L
v

)

E—

Iofe Berlegenheit des jungen Middhens, das
wahrhaitig keine Mhnung Hatte, auf#meld}em
g:e_._!;etmmsooﬂtn BWege es ju diefer felffomen

atowierung kam. Nun meldete fidh aber der
Tdter und erdreiftete fidy fopar, den ungezoge-
nen Ulh_;nei_lcr au fpielen: ,Ent{duldigen Sie,
mein Frdulein, diefen harmlofen Spaf. Wenn
G:e_ abes die Sadye, mie mir [dheint, durdious
ernjt nebmen mwollen, habe id) audy nichts dage:
gen: befradyten Sie es als offizielle Liebeser-
Rldrung!“

Moderne Kiichendragoner

fidy audy die Riide {elbit.

Am Gasherd [teht ber Junggefelle,
Der Hageftol, im Led'genheim,
Hantiert mit Topf und Suppendelle,
Mablt Kaffee und braut Hafer{dyeim.

Das war zu viel! Elynor erritete und fafte|lns neben thm andern Herben
einen jdylauen Plan. Sie erlaubte dem fredyen|In Pjannen brogﬁt any’ e? Fett,
Dann, da er fie ein Ctiikdyen Weges begleite,|Nody reif kein Menfd): ‘11%:

nut bis gum nidften — Sdhutmann, dem|Wictd's Ome- oder Kotelett?
fie edrrgporr ihr Leid Rlagte. Der Shupo verftand
gle:difalls keinen Sdyery — die {dhone lUnbe:|Ts hodjen alle Hauseenoffen
hannte Patte Charles red)t gefdyidt in eine|Bor Mittag teils und teils vor Wut,
Balle gelodt. Gr erged jidy in fein Sdyidtjal und|Die Weiblidhheit ift ausge{dloffen,

vor. Das ift ge[Hidilid). ¢ mar keln gelehrier
Ptann. Ceine Starke war praktijdes Chrijtens

3n Miindjen ift ein Junggefelenbeim ers| (UM, und gerabe war er damit bejdyaftipt, dem

qrofien Gedanken des Mondjtums ols erfter im

ofinet worden. Die Junggefellen beforgen|gponniande in die Tat umgufepen. YUud) geids

nete er fich nidyt durdy eine befonbers ftattlide
Erjdjeinung und gemandtes Aufireten qus. Die
Wahl papte ihm gar nidht. Er zog fid) in feine
Jelle uruck und kam erft hervor, als man ibn
mit frommem Betrug an ein vorgeblides Krans
kenlager lochte und ibm dann als Bijdof Huls
digte. So ift die Legende. Die Anehdote we'f es
etroas anders. Tanad) verftedkte fidy Martin in
einet Ganfeftall, und als man ihn fudyte, ver-

5 [oll das wetden?|rigten ihn die Ginfe durd) ihr Schnattern. Dies

Gefdyidyidhen gefiel dem Bolk. Man farg: wDie
®dn]’ mit ihrem Dadern, mit ihrem Gefdyrei
und Sdynabern, Sankt Martin han verraten.
Darum tut man fie braten.“ Und ein anderes

ging, nidts Gutes ahnend, mit jum Revier, wo|Und niemand {dmnalst ier: ,Bleib’ mir gut!” Tiattinslied weitet das CSdylemmerlied dutd)

ein Protokoll fiber den ,Fall* aujgenommen
murde, So endete bann der ,Wig“ im Geridyts:|So fteh'n fie, ywslfe auf ein Dugend,
al, den der Ungeklagte mit etwas gemifdyten|Ein gany perkorkfter Mannsverein,
efiilen Detrat: die puritanijden englifchen|Und pfeifen, eifrigft Meffer pugend:
Ridhter find behanntlid) gerade in folden Sa:|,Der Menid) foll ftets alleine fein!™

Riidyenlateinifde Berfe su einer trunkenen
Litanei, die neben dem Heiligen mit der BGans
den Wiirzgburger St. Burkhard mit einer Brezel
ftatt der Hoftie, den frdnkijden St. Unban mit
der Weinflajde und ben MNothelfer St. Panta-

FI’ due1l -

Beilage zum Altenaer Kreisblatt

IEINE
po

q

zug[eich Neuenrader Zeitung

Nr. 49

Altena, den 6. Dezember

Advent

Bon Jnge 0. Boes.

Heilige Wdventsgeit. Sie ift wieder da mit
iren begliichenden Stunden bder Borjreude,
bem emjigen Sdufjenseifer flit antere, ben

Winterabend

Ein Connenlddieln [pielt vertrdumt und hold
ouf der Tapele bdunkeliicjem Gold.

Tre Bilder leudhten matt, der Ofen Rniftert fein,

1927

- geren Dingen hommt es quf jeden Fall gumeift

dod) darauj an, wie die Erjiehung der RKinder
;‘id,d’gqmueft. Bank uad CStreit als taglide Crs
jdjeinung ift etroas, bas in dem meijten dllen
1w das Konto der Erziehenden, aljo wobl dzr
Dutter entjallt.

Gejdymifterliebe ift etmas jo Natiirlides und
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den unbarmberzig. Dody erlebte unfer GCharles fean mit einer Wurjt als ftarke Patrone bes be- taufend Seimlidykeiten, bem gangen nur ibr|der Ybend nabt. Wir beide find allein. e N R {
H { o ° . l : B m
eine angenehme Gnitd . : : e i ften Togels in der Cdyiiffel, jitieren.“ ud : . wir Rin ’ ve! etiwas jo 3o g8 . | ’
Bt e e 0 SR o o ot mic ot oithe. o Sy o e it e cor g, Joer, b i ST, 8 0 K1 g st g, 6 ton et S Han, £ bl Sran st v U €
Bubenitreid) keineswegs als unfittlich zu be-|Idy denk’: Wer jung ift, jei gefellig, en Dingen. Es erzil r Qe Wie gern modyten befonders mwir Miitter Ddas|in deinem Herzen und in meinem nad. heiae matiirlice nlnge daza vorhamden eilt,

traditen jei. Wenigjtens in Anbetradyt der Um:
ftande nidyt! Tenn alleinftehende junge Dam
miiften fo piel Lerjtand haben, ihre Siefta nidyt
in einem offentliden Park abzubelten, wo fie
ganj anderen, eventuell jolgenjdymweren Belditi-
gungen ausgejeft find!

Und dagu braud)t man eine Frau

Wenn aud) der Mann nod) jo genau hodyt
Und falzt und [dmalzt und mwiirgt redit gut,
Tir [dhmedkt’s dodh befjer, wenn die Frau ,

3iehung der Rinber zur Diitterlidhheit durd)
Puppen, beridhtet pon allerlei meihnadyt!iden
Handarbeiten und neuem Spielzeug. Die Nume
mer ift reid) an farbigem Bild{dmud und in
{baltlid) wie drudtednijd) voubildlid).

Rleinod diefer Rojtliden Stimmungen unferen
RKindern, bie in einer jo gang anderen Jeit ge-
boren find, erhalten ober neu jdenken! Die
eigenen Kinder: und Jupgendiage fteigen hers
auf, u. da will uns das Heute aud) hier.n jo ver-

Und mas der Tag an Bifem uns bejdert,
in unjer Werk den hellen Blik verwehrt

bdas fdlummert fad)t in diefer Stunde ein.

Ya muf fpitematifd) dazu erjogen mwerden. Und
io itii?e wie moglid) jchite man damit anjans
gen. Dem Uelteren muf, ohne daf es ibm
2rm Bemuftfein kommi, die Sorge um Ddas
Jiingere, Hilflofere dsertragen mwerden, n&g

's aud) nad) dbem Rodb dndert erfdeinen beim Riikblidk auf jene Jeit s : : e ! e 1
o i A Wenn fie's RKodybud) tut . . . iy . Dot %Begﬁg}len die ﬂ?ig under| ,al nite;;im Das Duntel widyt, der Ofen knijtert jein. 23;; ;;::]tﬁseié:td;%oi;:t;g;t; ::?:Ii‘i’f e?:ugﬁ”' - i
: o ’ ies - XV nien re war. Wie wars dod) ama ; . : ' : : 1
jer JNiederlage feiner Gegnerin jufrieden gu|l NNV R elﬁg?w ol pﬂle-gt-tn Bie fomen 9. |Rut nody ein Glimmen, das den Raum erhellt, f::g;;e:: gﬁ?:sn?gﬁtm ga?ld,mxﬁg c;u! hr;u nﬁ ._
einib-:unb bazs fie freimillig nodymals um Gats ventsfitten. Das mwar felbjtoertandlid). Die|und du und i) Was willjt du, Welt! lu nb Webe des Jiingeren gemady, fo lebnt et |
d’ll“' Lgug_ ie mujterte den eleganten ,Fle: Slieklidy mit reinem Waffer in Berihrung Aus dem []]Qc. und wmm bangen Winterabende, — an denen es nod) an- Ludwig Bite. |fid) naturgemip dagegen auf; bei etwaigen Fols |
%getiilinl;;:lmﬂ und Iiéf?ét?gt:alz?n?:m?;g al#: Rommt. Die Teebldtter werden vor dem War- ﬁ;"gﬁ;&i%ﬁ’,ﬁ l:,',“b :?&i}l-ﬁne%ﬁﬁ— it jen, die durdy feine Linbedadytjambheit l%etn!or-
- - gz . » ihen Ctiibdyen per: o iegli
Grage cn in, ob er es Senn wirhlid) ernjt ge|MeN, i, Die Kanne getan; fie with gemarmt Ameifenmein, bracy. Tt faen {o eifrig ber die wicberten| ANONONKION BAONIAONIAONIAON| devuie. wurden, kommt es bann  idteBlidy

i dtte: das gt durd) Aufitellen aui dben Waffertopf. Dies ijt
Deryge - %ae mi bem ,Dein § men migyria vemn fdiom vot bem Briiben follen die
: Blitter crngtm&rmt fein. Das Wafjer
»o WM es gern juaeben“, antmortete der|fpri ochen, aber keinesfalls langer als
fiberrajdyte Weener, 0ok Sie mir gut gefielen!”|eine Minute, und muf nod) BVliafen merfen,
~Benin Jre Wbficyten in der Tat ernjte find*| LEN man &5 in die Kanne gu;ht; bie Kanne

- 3 : ijt alfo did)t an das Feuer ju bringen. Teeeier
“mcljtigau bie Yufforderung gum Tange — T!‘Lbdl{l‘.d}td;u raten, Eeil bie Bldtter ausgebreis
o2

Daufe mlgitmﬁm - l, af Sie mid) nad) tet auf bem Bobden liegen miiffen. Die Penge

tichtet fih nad) dem Gefhmadk; Mindeftmal tigiten Gtimmungen . gt i ? — St das be 2 |emuft werden, wird fie als felbjtoerjtiindlid

: - . . I e geridt. Diefer Wein Gtidy* fiir ein Dechden, das es ,gang allein“] Uber ijt es denn jo Jit das denn mah : . |
Hebos Sttt o it TETLI: RS Se i To e e ik 6us geeRatn Nentilen, Dertis, b gfien:tith Batte, angebaiten. Dabei wucden|Liegt das Wie nicyt leate_n Gndes gang bei uns? |Juerll urd endlid) e Boraeg o et

Ridyt in eine 3,’3[?1: lugﬁn‘. nﬂd) s o %-lcrilfte[3ggﬁ#;e$lﬁm W NS 'mu“u'“ jwar vermenbdet man die ,Hormigas* oder ¥ — QRonmen mwir jelbjt nidt trof ber barteren|:

nady aoei
t nadempjinden, daf Sie fid) fiir den Frei-|fiillt man fie mit hodendem Waffer voll. Die
prud) mit einer Ghe raden midyten, dod) ich| Blitter bleiben am beften darin; man Rkann
ke verbindlidyjt . . .“ Spradys und verlief|aber aud) (ohne Siedb) nady fiinf Minuten in
unter fdallendem Geliditer der Unmwejenden|eine andere Kanne, die natiirlidy audy nur fur

: - 2 . : ; ‘iihlt mwerden.
: p= g ! : - po . .- “|befiken, fo bobren fie andere NAmeifen an und vormeihnaditliiden 3auber biillten. Ein ente{aud) im Udovent. Wenn nur eme liebevolle ilt we P g . 5
eiligen Sdritles den Geridhisfeal. TII“ ‘g::“;gt!?‘ge‘i‘“:fl;n‘:b'emuéﬁe"'gfgugﬁg h’i[rlgn [ieT mifo%on':ﬁﬁ Yus diefen ,,gunigsﬂmeh gindetes Tannengmeiglein [penvete ben moobh Et‘d)%'?n“&“ b: it, umd das ift bug) meiftens| ber Duitter, ‘;‘]mf%':ﬁeff;':ﬁﬁ;% 3;' beoorgus
: . x : “ i i i in i e ehannten Duft, Bratapfel {hmorten im Ojfen|die Mutter, o kann im eigenen Heim jenef - » .- - - .0 = , e
== 3itrone; nut gany bejtimmte Teeforten gein«|[ef" 1ith ber Wein beteitet, indem man fie ge¥ — wie ledier [dymediten jie i Den Riflen und raulichheit entjichen, die uns jiic| 10NN Die ibeliten Folgen geitigen. Eine 1

nen durdh einen bdiefer Jufdke. Tee mit Rum

ift eine Barbarei, Teepunid) erft redit — —

muB|z

Daf in China Bogelnejter, verfaulte EGier,
toen u. a. m. als Yecherbiffen gelten, Haben
wir von mandjem Reifenden mit Sdaudern er
fahren. Dod) aud) die Bemwolner einiger Di-
jtrikte Siibamerikas lieben Gaumengenitife, bie
wir nicdht u hoften imftande mwdren. Tort wird
der feltjamite Wein getvunhen, den es gibt, der
prickelnde ,Dlodjileras”, durd) den man in die

~Wein-Ameifen”, die in ganzen Sddken an je-
dem Marhttag jum Berkau§ angeboten werden.
Diefe Umeifen faommeln Honig; da die Arbeie
ter aber nidhts jum Aufberwvahren des $Honigs

driicht, die Fliiffigkeit durd) ein Seibtudy abe
tropfen [ift und aquf diefe Weife den Nehiar

&

, bie das Ehrijtkind als Ueberrajdungen
Ju bejeren batte. Ein Tujdein und Fuijtern

bs obne €nbe. WMit mweld) bligartiger Ce-
?g}minbigheit wuften da die Madden ihre

ndarbeiten in ungeabnte PBerjtecke ver-
davinden 3zu lajfen, mwenn ein Ungebetener
etiva den RKopf purd) die Tiirjpalte ftecrtel
Yaubjdge: oder RKlebarbeiten operrviditefen die
Knaben uwnd das RKleinjte murde jum erjten

eifinachislieder gejungen oder alte Gejdjidy
ten, Marden e:aﬁﬁt, Lerfe gelernt; es mwurie
felbjt qediditet. — Frobfinn und overheipungs-
volle Grmartung lag itber allen, die fid) einan-
der {o mwuntervoll mitteilten und jedes Ding in

Prandeln, die die Mutter vom Weihnadtsoor-

und Knedyte bei der Arbeit, jie fingen die alten
Weihnadytsweijen — ihr jindet die WMiilter mit
den RKleinen, jie Lieddjen lehrend und ibnen
die Weihnadjtsgeidjidhte erzibhlend. E€s ijt faft
wie bamals, da wir es erlebten. 3Ju ihnen
dringt nun die Mdr von jenen furdyibaren
Stiadten, die das alles mwie ein altes Kleid
abgetan baben jollen.

jum offenen @a% Niemals darf der Weltere
fiihlen, daf man dem Jiingeren mebr Fiirforge
pendet, als ihm; Kinder neigen ftark gur Ci-
erjudyt. Jmmer mieder muf er mit heranges
sogen merden, muf mit teilnehmen diirfen an
der Nadyfidht, an der Fiirjorge, die man dem
Jiingeren in hiberem Mafe entgegenbringt,
2ben meil er ber Jiingere ijt. Sebr bald wird
ot jid) der Aufgabe, die man oon ihm forbert,

rauben Luft, die die Grofjtadt uns atmen laft,| Jeen kleinen Perjon kommen. CSonjt ijt auf

trofy ibrer Ralten Unjpriihe an Realitdt und
nden Gemwinn bringen? — Obne Frage. Zo

Sphire und

Stunden oder Minuten dem hajtigeren Alltag

Yer anberen Geite die Verjtimmung und Auj=

k{ieloiigheit Stunden ‘dﬁﬁ'ﬂﬂ, die auaglzis lehnura da. Die Mutterliebe und die Mutters

‘orge mufy von allen RKindern gleidymifig ge=

Die gedbankenlofe Unfitte mans

‘er wird ohnehin  jedes threr Kinber indivie
suell behandeln, dbenn nur eine Mutter kennt

Die richtige Teebereitung |l u"e: oud febe fen Tdmet; abe es §t|erbilt, dec dann su BWein verarbeiet wird. e e T s Rt u Taigsans: 1@ aus in den tieflten, geheimiten Reguracn
Unders [dymedit er nidyt! ®hen hein Tee mepr. Ulter {dyiist vor Torheit nidyt. Bandern von der Decke herabhangend, beham |kidnge an den Ubenden gu babem. lns bine|!Dres RKindes, fie wird diefe ihre Art qud) um-

Qlfe vnan Sitgtn.

Die Martinsgans

Diefes Teerezept it eigentlidy par kein Re-
dept, denn es ijt unitbertrefilidy einfad). Uber
gerade darum fdeint es hodyt jdhmierig zu fein
— jedenjalls wenn man dem Id)h'e%t, mas
man gemwobnlid) als Tee vorgefet behommt.

Das Temperament des ﬂtb?igiﬁbrigen Lanb-
wirts Gtefan Bokor in Stublmweifenburg (Un-
garn) ftellt den feligen Don Juan in ben Sdyate
ten und beweijt zugleid), baf Ulter mitunter
in der Tat vor Torheit nidt {diigt. Der melre

on jedem Conmtag fein neues Lidlein, bis
bie Jeit erfiillt war und das Glodhlein ertdnte,
das ermartungsvolle, felige Kinder iiber Ddie
Sdavelle rief.

Und beute? Haben wir denn nidit medhr
Abvent? Cingen unfere RKinder Ddenn hLeine

itberzuretten in eine BVergangenbeit, die immer
und itberall leben Rann, liegt jdlieflidh Sod)
sunddit audy fehr viel an uns felber. Wit mwie
anderen Yugen merten mir dann all das Weib:
nadhtstreiben, Das gerade bie Grojjtadt bietet,
anfehen Romnen — all die Iujtigen Markte,

Serouft den anderen Kindern zur Nadabhmung
liberfragen, wenigftens bis au einem bejtimm-
‘enn ®rade; nie darf aber diele individbuelle Bes
Dandlung fomweit gehen, baf fie von den an’es
ren als Ungereditigheit empjunden mwird. Un=
bedingte Geredytigheit feitens bder Tutter ift

Dod) junadjt: Welde Teeforte miblen mwir? fade Grofpapa begegnete neulidy auf Dder Weihnadislieser mehr? — Gewih. Uber das!vie mitigen Austufer, die berrlidren Uuslagen| Dlieplid) fdhon eine Birgichaft dafiir, dah un-
Tee ift nidht febr haltbar, darum foll man B A Toodions otk ir Thactietuss s Qac?tb[!raﬁg Feiner n%ttgen jungen Bauerndirne, Gepri chm:; 35: bat audy feinen Stempel auje|ver ﬂngu itufer, all das fieberbhajt rege Qeben| et Gefdmiltern kein gegenfeitiges Tiftrauen

moglidhit nur dem pon Dder lehten Emte ned: 4 : '
men; die newe Erute trifit bei uns im Oktober|wenige wiffen, wober diefer in den Adventsta:
ein. Man mup aber ausdriidklidy frifden Tee|gen fo beliebte Bogel feinen Namen hat. Das
oetlangen. Den jarten Tee (ruffifher Ge:|Dadheim Nr. 10 belehrt uns in einem YUuj:
fdhmadit) geben die Ehinatees; i?te feinften|fal ,Diec guigebratene Gans“ ovon Friedrid
CSorten und Tarp Soudiong (Der feinfte), Lap:|Ridhter iiber den Urfprung des Namens und
fang-Soudong, Keemun und RKintudk, die weni:{erzahlt wie folgt: ,Die Gans heift der Tar-

t feinen und billigeren heifen Soudjong,|tinspogel, aber Ruthers Sdufpatron hat eigent-
Moning und Panpong. Das Getrank ausilid nidts mit Gdnfen 3u fun gehabt. In Un-
diefen joll bellgolden ausfehen, im Gegenjaf|garn geboren, in Jtalien erzogen, war er ein
f‘ der diditeren, brdunliden §arbe, Ddie Der|Reitersmann gemworden wie fein Bater und ge-

raftige Tee im englijden Gefdmad bhaben|gen defjen Willen Chrijt. Jeder hennt die Ge-

bie per pedes apojtolorum ihres Weges jdylen-
derfe. ‘it zdrtlicher gﬁﬂidjheit Iub fie Der
alte Herr ein, feinen Wagen in Anfprud)y 3u
nebmen, und veripradh ibr bereitmilligjt, fie
aad) bem Dorfden zu bringen, wo fie die Cle
tern ihres Brautigams befudien wollte. Unter:
wegs unterhielten fid) die beiden vorerjt redit
vergniigt und harmlos, je linger aber bie Reife
dauerte, um jo mehr Gefallen fand Onkel
Stefan an dem jungen Ding. Ploglid) fajte er
den fonverbaren Catidluf, das Maddyen in ale

gedriicit und , Altmodifdhes modernifiert. Oder
will bas nur immer mwieder uns Welteren jo
{deinen, die wir mandmal fo ratios zwifden
vem Cejtern und Heute ftehen und das Juritk-
dhauen mehr lieben als das Tormirisehen?

ind unfjere Kinder denn nidyt gliklih? —
Oder vergeffen mwir wodl iiber der eigenen, fo
lieben Tradition, daf fie in eine andere IJeit,
in eine andere Limgebung geftellt, anderen Be-
dingungen ergeben jind? — Die Gropjtadt be-
mnuts fdmingt im Rhpthmus der BGegenmwart

s ift nutiirii&; fie Teigt mit ihrem modernen

und Treiben, hinter Deffen ,Gejdaft“ nun
+Beibnaditen” klingen hann. —

Aber au eiligeres hat es ja hier. Gehen
it nur 'mdlii? Weihnadytsmufik, dvie die Ubende
bieten. Die Oratorien unjerer gerrl;d)en_q[tzn
Meijter, die in RKirdhen und Calen erklingen,
leben und merden jo mit fo reider Liebe und
Miihe ermeckt, um in die Hergenm 3u dringen
— und bas meder nirg’nds in fo jddner und
ausgiebiger Weife als in ber — Grofitadt!
Wenn wir nur wollen!

der Gebdfjigheit empormwddt.

Unter diefen Vorausfetungen biirfie es nidt
‘dmwer {ein, Gejdymwijterlicbe unter den Kinbern
Jrofaugieben. f iiberall mal Streit vor-
hommt, daf es auch wobl mal bart auf hart
yebt, ift nidt nur felbjtverjtindlid), jondern es
vare Unnatur, wena das fehlte. Der Grund-
jug gwifden Kindern muf aber die Liebe, das
reqenieitige ,ESidjtiiten” fein. Wenn einmal
Fternlicbe nidit mehr fiber den RKindern mas
fen kanm, dann geigt es fid), wie unjdglid viel

. ; ek ¥ Be:|ler Form gu — entfithren! Die Peitfdye knallte . : : -
muf. Ihn Dereitet man aus dem indijden Teelidjidyte, wie er por Amiens in bitterer Rilte|die qgmbg raften bagin, ‘und i? einem mwalte Tempo das Alte ein, und ihr riefiges Ravder -} .rg:;tn '?,ei':’n méggemgl?maﬂtc:rrgg:?:}gg?amn.
und dem von Seylon (am feinften und Rrijtig-|einem BVettler die Hiljte jeines Mantels ge:|hajt hollijhen Galopp fiihrte der greife Don mwerk jdeint uns oft graufam vernidjtend und k 2 an Beflerem, Hoberem ibnen  mum n'etmlu gt"
ften ijt Der Tarjecling-Tee). Die teuren und vielfjdenht hat. Diefer Mantel wurde unter den|Juan feine erbeutete ,Pringeffin“ unbekanne berzlos ,aufrdumend”. Rur zu gut will uns Geschwisterliebe bleibt , )
geriithmten Pehho-Teebliiten enttduiden, A

: : fie|merovingifden und frankijden RKinigen ein
baben kaum einen Gejdmadk. Nationalheiligtum und eine% (Beij;)hd)cn o[m,e,,

i f 1 idt in Padihiiten|iTout, detr nad) der cappa (Mantel) cappelanus
ge?d:n;uril:rbienm%bl;:za rL‘ffJﬁ r::'x?; Tg ﬁamgtaf o, hie und fo der erfte aller ({pdteren RKapline
aber nur der gute dyinefifhe Lack beeinjluf! murde. Man vets"hr[ Den -!)exltge__n Mattin als
das Aroma bdes Tees Mid)l; unjer hiefiger Lack|den Apojtel Galliens. Man erzébhit von  ihm
ift gemobnlidh abtraglid). Wirkiidy empjeblens|3iige der Mildtatigheit gegen Menfdy und Tier
mert find nur Glasbiidien mit eingejchliffenem|4nd allerfei erftauniiche Eridjeinungen und

ten 3ielen entgegen. Gr madyte jedod) Ddie
Redynung ohne den Wirt — feine Ausermibite
befreite ?id; energijd) qus den YUrmen des alten
Berfiihrers, {dhrie um Hilfe, tobte, krakte, bik,
und als dies alles nidyts niigte — Stefan mar
eben trof feiner Siebgig ein ftrammer Kerl!
—, fprang fie in ibrer Berzmweiflung aus dem
Wagen. Gie batte anfdeinend nidt oiel fiix

+ und anderen das hiufige Sdhelten overjtindlid

erfdheinen, das fid) iiber die Grofjtavte etma
ausgiefit als dben Univerfalzeritdrerinnen alles
Qoealismus. Aber gibt es denn eigentlid) nur
@rofjtadte? Ober meinen die TMeniden, die
in ibr leben, wirklid), jie lebten allein mit thr
auj diefer {dhonen Gotteserde? Sind jene nid)t
nur ein Hduflein von Dllionen gepen den jo

Boa Jlfe Steffens, Leipzig.

,Deine Kinder veriragen fid)y nidht, ewiq ijt
Jank und Streit gwijden ihnen, da ijt nidyis
su madjen . . .“ Solde flagen hirt man of-
cer von Miittern, mogen fie nun Bergmweiflung
yver Refignation i jid) jdhliefen. :{lﬂ da mirk-
lid) nicdhts zu dndern? Obder — follte es nidyt

Bis in jpdtere 3eiten, dba jeder |
lange fein eigen Haus hat, wird fie ihren &
gen offenbaren; nidt immer ijt es fo, daj man
m fpateren Leben das findet, mas man ets
jebnt bat; dann leudytet als ein heller Sdyeixn
1us froben RKindertagen im Baterhaus die Bes
[dywijterliebe 1obl als Troft in die triibe Bes
jenmweart binein und bringt Wirme und Glang.
Parum: Nidyt leidythin dariiber geladyt, wenn

it ino| Bunder. Yber in den alten Tegenden ijt von|NRomantik iibrig, und fo enbdete Dder fjdone iibermiegenden grofen Reft ver Wenjchbeit,|: ; . * - . .
%L‘;iiﬁ?::l ni‘?e{?}‘i’eﬁﬁi’“&&ﬁmml “an geim;; Gans die Rede, und ie bildende Kunfi|, Koman vor dem (%e;)id)t in Gtublmeifenburg bet e lebt — menn quty nidt in det Srofy UL S i, 2e) .- Sherhags. e ;{i‘?‘g‘&‘l}kﬁf&p”f?‘;‘:‘j 5‘:‘;'{“6“’;:&"3‘1"- T
iofe $ ni T at ibn meijt als Ritter im Mantel und mit as ben tollen ,Mabdjenrduber” zu einigen abdt. T D = dernen| =t ? el 3 :
}:f'?oﬁ“gufﬁ’nﬁg?“iu‘;ﬁﬁgi ﬁ:ﬁ:ﬂ "f!:::: Bettler barge{teur. Als Bifdoi mit ber Gans|{Donnten Gefingnis verurteilte. Wohl um nidt fo jchnell etwas verfpiict und vielleidht| s ijt durchaus nidyt gleidygiiltig, ob es fid: fer Kinder.

Dern vertrdgt, foll das Uroma immer rein fein,|[inden wir ihn nur hidt vereingelt. Gine Aneh-
lediglidh Uusfpiilen mit reinem Waffer, oshne |Dote freilid) weif von der Wartinsgans ju  er-
Soda oder jonjtigen 3ufafy! Das Wafjer daryizdblen. Als man den Heiligen (372) gum Bijdyof
8ug in cinem @ejdicr bercitet wewden, dasvon Iouts miblte, ar er gar nidt erbaut da-

fein Blut griindlich abzukithlen.

Nevantmwortud)y: H. Semmelmann. Yena
Dtuck und Berlag: P A Sang, Ullena

fogar zu Toufenden bdeheim nod) alter Weife
A>vent begeht? Holtet nur einmal Ausidau

um Gefdymijter verjdjiedenen Gefdledhts ban-
delt oder nicht. Ferner ift es natiiclich nicht
unmictig, ob ber Ultersunterfdyied ein kleiner

tiefer in das Land hinein — ra fintet ibr die
Ctiibdzen mit Buben und Midel — die Miagde

oder groferer ift. Uber neben all diefem du-

%, =?.“.'-".«-'-r-"ﬁ'!‘.‘.1~. ETs | Sy g PR -

3n Grinnerung ift immer die ,ungliidlide®,
b. h. bie unerfiillte Liebe die ,eing u"'
Denn mwer will uns beweifen, dak, wena wic

an das Jiel unferer Wiinjde hatten
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Ihr Bild ymnastische Betatiguny
- -
l man etma filnf Minuten auf dem Teppid) Her:[Ten, und auferdem it es nidhyt fider, ob das
] Skizze von Franz Pohl Gymnastische Betatigung [T Sics i Berjprechen in fpiteren Jahren gehalten wiwd,

Unter den Mittagsgiften des Beamtenkafi-gard Bemubtfelr wie Geb ¢
nos war Dietrid) Berner [djon lingere eit ein|gemo gum ﬁﬂem. b iy
junges Diadehen aujgefallen, das !3 s !'f3 ﬂi;l. rn[ie rgn iirfer, g; mar, und jie madyte fid) f

er fid) fein Frauen-Jdeal vorjtellte:

und dod) fiihlte

grof |hatte.

Dietrich)Rann denn 0a gar nits mehr gemadit were
und | b e Bor:|den?” -

fie ihn immer jo {dhlecht behandelt
ei war fie dod) {don ldngit pon der|werde mii bem Photographen [predhen und aud

230 will es verfuden,” jagte Dietrid), ,ich

idlank und blond, mit einem feingejdynittenen|Ehiheit feiner Empfindungen iiberzeugt ge-{gleid) aufs Polizeiprafidium gehen. Bielleidyt

Befidt. Sie befaf aud) jdone Hinde, moraui|mefen

g‘e't:t%;“gto n tt legte, und io nabm 21.! oy
es ibr gegenitber Pla i

o g '{gu:?b iobnd;ﬁkegi l;‘g)‘nfeifleiﬂgrfﬂ an und oerlebte ein paar qualvolle Stunben,

gegenkommen. $Hild : bis fie mittags in das Rafino eilen homnte.
der {dlanke | Dildegard Cobofi gefiel mobliginer pg faf Dietridy Werner an dem gemohn-

" : junge Bibliothekar, der fojt wi : : i %
ein Simfties ‘zuejod, dod bmr o mfi lfelbﬂf ;elg_[d)ﬂstﬁgt u;m nicfe S%l[btgurb. 3u, bie ibn
bemufites Miidchen von kiarem Berjtande, das|mein Bilp 2+ *r goage: Gegriipte:: Doben Sie
dem etmas phantajtiigen Wejen Dietrichs und iy ™
feiner dmirmerijden Begeifterung migtraute.| »Jotithid,* antmortete Dietrid) lidelnd,
Wenn er mit Feuer von einem Erlebnis, einem wobei er auj feine WMappe wies, ,biet 1jt es
Bild oder Bud) jprad), ladyte fie ihn oft aqus,| TN
Dietrid) fid) immer ftarker gu|. »30, hat denn
:enm Mbc?cn bingezogen. Gt murde fid) bald|ITagte Hilde.
1ia§?cb“ hlar, daf er es von ganjem Hergen _‘IDienhid] fetste jeine ernfte Ytiene auj: ,Erjt
Gines Tages befanden jid) die beiden wieder ?}%gmu- %sr ggl;ltm ‘d’bm‘&f ,_?:,% cgﬁgeaznmt%mgh
auf dem $Heimmwege, Dietrid) hatte Hildegards|einem Nuto, dus idh an ber Edie hatte warten
fdones Profil gelobt und fragte fie jet kiihn,|laffen. Es mar gegen Mitternacht und regnete
ob fie 'am nidt ihr Bild geben mwollte. Ent-|in Stromen. Gin Poligift hatte mid) aber woh!
tilftet blieb das_junge Madden jtehen: beobadjtet, benn er lief binier mit her, und als
"fus bilden Sie jid) ein, Herr Werner? Wieer m'dh nicdht mehr erreidyte, nahm er fein Rotis-
hame id) dagu, Jpnen mein Bild ju gebent|bu.) beraus umd jdjrieb : jidh memigjtens Die
:-;b;;{ efte fie ;)n:;micb ladpelnd bir‘.ﬂ;u. »Sie|Autonummer auf.“
§ g
'ifn:’,f‘d’l }nhai?t:xn'h:: %brfrtnggfi;uezud)g _ Hilde mar gans blah gerorden und atmete
nnen Sie mal geigen, daf Sie nidht nur Ro- igﬁte;?.?ﬂ' e gmb e \:t&mabl bf';b nod;
mantiker find, jondern aud) etmas vem Tat:| -fmge fie dann mit Jtodtender Stimme.
SDoditmahrideinlid,“ ontmortete Dietrid

menjden in fid) haben . . 1 :
Dietridy jah Hildegard erjtaun: an, dann|Melandoliid, ,id) made mid) auf alles gefaft!”
Kidjelte er vergmiigt: ,Wird gemadyt, gniidiges| It Wies dann jadlid) nad, wie etifad) es wire,
dulein!* fagte er, und jdyiittelte ihr jum b-|den Chaufienr und damn ihn zu ermitteln, da
dyied die Hamd. grbfid) }n;?lugermmeiie bis zu jeiner Wohnuny
i Lohoff e Moy fabren laffen. Tann nannte er Hildegowd die
. ‘ém?.‘gtﬁf& S i o i}é’éa’,’ﬁﬁl“f;‘ Paragraphen des Strafgefegbudyes, nac denen
migig mad) doem Raften Ddes Jotographen er wegen Sad;be{didigung und Diebjtabls mif
Nigtc, traute fie kaum ihren Yugen: die Glas- ®ejangnis bejtroft merden miirde. .
fbeibe mar gerfplittert, und ihr Bild verjdymuns|, Das junge Midchen batte angftooll Jugehort,
ben. Hiegards Schrechen jteigerte fid) nod jegt ergriff fie Dietridgs Hinde umd prefgte fie
als fie daran dadyte, mas fi$ ingmwijden alles|n fid. 3
eteignet baben Romnte: ovielleiht batten jie| .Um Goftesmillen, lieber Herr Berner”, jagte

niemand mas gemerkt?”

Hildegard kam ganj verjtoct in ihrem Biiro

wird’'s gar widyt jo fdhlimm.“

»Soffentlid),“ rief Hilbegard, die etmas auj-
juatmen begann, ,und heute abend miiffen Sie
mir Bejdheid jogen.” —

Um Abend fland Hildegard ILd;O‘n Dor, der
verabredeten Jeit auf dem Ulbrecdhtsplap und
roartete auj Dietrid). Tie Sonne mwar unter-
gegangen, ber weite, lindenumkringte Plag log
jtill und overlajfen da, und leife raujdite der
Springbrunnen. $ildegard mar es beklommen
ums Her3, und als fie Dietrid) kommen fab,
eilte fie ipm jtiirmi{d) entgegen. Dietrid) fiihrte
jie ju einer VBank, und ergablte ihr eine lange
Gejdyichte, in der ein bejtochener Photograph
und ein menjdlicher Ridyter die Hauptrollen
ipielten. $Hilde erfubr zu ihrer Erleidyterung,
Oaf nun ven Reinem Diebjtall und Reinem
Befiingnis mehr die Rede war.

»od bin fo gliicklid),“ jogte fie feife und jab
Dieiricy mit leudjtenden Augen an.

L,E0%“ fragte ber junge Mann und tat, ols
ob er fehr permundert wiire, ,da bin id mwejl
hein Pbantajt und meltfremder Sdodrmer
mehr?« Lddelnd jdiitielte Hilde den Kopf. —

Als ".Dietringﬁumb Hilde overheiratet maren
und in ihrer Wobnung aud) das bemwupte Bild
an die Wand gehangt hatten, jog Dietrid) {eine
junge Frau auf das Soja.

»3d) muf Dir efroas beidpten,” fogte er, ,die
ganze BGejdhichle von dem Bilderraub war glatt
erfunden! Jdy bin damals einfad) ju dem Tho-
:ogtuphen___gegangen, babe dem guten Wanne,
ber fid) Rojtlich amiifierte, Deine Aujforderung,
mit das Bild zu bolen, erzdhlt. Tann hHaben
wir abends den Sdaukajten abgebhingt, sben
die Phetographlen herausgenommen, ladjend
2% CSdyeibe zerfdjlagen und ben RKaoften wieder
angebradyt! — Was fegit Du nun?*

_ €rjt jogte die junge Frau garnidis, fie zog
jogar thre Stirm in ernjte Falten, aber dann

Dietrid) beim Jertriimmern der Sdpeibe er: fie mit Triinen in Dem Yugen, ,was labe idy
wifdt und verbajtet! Pioglih ham es Hilde-da nut angeridyiet!

mufte fie dod) itber ihren pfiffigen Gatten laden

& bin ja an allem jduld! und gab ibm einen guigemeinten Klaps.

honnen, unfer Gliik, unfere Gefiihle nicht von|ibung ihres Quitkertumes alle Freibeit 3u
emwiger Dauer gerwefen mdren? lam_ So gri:g jie hennbbie gsmfad-;e Qudher:
¢ tracht, verzidhtete auf jedes Dergniigen u

Uls ob nidit durd) die Utadht Des Ql!ltuges; fithlite fich getant'mmtlidg. im engen und Toeiten
felbit Das ftrablende Gliick in Bejabr geriet!| greije Liebesarbeit zu tum.

9ber, das vergift man und fo trauert mander : 7 _ I
Jeinem ,verlorenen Lebensgliik“ nad) und ver- @s feblte aud) in ihrem Leben nidit an Sdut-

dariiber, auf bas zu jchauen, was an viel [ten, an Todesfdllen im Fomilienkreife und

piel Wertvollerem bas Leben fiir ihn be- ®eldniten, aber ihr jtacker Glaube lieh jie alies

d als Fiigung Hinnehmen bis guleft ibre Seele
Rraft und Frieden bemabren.

Sie mar jdon geiibt in dem, was man eute
i F _— die foziale Arbeit nennen mwiitde, als fie it
Ehsabeth I'y (1781 1 845) gtnﬁcss Qebensmerk, die Reform der Gefan-
Bon Clata Trief. genenfiirforge, in !l-ngéf; n[;:!)rq_. Ghre i%oittjnm
.+ |befuchten damals ein Sculpenjionat und yre

1y, geborene Guerny, hat die mo-| .. - a
berne Gelingepliege SogTuIoe S1od e o oen T Ty S s i e o
langjt nidyt alles durchgefiibrt, was fie er-|yypoomiefene Arbeit. Schon vorher hatte fie

-~

it
jebnte umd anjtrebte. ¥Uber es darf nidht per-
en 13““. dap fie den Unjtof ju einer
erung gab und wie tapicr es ju jener Jeit
mwar, gegen die ftarke Tradition des Bejingnis-
elends anjukimpfen. Sie mar die erfte, die
den Grjiehungsgedanken an Stelle des Bergel:
tungsgedankens jegen mwollte und in einem
Ceben ooll hingebender Arbeit bemies, daf auf
dem neuen MWege viel ju erreidien ift.

bei einem Befud) im Londoner Befdangnis Nero-
gate die entfeplichen Juftinde Bort kennen ge:
lernt. Gejunde und Kranke lagen jujommen:
gedrangt in jdmufigen RKellern, die haum je
gereinigt murden. JNergate war bejtimmt, 500
Verurteilte aujzunehmen, beherbergte aber da-
mals 822 Befangene, Jung und Alt, Angeklagte
und BVerurteilte, Jrrjinnige und Kinber wurden
alle zujammen eimgejperrt. Wer Geld hatte,
honnte fid) fooiel Branntmein Raufen, Toie er

Elifabethy Guernn mwurde 1781 auf einem
pon Rorwid) in|nur wolite. Bejtechung und BVerfiihrung waren

msmﬁg in der MNi
olte o q!blg:n. Jhre waterigbth bat Das|an der Tagesordnung.
e s in Erinnetung an ihr Wirken an@et 11,00, 000 sonte Glif L ! '
3 jabeth Fry die unendlid)
SR i Dorsiidin. ek Sudy e Maesese gt am. | Gogleidh eigte fich iz
. prahtijdier Stnn und ihre Gabe, mit Wenjdjen

fo baf fid) ibre Sdyjiklinge von dem Erlis bej-
fer balten und Rleiden konnien. udy odas

nbd!, Berbredheridhiff“, bas jedes Jahr einmal die

perurteilten Frauen nad) den Kolonien Hinaus:
bradyte, und gravenoolle Jujtinde aufmies, be-
fuchte fie j:Desmal vor der Abfahrt und wupte
hier bem Sdylimmiten porzubeugen.

Dabei blieb dieje Frau, aud) als ihr Werk fie
in Oie Oeffentlicikeit und cuf mweite Reifen
filhrte, immer die jorgjame Gattin, Hausirau
und Ptutter, der Wittelpunkt eines grofen Be-
[dymijter- und Freunbdeskreifes und, wie oft bet
fo reidien Faturen, jcheint die Fiille Hrer Liebe
gemadyfen ju jein it der Grofe Hrer Aufe
aaben.

Sie priifte die elenden @e.f&n?'nisnerﬁ)ﬁ{tniﬁe
't Sdpottland und trat in einen lebhaften Brief-
mwedjiel mit Gefiangnicbirektoren in Deut{d)y-
lomd, Franhkreid), Jtalien und Rufland. Daran
aniipfen fid) mweite Reifen auf dem Kontinent,
‘n benen fie bas Gefingnismeien der verjdyie-
den Qander kennen lernte. Befonderen Wider-
hall fand ihr Wort und Werk in Preufen bei
Friedridy Rilhelm 4., und fie war es, die Wi-
diern anregte, ‘Minner 3ur Gefingnispilege
auszubilden.

Nuch Theodor Fliedner, Dder Kaijersmwerther
Diakenifjenvater, hat von Glijebeth Fry gelernt.
Gr hat in JNemgale die Erijolge ihrer Arbeit
gejehen — pon 1818 bis 1822 Dhatte fid) die
Anzahl der Riickjalligem bdort um 40 Progent
permindert. Slad)y jeiner Riickhehr griimdete
Fliedner die  Rbeinijd-Wejtfdliihe Gejdngnis-
gefellichajt, der zablireide andere Gefdngniss

Glifabeths Bater, John Guerny, ein Wobl-lynjugehen. Zie bradyte die Frauen dazu, fiirlgefelljdiaften fid) angeidilofjen Haben.

bobender Bankier, jlammie von einem Jobniihre Kinder cine Sdule einguridjen und bie
@Guerny ab, der fdyon gu eiten des Begriinders|gehrerinnen aus ihrer Witte ju miblen. Aud
der Quikergemeinde, Georg For, der Gejell-mpeckte jie Das Berantmortungsgefiihl der Be:
w beigetreten war. So mar fie in eine|jongenen filt Reinlidheit, Otduung und Ma-
t !)inctugghotm, die ibr, allerdings ertjt|gigheit. Gang idlidt kam fie gu den Musge-
,mad®em ihr in ihrem adytzehnten Lebensjabr|jtofenen — als ihre Freundin. — Sie jogte
durd) die Predigt eines LUudhers eine eigeneiniemals ihr", tmmer mur ,mwir“. TWunder-
! zuterl gemorden mar, eine Fiillelpolies wird erzdhlt von ihrer Bade, die Hergen
oon RKraft und Frieden geben follte. su geminnen und dem Guten 3u erfdyliegen,
@lifabeth verlebte eine frobliche Jugend im|ju judsen umd mwiederzufinden, mwas oerloren
‘Rreife oon zehn Gefdymijtern. Jhre Heirat mit|rear.
Qofeph Fry madyte fie zu einer glickliden Frau : TR 5.
uny im Qoufe der Jabre gur Mutter ovieler| Bor allem forgte fie oud) filr die Bejdyiti-
Rinder. Bor der Hodjzeit hatte ir BGatte ihr|gung der gefangenen Frauen, lief fie Hand-
m. nﬁm .ibt 1

iz in Der jirengen Yus-larbeiten anjertigen, fiir die jie dorn Ybjay jand!

So ijt reider Segen aus der tapferen und
treven Furforgearbeit diefer Frau ermadyen,
und 1weiteres mirtd die Ju bringen und
retfen. CSpiter haben fid) andere Frauen, in
neuejter 3eit Viathilde Wrede in Finnland und
Hedmi el in ihrem Heim fiir entlajfene
weibliche Strajgejangene am Dolgenjee in der
JRark, in der Gefangenenjiirforge tathriftig
und erjolgreid) eingefeft, fo daf das neutejta=
mentliche Gebot, die ,Befangenen 3u befuden®,
befonders pon Frauen begriffen und feine Er-
fiillung oon ihnen gefudyt wird,

O

der dritten Jugend
Bie foll die Fran von und iiber 50 Jahren tuc:
nen — Die gwedkmifpigjten Uebungen, um
jung 3u bleiben.
Bon Dr. R. Shendk. .

Man hat lingjt erhanat, daf unjere Jugend
©port treiben muf, damit der Korper ertiich-
tigt, der .®eijt erjrijht wird. TMan bat aber
aud) der reiferen Jugend geraten, ©Sport u
treiben, gopmnajtijde Uebungen porgunehmen,
weil fie fid) dadurd) echeblid) linger jung ert-
hilt. ©o fieht man heute die Damen gmwijcen
dreifjig und oierzig emfig turmen und ftaunt
mitunter iiber deren CGlajtizitit. Cs ijt ermie:
fen, dap die Damen, die fid) ftark ~nmna™ "
betitigen, audy beruflich leijtungsfdbiger _find
und daf jid) ibr Ausfehen bebeutend verjungt
bat

Da es in heutiger Reit keine alten Tamen
mebr gibt, da es fiir jede Frau, die die Fiinjzig
erreidit hat, eine Beleidigung rware, wollte
man von der ,alten Dame” fpredjen, jo ijt die
¥rage aufgemworfen, ob Frauen, die in der jo-
genannten britten Jugend ftehen, diz alio be-
teits ein halbes Jahrhundert lang auf Der
SRelt manbdeln, aidt auch nody Spert treiben
?bur fich wenigjtens gymnaijtijc) betdngen fol-
eI,

Mehriache BVerfudpe haben geziigt, dafy diefe
Grperimente geradezu glingende % efultate er:
zielten. Die Damen der drifien Jugend haben
¢e 3mar anfangs ftteng gehz'm g:jclten, dap
fie audy noch) Gomnaajtik trerben, fie fiirdyteren
von Gleidyaitrigen ausjelaht zu merden, denn
wo>a foll die alte Frau nod turnen!

Gc mire natiiclid) jraiiny gany verhebrt,
mwenn diefe Damen mit Uebungen Dbeginnen
mollten, die von ber Jugend bevorjugt mwer-
. @s mire ein Beroredien an er eigenen
Gejundbeit, wenn fie fih gymnajtiicy in Der
Teife betdtigen mwollten, wie e3 die jugendti-
fhen Rorper tun. Jede Dame muf genau
mi[Len, was fie fid) gamuten da:* und muf be-
onbders im Anfange die grogte BVorficht malten
affen. Man madye [iy emmal klar, dai die
gomnaftijhe Betdtigung fiir reife Damen ein-
iq und allein den 3wedk hat, den Korper ela-
?ti dy gu erbalten; die Blutzirhulation angure:
gen unb das Gteifmerben der Glieder, fomie
die einfegence Berkalkung aufzubalten. Man
biite fidy aber vor Uebertreibungen, demn der
RKirper der alternden Frau gibt nidt mebr
nad) und mwenn dann etmwas maltjam er:
amoungen miitde, miifte unbedingt eine Ber-
Ie&lmg oder 3etreihunF die Folge fein.

Darum einige Ratfdlage:

Gine Der mid]tigﬁlen und amec&miaijgften
Uebungen ift das Rumpfbeugen und HRumpf-
dreben. Beim Rumpfbeugen hebt fie die Urme
nicht mehr empor, wie das die Jugend fut.
Tan legt fie geftrecht an den Korper und beugt
parauf den Oberkirper bei geftreckten Rnien
o mweit als mdglid) hinab. Uebergrofe Anjtren-
gung muf. dabei overmieden mwerden. Dann
{olgt das miifgige Suriickbeugen. Und nun das
Rumpihreifen. Dazu werden die Fiike 3u-
jammengejtellt und die Spiten nad) aufen ge-
dreht. Nun mwendet man bei gefdiofienen
Rnien den Rumpf nad) redyts herum, neigt ihn

im ﬁlnia.ng[e einige Paujen ein
freten laffen miiffen, weil das Kriedjen Ddie
jtatken Damen anjtrengt. Man laffe fidy die
Miihe aber ja nidt nethtiegen, benn eine der:
artige Uebung hat unendlid) grofen Wert, er-
halt den Denjden frif fobaf man Ddiefe
kleine Strapage gern auf fid) nehmen foll.

Die gymnaitifchen ﬂelH.'u be ten freilid,
bafy die dltere Dame allmabli ?iil)ig mwitd,
aud) nod) [dhmierigere Aujgaben 3u et{ii[len.
@s bat fid) =ber bereits gegeigt, baf diefe mwe-
nigen Uebungen ausreidiend geniigen, um Ddie
alternde Dame vor dem Steilgncrben gu ber
rnq_hre_n und mand) eine Dame, die axfangs un-
aldubig [ddelte, erkennt beute dankbar und
ehrlidy an, daf fie fich dur biefe geringe Gym-
naftik verjiingt habe und daj fie jid) geitmeilig
in die gweite Jugend zuriikoverfept glaubt.

O
Chinesenheiraten
in Deutschland

Riirglid ging eine Nadjridht durd) die ojte
afiatijdje Prefje die bejogle, eine Anzabl dyine-
Ltic_l)er Studenten bitten beugldye Maddyen ge-

eiratet, ihre Stubdien vernadlaffigt und Dden
Bedanhen aujgegeben, nady China juriikzu-
kehren. Der djinefijhe Gejandte in Berlin hat
diejen Tatbejtand dem Unterridtsminijterium
in Peking mitgeteilt, und diejes hat dbaraufhin

priife mer ji
einem dyinefijhen Studenten, aber aud) mit
jedem anderen Chinefen.

den dhinefilden Studenten, die im Yusland

eingugeben.

Diefes BVerbot mar jdon vor Jahren einmal
erfaffen morben, und jmwar aus verfdicdenen
@riinden. CEritens etgolten biefe Studenten
meijt einen Staatszujdufs. und der ift nur fiir
ibren eigenen Unterhalt berecdhnet, nicht aber
fiic den einer Familie; ferner befteht in Ehina
immer nod) die Citte, baf ein RKind ous guter
Samilie fchon friih verlobt mird, und in febr
g_teien Fdllen biirjte deshalb Dder dyinejifde
Student in China jdyon eine Braut, haufiz fo
gar eine Frau baben, aud) wenn er das niHt
gern eingeftebt. Heiratet er in Deutjdhlamd,
obgleid) er fdhon in China verheiratet ijt, io
begeht er bamit nad) dyinefijdrem Redyt keinen
Sled)tcbmdg; denn der Ghinefe darf aud) jeft
nod)  trofy der limmandlung der Redytsbegriffe
in Ghina fehr mobl mehrere Frauen baben; die

nad) dyine rn{dpm Ritual, Sitte und Redt erm
Tau die e tzrlir%e ®Bemalt aud) itber die Ri
er der weiten Frau zu. Mandjes auslindifce
Miidcdhen lebt heute in China im Jujtamde
dauernder Demiit als ,RMummer IJmwei“.
Q5it per Chineje cber jein Berldbnis in China

. bepor er mit einem Deutjden Maddhen
eine Ehe eingeht, o bebeutet das fiir bie Fa-
milie bes Madchens in China meitaus mehr
als ber gleide Fall in Deutidland; mwicd dod
fedber Ghnefe bdarin eine Bejdimpfung feiner

ilie erblicken. Gmige Feindidajt und g«g
ind die Folge. RKehrt dbann die junge Frau mi
ihrem Planne nad) China juriik, jo wird ite
oermutlid) aud) von i teredrmi%ermumr nur

in gan3 feltenen Fdllen mit offenen Urmen
aufgenommen, und die Sdymiegermutter bat in
anberen Cinflug als -in

Ghina einen
Deutjdyland; he! befikt mabezu clterliche BGemalt

weite Frau nimmt aber eine e adete | Rirdeniteuer
&tclhma ein, und bat fie Rinbzt,n%g %eel;t der|Daaridnitt und Rafieren

io meit als moglid) gur Seite, befdyreibt dann
einen Halbkreis nad) vorn und kommt aus der
Qinksdrehung mwieder in den Urjtand guriidk.
Diefe Uebungen werden anfangs mur brei bis
piermal gemadt, Rinnen fidh aber im Laufe
der 3Jeit fteigern. Darauf kommt bie Knie-
beuge an die Reibe, wobei die Knie leicht nad| tonig fliet das QLeben der dinefifden Frau
qusmirts ge[preizt merben. meift aud) heute nody babin, nur mwenige Ch-

9Nls dritte llebung folgt das Arm- und|nefen find mohlhabend; auperdem ift man Fur

iiber die Cdymiegertoditer.
Moglidermeije hat das_junge Middyen vom
imnis des Fernen Djtens gelefen und
ftellt fid) mun etwas munderbar relidyes
unter dem fonde der Mitte por. Aber Ddie
rauhe Wirklidykeit fieht dort anders aus. Ein-

Beinfdymwingen; erft der rechte Urm in grofer
SKreisberegung, etwa 10 mal herum, darauf
der linke, Desgleidien die Beine. Es ift kaum
glaublid), wie diefe regelmifigen Bemegungen
pie Muskeln lockern und wie dbanad) das Ur:
beiten oiel leidter fadt. Die Rrone aller
Uebungen aber ijt fiit diefe Damen das RKrie-
den. Unfanglid) ift es freilid) ein wenig be-
jcherlid), befonders fiir jtarke Damen. Fan
laffe fidh auf die Erde nieder und gwar derart,
bafy die lnterarme, vom Gllenbogen angefan:
gen, bie eine Stiie geben, mwébread die Veine
pom RKnie abwirts, den jweiten Stiigpunkt
bilden. Das RKreuz darj dabei nidt eingedriidit
werden, der Riiden muf eine grade Linie bil-
den. Darauf beginnt bdas Kriedpen. Man

ftreckt Das eine Bein lang aus, ebenfo ben|rii

fegten Arm, darauf witd das ausge-
jtreckte Bein an den Korper angezogern, dbas
andere Bein ausgeftreckt, desgleidyen der ent:
gegengefeste fArm. Der Kopf darf dabei nidyt
uoch unten hingen. Uuf diefe Weife hriedst

entgegen

o

|3uidiffe an ben_chinefidpen Gloat

?eit in oielen Provingen auf dem Lande und
n bden kleineren Stiden nidit einmal por
Ueberfillen fider. Man fieht, Ddie Deutjde
Frau eines Ghinefen ijt in deffen Heimatlande
gemify midht auf en gebettet,

Wenn aber ein TMatcden duvdaus einen
dyinefijhen Student:n oder einen anderen Ehi-
nefen beiraten will, bann {ollten Eltern und
Bermandte darauf dringen, daf zum mindejten
bie ErRundi en eingezogen erden, die man
aqud) in @eﬁ?@mﬁ als jelbitoerjtandlid) ein
mat)er} wiirde, indem man bei deutiden Kon-
fuln in China, bei dyinefijhen in Deutjdyland
mﬂm::gﬁdﬂ aud) zu den Gltern des jun-
gen s in Begiehungen tritt bevor man
au;fm {dreitet oder gar eine Mitgift heraus-

Grhidrt der junge Marm aber, in Deut{dland
bleiben u wollen, dann wicd ihm fein Jujduf

egervater jogar Die bereits Jeleijteten
taat guriidigah:

™ [T |

at'm}mt entzogen, unter Umiftanden muf ter|haft

denn den Ghinefen jieht es immer nody China
uriik. Rehrt er aber nidyt guriick, dann muf
er Deutidher merden. RKurz, bder Scyvierige
heiten find viele, die HAusfiditen auf eine
dauernd gliikliche Che find nidht gut, ,Drum
d) ewig bindet,” vor allem mm

o

Etwas fiir Eheméanner

Gr: Sag einmal, Frau, hejt du fdon om
unjere RKarioffeleinkellerung gedadt?

Sie: Gedadyt jdhon, aber id) fiirdhte, daf wic

heine RKartoffeln bekommen!

€ r: Jd verjtebe did) nidht; denn id) gebe dic
dod) meinen Qobn rejtlos ob und als Hausfrou
w bu die Pflidht, fiir ben Winter Jamen.

nn du eben nidyt wirtjdaften kannit, jebe id
mid) gendtigt, die RKaffe in eigene tung
ju nebmen, dann mwei 'ug menim:ﬂs. daf wir
Hir den Winter etwas in den RKeller behommen.

Sie: Mann, du weifit wobl nidht, was du
fpridft. $aft du dir | mal ausgeredynet,
mas von deinen 50 Mavk Wodyeniohn zum Les
ben iiberhaupt iibrig bleibt? Nehme dir bitte
2in Stiik Papier und einen Bleiftift gur gﬁ
und redyne Oir aus, was iy mit den 50 Mark
an Rann: denn dein BVormurf ift wirklid
nidyt beredhligt.

ftubieren, verboten, Ghen mit Yusldnderinnen| Ulfo:

Abzug an Steuern M. 170
AUbgug an Kankengeld Mh. 1.66
Abzug an JInvalidengeid k. 1.00
Abzug an Crmenbslojenbeitrag Mk. 0.5
Berbandsgeld M. 1.00
Verfidherung fiic die Familie Mk. 121
Babnfahrt ur Arbeitsftitte Me. 140
Sdjube fiir die Arbeit und Reparatur Mk. 0.70
Berbraud) des Arbeitsanzuges k. 110
Berbraud) des Arbeits-linterzengs k. 0.25
Miete fiir die Wodpe (abg. 3 %‘m) Mk. 12.30
Seitiuit firr die beiven Minder -
eitjdr iir die bei
(Sugmhimue% Mk. 0.20
6 Gimer Roblen a 30 Pig. Me. 180
Lidytverbraud) Mk. 050
®Basverbraud) Mk. 0.2
Me. 025
Mk. 050
Beitrag fiir den Me. 0238
Summa Mk. 750
Dein Bruttoverdienft it Mk 50.00
abjiigl. der laujenden Unkoften M. 27.50
Refjt k. 2250

Do S0 Bach w1 wafe " o
efen ma re
milie verpflegen und aud) oon Kmu
Du nun beffer wirt{doften kannft, denn ver
fuche es bitte einmal; denn dann bin id
ftg;s einmal be; ”aonct enthoben “?Q
nidt immer ju en: ,¥Mas hodye beute
oder was foll id) morgen hodjen?“

@ r : Nein, liebe Frau, behaite Du dein Amt,
gib mir einen Kuf und vergeihe mir meinew

Bormuri.
=~
Ich schnitt es gern in alle
Rinden ein...

_Ort der Handlung: smﬂtl. Lonbdon: Jeit:
Spitherbjt. Perfonen: Friulein Elonor X., eine
junge Dame qus gutem Haufe, ihres Je
Stenotppijtin, Herr tles ener,
reifender und notori Spapmader, {owie
der hobe Geridhtshof.

Glgnor bielt alio auf einer einjomen Bank

ihren Nadymit . Gie mar etwas
mecli gehleiﬁ?’:’ Ig‘c‘ﬂuft hatte keine

mel. Diefe RKleinigheit verurja bie Tragis
homi:'rbiz,fmeld;c f‘iqd: kiir3lidh ‘n:tmhcm :ﬂrw
gen Ridyter abjpielte. €harles, der unverbefjers
lie Spafoogel, kam namlid) vorbei, feﬁf&
3u der {dlafenden Parkn nabm e
jugsbild aus der Wejtentajde und hiebte es
Rurj entidoffen auf ihren unbedeckten WArm.
Dann lief er ﬂ:? auf der gegeniiberliegendben
Bank hiuslid) nieder und martete geduldig
die ,Wirhung” feines MWerkes. Er bnkuu
pergeblid) warten! Elgnor wadyte auf und
bemrh&en cﬂtzf iprem redyten Arm zu Hrem lebe
ben
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