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de;m Dbnguutlgege;tmr eine Jitronen:| Wic lange bletben Spefen im Mogen'?

e. 'll'.l u 1 ‘Ft onnen mwir eu}e et ﬁuf bierg T wiffen mwobl nur
gemadyte Rirjde einfiigen. Aus Obenjtehen-| Menfden ein§ ggenerlii?['ge ?Itstdtjmort @m:?te.
?ET erfe?e,n tgtr, dafj man &;,mg srgﬁe Rt;_ng)té und dod) ijt dies fiir eine jacdhgemdfe gnb&b-
erin ju jein braud)i, um aud) emme burgerit ichti it. i

ﬁeftta?el . einfagz tung von Widtigheit. Fett bleibt von allen

Der karierte Bubikopf

Bon W. Sdumann :

In Wien tagte kiirglid) der refy inter-
nationaler bautkiimrlfz.d’ » 1805 rinagt die
Bin e?“ Das mar des Sdi

n Mitteln ju fdmiicken. |Speifen am lingjten im en, ungefibhr

B e et e e . o P ietie i mil. Rege alo.Jdpoeruespanid
ermarten, wim benm — = eifh ufmw. mit Re roerbauli
m?%" Welde Dpetatmg'nemng Die Schmackhafte Kiiche %geifen. Tas_leidjtverdaulidite Geridyt y
e T L B et [ e
ftrument, das Rajiermeffer muf in Aktion| ¥ Kilo Champignons, 30 Gramm DButter,|Rudeln, die in zwei Stunden verdaut find.

treten und — die momdihnlide Glage der 1% Qiter Fleijchbrithe, eine Mehljdpvifie. Die|Kactofieln find in 2% Gtunden, leidite Genuife,
iner-Mindye wurbe jur Debatte gejtellt. Dod)|Champignons werden gepubt und beliebig ge-(wie Spiant, in 3 Shmden, Gier in 4 Stunden

Move fdyiittelte ob diejes Anjinnens|teilt, gundd)it in etwas Butter gejdywift undlund magere Fleifdiforten in 5 Stunden ver-
energifd) ihr weifjes Haupt. ,3Jur Monde-(dann, dem Bedbarf entfpredjend, mit Fleijdy|daut. Durd) nidits hann man fid) daber den
lafie gehort aud) eine Miondyskutte, die knie-|briihe iiberfiillt. Da die Champignons ein jtars|Vagen jo jdywer verderben, wie durd i!gymere
i geatbeitet eine Unmiglichkeit wire. Die|kes Aroma entwickeln, jo errei man audy|Natonaifenile, Sardinen, Lads, in Cel ge-
murde alfo ad acta %e!wgt, mit|idon mit Wajfer eine fehr gute Suppe. JIm|backene RKudyen, Mobm- und ifen

pem Bemerken: ,Der Dame ums Jabr 1950 ge-|leteren Falle wird es dann aber notig, Ddie|fetireide Sdlagfahne und Torten oemes
widbmet.“ Und mweiter tobte bder ber Eme[)lid;mﬁge, mit dexr wir dbie Suppe leidyt biin.|fiillungen.

imternationalen m"miwt ief-|big madjen, mit reidhliy Butter zu verjehen - e

Fid) trat 'E'T Fri ber Haar-|oder der Suppe jum Sdluf nod) ein OStidk

! r Budapeit, den Plan ,g;id;t

B
frijde Butter, allenfalls etwas Fleijdertrakt
3uzufiigen. i Ratsdldge und Winke a
Steinpilze, iiberbadien.

i en rumpf ; p -
- i 5 - 3utaten: 2% Rilo Steinpilze, 150 Gramm| 3IJwedimifige Behandlung von

e e T e e SIS Butter, 5 Lofjel feines Tebl, 3% iajde Beif. bis T —
mwein, Salz, Pfeffer, 10 Sardellen, 1 Eplofel| Do man bemerkt, daf ein Teppid) Hoate

Rapern, 1 Jwiebel, Parmefankife, Semmel:|'3B!, vermeide man das Wbkehyren mit fdarfen

Rriimden. 3unidjt wird folgende Sofe berei-| TePPidhbejen oder der vielleid)t jdjon etas ab-

tet: 3u 2% Rilo Steinpilzen lafjen wir in 125]8eniifien und dadurd) ungleidmapigen Biirjte

S o e, S helSty St PR i o Sy e SO

i 7 - wei en, fiigen dem % eidpton|¥ : / -

aest rgﬁmt& mu@t e it el | Reipmein gu, wilrgen mit efmas Galg  and|Ten Handbejen oder nod) beffex mit eimem Fe-

e . e T T e Bieffer, milden ehoa 10 Gidk Tecyt fein ge.|O¥TMiId, und giat o, dah man fie auf_bie

' i Bubi . 3
neueite ihres Haus- mgt

glegte Garébe[[en inft:ie lbagtﬁliiffBeI e%e?udzte ;?gufﬁ[ hﬁﬁﬁaﬁfm Gb‘;lgtfu‘;‘ Gtgdth:e; I&t

: apern und eine feingehackte 3Jwiebel zu. vornimmt, o, Wie €3 v
wicb? D, Bt o Batlh” Toumpl, Tt mt auf|Dicie Inarebienien hochen wir g einee iem: adfome Dienfthoten meffens gefciest, dure
Dem Sopi, jondern oud) im Gefidt. Hurra! |lid) diden Sofe auf. Dann werden die vorbe- Abzel : ubes T n 5
veiteten Steinpilge, in nidt ju dinne Sdeiben|Ieppidis hinaus, wodurd) der Staub ftark auf-
- ober nubgroe Stiidee geteilt, in milbem Salse (gemichelt wid, mieber uridllt ud fid) dick
aoffen it be %@B—Mﬁéﬁks o mn mm}eg;[ %m%' -y Wo-

: offen — m t Gofe 3 in eine ) m < eqgen.
Das Verzieren des Komp‘)tts %achform gegeben. Die Oberfladie wird 1 Jen-|dentlid) einmal reibe man den abgehehrien
e it fiebe Gifte in unferer Mitte, vder timeter ftatk mit Parmefankdife bedbecht und|Teppid) jtridyveife mit einem in warmes Salze
hen wir | 3 : ’ mit feinen Semmelkriimden bejtreut. " |maffer getoudyten, ausgempundenen Tude ab,
Setion it shins JRASISET 16RO Sepuden. das man bfter in einem cnderen Gefif mit
ﬁn!m“".'“ wir gern die Tafel mit cinem ge-| Pilge mit Tomaten in Mujcheln gebadken. |00 W% v on e ol feft ausmwindet
ig vergierten Rompott. Dap [id) diefes Ber-| Man pufst Pfefferlinge, wiifdyt fie gut, Wht|und dann erjt wieder in das Saizwafjer eim-
ﬂﬂg tn‘lt'llll! geringen tteln bemwerk-|jie obhne Waffer in Butter und etwas I3 und taudht, um das nadie Stiidk Teppidy in An-
w. '!l m fOIQulb‘“ 3‘“‘“ hatgtto!l ﬁtt diinjten, nimmt fie mit dem Gdaum- Qﬁ.ﬁ ’;ll nd}m Pran wid erftaunt jein Die=
Frudyt, die uns reidlid) ju Bebote Pe t,|[offel aus der Briibe, wiegt fie, tut einige Lof-|piel Cohmus diefes Spitlwafjer cujweift, aber
ift der , ben mwic bm‘um aud) in_verjdie-|jel dickes Tomatenpiiree, feingewiegte Peter- aud) fehr erfreut jein iiber die frifhen Favben
denen Formen anridten Rkonnen. Enimweder|filie, etwas in Butter gefdywifte geriebene|po, Teppidys, det mwie chemifd) gereinigt wirkt
wir nehmen gleidmdaige und nidt gu groBe|Semmel binein und mifdht alles gut untereinsgporse  Sousirauen hehren den Teppid) iiber-
Uepfel, {dilen hi!f!ﬂ)ﬂl, ltédnn das RKernbaus|aonver. Man jtreidht Sbuqouhnufd)eln mit But- boupt nur mit einem feudyten Tude ab umd
und hodjen fie in enig Mafjer, dem|ter aus, THIH die Maffe hinein, geriebener ’E(ﬂ" loben dies Berfahren fehr. Jedenfalls bleiben
und Sdyale einer Jitroue, etwas gangen|mefjankife mit geriebener Semmel vermifdyt|pei sor beiden emploblenen Reinigungsarien
t und dem notigen 311&2!. Man leﬂf die|mird iibergeftreut, etmas Buiter bntuuf elegt die Wolljaden der Teppidhgemebe erhalten und
¢l lagenmweife in den kodjenden Judkerfajt,iund die Vujdeln mit der Pilzmaffe im Brat- finden fich midyt in den Biivjten oder Befen

o lange, bis fie burdyfidtig find. Dann ridytet|ofen itberhrujtet. vor, Qieber den Teppid) einmal mehr

: : ii Rlopfen
man fie bergartig auf einer jladyen Glasjdyiiffel -G ey ; : : )
an und fiillt fie mit einer guten Marmelade m&d;mm%hﬁr %ﬂm&mﬂlﬁ

oder mit einem Gemijd) von RKorinthen, Man- wcuc. Eiﬁ[m[ fen aus Seisjtvoh find wabre Teppi

deln und Judver, Den iibrigbleidenven Sajt
Bie viel Uergtinnen gibt es in Deutjdhiand?

Hodit man mit ein wenig roter Marmelade jur
Sirupdidie ein, gieft ihn auf jiade Teller und
Deutidland gilt als dbas Land der erjtin- |
nen. Auf 9964 Cimmwobner entfdallt heute eine|§

gt ibn gerinnen. Gjt er gang iteif, fo {dmei-
:rm Streifden %ber E%uun daraus und
Yeratin, mihrend vor dbem RKriege fid) unter

hdeq’t damit dbas Kompott. ud) Ronnen wic
:: pfelRompott mit m?técﬁe;), gar;agm i_mé ——————=
frone ""*r“ und durd) ein jemnes Siedl1g) 000 Einmohnern nur eine Mebdigiasrin be:| Eine ibervafdende Reidbaltigheit zeicynet
jtreidgen. Fun fdneiden wir Dder Form Der|igny  Die ?[ bat fid) alfo 3u 19164 oergehn-|bas neue Daheim (64, J . Re. 3)  tertlid)
Glas{djiiffel entfpredend cine Scjablone aus,iiogt 400 Yerstinnen hoben allein ihre Pra-{und bildlid) aus. Neben der wertvollen grofen
auf die wir regelmdpige Wujter aufgeidmeniyis in Berlin aujgeidlagen, wibhrend fid) der|Kunjtbeilage verdienen bejonders genannt gu
und mit einer jdarfen Sdere jauber ausidnei=|Reit 1200 an der 33?1, auf die grofieren und|mwerden die vollendeten Wiedergaben von Erid)
den. $Hierauf legen mir die Shablone auf DeMipleineren Provingfiddte verteilt. 3Imeidrittel|Erlers ,Der Mann®, Gemilde aus der Reibe
Upfelbrei, befieben fie mit feinem 3Jimt umd|q[ler Mebdiginerinnen leben allerdings in den|.Die Lebensaller”, des Gipsvelijs ,Mafdine
entfernen fie dann vorfidtig. Wir hounen am|@rofjtidten. Diefe Fejtitellung ift erfreulich,{von gﬂg Bebhn, der phantajtijd) jdhonen Bilder
Aupenrand aud) ein mﬂnbm“ von geftif|pird dod) dadurd) kranken Frauen, die aus|aus Rio de Janeiro, der flotten, eleganten Fe-
telten abgezogenen legen, das Griinben faljdier Scham gar nidht oder dody nue|dergeidynungen von €. A. Stieren ;}u Alezan-
ungern einen Argt Ronjultierten, bie Gelegen-|der von Gleiden - Rupwurms Aufjag ,Der

Wit
hin und mwieder mit einer Korinthe jdmiicken.
eit ebe Jofort vertrauensvoll an eine|Stugger im galanten Leipzig“. Neben einem
%hngfim:’ ml}?nlnben. intereffanten Ubfdynitt des (iaufenben Romans

; LJrjula entbedit Amerika” von Ann Tigia
) MW gibt es in 3“““?, Eeiﬁd} jteht eine abgefdylofjene ovelle ,Ba2-
in unferer Mitte, die wir bejonders ehren wol-| Es it eine traurige Tatjade, daf der Ehrgeis|judy von Alfred Semerau. Dr. Paul Oftwald
len, jo ftellen wir dbas MNonogramm aus Ro-|der indijden Eltern nod) Heute darin bejteht,(qenenkt des Didjters Walter Flex. John Fubls
finen und Korinthen ber, was fehr wirkungs-|ihre Todyter fo frilh und giinftig wie nur mdg-|perg-Horft jdildert, ,Wie der WMaler Bodlin
voll ausfieht. Ricinere Birnen hodhen wir im|lid) ju verheiraten. Das Alter der beftimmien|oin Fluggeug baute“. Frig Martin  Rintelen
gangen. me der Birnen farben wir mit|Gatten ijt gleidyiiltig. Man fragt nidht das|ersahlt von den ,Strobecker Bauern und ihrem
etwas Kof e tot; die anbere Hilfte|nad), ob es gn:te t. daf ein g[nhubrmﬁ Tad-| ritterlichen Spiel, dem edlen GSdad) Das
bleibt meiff. Run belegen wir eine flache Glas- eimen Greis heiratet Die Folge Ddiefer|xrayendaheim plaudert iiber allerlei neue
el abmedifelnd mit einer rofen wnd einer|Ehejdande ijt, daf es in Jndien ungibhlge|BGanbarbeiten in Wolle, iiber die japanifden
weien Birne fo, daf die Stiele nad) der Mitte| Rinberwitwen gibt, die laut Mg“i# wieder|Frquen und viele prahtifde Neuerungen im
3u liegen kommen. Der dick eingehodyte Gaft|heivaten bdiirien. Gin indifder Reformer bat|Arbeitsgebiet der Hausfrau und Mutter. Biele
with erhaltet dariibergegofien. Um Pflaumen:|jejigeftellt, dbaf es nabezu 329000 Ripderwit-|qhtuelle Abbildbungen, ein forgfiltig bearbeites
Rompott ein nettes Meuferes ju verleiben, ko-{wen im Lande Brahmas und Bubd gibt.\ter Ratfelteil und die lofe beiliegende farbige

den wir die Pflaumen mit den Steinen in ei-|Davon befinden fid) allein rund 12000 im|Rinderzeitichrift ,Die Arche Roah“ mit ernjten -
nem diden Juderfajt, dem wir ein wenig Ej-(Alter non 5 bis 10 Jahreen und 232000 im|ynd heiteren Beitrdgen vollenden das ausges
ig beigeben, nur eben mweid), jedoch bnﬂ_hw Alter von 10 bis 15 Jahren, Mahatma Gandhi,|zeidnete der feit Jahrhunderten im deuts

nidt plagen. Nun ridien wic die Pfiau-|der grofe indijde Gelefesrejormer, wt ?d;eu Haufe geliebten Jeitfdrift.
men nett auf einer Glasfdiiffel an, iibergiegen |langem biefe Ehefhande und tritt dafilr
mit in lingliden Ofrei dnittener |ein, baf ein Madden unter 15 Jahren iiber-|Berantmwortlid): H. Semmelmann, Altena,
e, aus der mit cﬂummmmﬂm - Sxud und Berlog: B % Kapnh Yliena,,

*

€benfo konnen wir ziecrlide Vlumenjtraugden
aus RKorinthen und Wandeln, wohl aud) aus

einigen eingemaditen Rirfdyen, herjtellen.
$Haben wir ein Brauipear, eine aliere Tame
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Frauen:

Beilage zum Altenaer Kreisblatt zugfech Neuenrader Zeitung

Altena, den 18. Oktober
R

— jebes Ulter hat feine Meige! Eine utter
g:uud;[em: Ringe: mirib, erﬂr:: “Edy elbjt
E‘lmwm Mr » y

¢il:alue befjere, verftindnisvolle
fein, als eine frii

lidye en

Jrauenloser Haushalt*
Bon Frau Jrene Cbert.
et in ber Lage ift, ein Miiddhen mieten 3u
Crfabrung gemadyt

Junges Leben

Stort midyt den Troum der RKinder,
Wenn eine Jujt fie Herst:

Jbr Wel jdymert fie nidht minder,
Uls did) das deine fdmerst!

€s tragt wohl mander Alte,

Defi’ Herz langit midht mebr {lammt,
Jm Untlip eine Falte,

Diie aus der Kindheit ftammt.

l;ienn 1":!; bi:!
gealterte, i
i} Berufe« oder hiuss
gt s m#nuu

Iters atigenr jo darf {ie diefe nidt
inement in der RKleidbung fortzutiu-
Wenn eine Frau, die jdon
mit ibrem peins

miiffen, diirfte die
daf das lea aller
inferate geben ein redendes Beifpiel davomn.
Wiz animen, armen Hausfrauen, was haben mir
in aller Welt nur verbrodyen, dafj man uns ein-
fad) jo bopkottiert? Haben wir uns jo un-
T Fraulein Dienftmddden
f fie mur nod) geruben, d
itbe: mwmenn  die

&cmu'iefs iehu?meiﬁnrgg)n G%?_t_ ¢s re
$Hausirauen, in tddyen
Arbeitstier fehen, nidyt aber den Menfdhen
Die ewig nur herumnorgeln und herumijdniif-
feln und nie ein Wort der Anerhennung. immer
nur Worte des Tadels finden. Aber — das|q
diirften dod) nur gang gevinge Ausnahmen jein.
il jteben fjid)y dod) bie
Dienftboten in jeder Hinfidht bejjer und bdies
am allermeijten i punkto Behandlung. Warum
venmod) das Verlangen frauenlos? _
jie gar nidyt fo unved ! Wird
mal nidyt gut abgejtaubt — mwer merki’s denn?
Er, ber Hausherr, Hat dod) fdliefslich andere
Quterefjen, als darnad) zu fjdauen. i
. Urbeit komnen fid) die Madels einteilen, wie
fie mollen. Yiemand redet ibmen drein. Jit
wivhlid) dfter mal ein Grund jur Kioge vor:
Danden, mum, fo it es nidit jo fduver, fid) aus
ureden umd u vedyferti

Fe
. Die Jeitungs:- a
i §
@Enkelkinder bat, ([ie braudt
lichen Grofmuttertitel ja durdaus
Alter 3u verbinden) ein Temperament an den
Tag legt, wie es vielleidt einer Jmar
t, jo wirkt dies licherl :
Gine rubige Wiicde, bdie
angumuten

moglich bei unferen

Qeicht welkt die Blann’, eh's Abemd,
Weil adytlos du verwifdt,

Den Tropfen Tau, der labend

Um Morgen fie erfrifd.

Julius Hammer.

nidyt abitofend.

braudyt, mdve bier
edbes Alter ift
follten fid) bies immer
- unter ibnen vor allen bdie Naturen, bderen
Py|Sinnen und Tradhten, deren
d fid) barin zu erfddpfen
i) es vor andern, baf uh alt mwerde!
Gport und Freude find
die der Frau die Jugend
ie beide fhre Schuldigheit getan Habem, dann
iirjte man aud) nod) ju bdiefem Guferen Mits
i Rleibung greifen (die

Pode ift uns heutzutage Hierin ja fo denkbar.
:d;t;n'. 3u milffen, fid bder:

Plage.
on; abe bie Frauen
fdon; ger &

nger Lebenss
int: Wie vers

o e mit andeven Worten: Wenn wir verjtehen,

unjere Middhen fiir ihre vefp. unfere Arbeit ju
interefjieren, dbamm wetden fie in ung haum nod
Die Hausdradyern, jondern diejenigen fehen, die
jie gum Leben ergiehen mwollen; die nidy ,re:
»en”, um ihnen das Leben fdpver ju maden,
iunbeg:n nur dann, wenm geredet werben muf.
Berftindige Madden werden gern auf diefe
Ant eingehen und an andeven WwId uns ja obne-
hin widyls Tieoen.

i Sauptjoktoren,

TN, und toenn

tel, der jugendliden
), obne fii

Vorziige und Gefahren
der Rohkost

ttage! Ein Begriff, der jdmell,
[ zu jdmell feinen ¥Weq gemadyt

S
lidhkeit, ein energifhes Beto
egen miiffen die RKinder dram
in bekannter Profefjor der

: tigen, ja, gar nod) die
Beleidigte zu fpielen, denn — mwas verjteht fo
ein Monn von Hauswirtidaft
ftehen, id) wiide aud), wenn id)

Mann ijt iiberhaupt grofaiigiger:
nidyt jo bald auf, wenn die Butter wm 20 Pjg.
im Preife geftiegen ift, er hontrolliert aud) nidt
und — pon felbjt meif er fdon gar nid, wie
die Marktpreife jtehen. JIdeal, fold) einem Haus-
balt vorjujtehen, wo kein kieinlider Frauen-
geijt berridy.

Was jagen aber mir Hausfrauen dagu? Sollen
mwir ans dazju erziehen lafjen, nur
Attrappen in unferen Rduwmen herumgumans
deln, als Geduldete, die beide Uugen udriik-
ken und — fdmeigen?
unfer Hausirauenftolz fich
leicht honnen wir auf andere Weije verjudien,|li
uns bei unferem Perjonal — ,beliebt” 3u ma-
den? Es gibt da jo mandye kleine Mittel, daf
dbas Lertrauen ju uns guriidigeroonnen merden
Gs hommt jdylieflid) nur davauf am,
eine Briike zu bauen mwijden beiden jeind-
lidgem Parteien, die um gegenjeitigen Ver-
jtehen fithrt.

Alfo wir haben 3. B. eine Perle, die im Ge-
jdirrgeridlogen eine Pramie fid) verdiwren
honnte, wenm es darauf weldye gabe. Da unfjere
Wrtidaftshafe ein emiges Neuvanjdaffen vom

aushilt, hommt es felbjtoer- qef

jtandlid) zur M&m Berjtimmung. Wir
geridlage, it verdrol-
denkt an eine threr
Haus:

Jugendliche — alte Frauen

Bon Gerda Jenne.

Frauen werden behanntlid) heutzu
baupt nidyt mehr alt! Wiitde ja gar nidt mehr
fimaia, ooer feding o bintee fid) Dot
e »enge” hinter fi datten,
tens eine Tatfadye, die den Kalen-

r ehwas angeht, den Penjden felbj
(wwenigjtens wenn es jid) um eine Frau handelt)
: Dliinner pilegen ja
mweitaus qro
Ren. Frauen — overireten hierm fdha
ibr Redpt, dbas Medyt ndmlidh, mit etma

ten mod) gur %:Ilgmb 3u redymen.
aber ernfthaft: die
eit Wert darauf legen, innerl

su wirken, ift eine Tatjade, die nie-
ftréflid) verurteilen wirtd. Gs khann
cinem Manne nur lieb fein, wenn er an der
Seite einer folden Frau —
beide Teile fhon
elber frifd) unbd

iirfte fid) diejer G
RKinber werden fid
Tiitter {idy dem Altwerbden -entgegenite
und ihmen Ddiefer Plan audy gelingt. Die Ge-
fabr it nur, bei diefem Bejireben die Grenge
s Grioubten umd Geratenen ju iiberfehen,
r wird feider nur guviel und ju offtfoc

i
vergifit leidyt, Mcine % e 1

rganen
t bas zu fe mas —

e o e e 3
- auon Cbes der Robholt

aud) bekammt
1m

nd menn fie

fﬁ“im ober "
o it bas hody

Derte Riirgli L
dariibe re
¢ S:B nid)tm;ns al
auslofte mie
nommene ilnterf
Maf mgl? - ﬁtﬁn wotden
an en
war. Umgekehrt mtﬁlicﬁ Bbllg:
Aljo nidyt nur das Koden an §:
limgft), fondern
mamﬂ;u{t mten eutaid;tgl ber aratn eine
mwerte e ihrerten.
Der Geb?ﬁem

Dogegen wiitde dod) rauen unferer
und duper-

wufte man ja

Nabhrungsmittel
er ausgeniify: we
, ar es ja, von
i dber ojt.

und — leider audy —

mwabrem Feuereifer

aug n
jung Gleon, unb obne. me
tend madjen.

fiihlen, wenn i um bei

evjand alle mi
saliden

mandye
tii i bem
{Bul'gt:n, freilidy aus

{ vorjegten
it ben Bers
it aufbiirdet,

Tellern ufw. nidt

Befonbders ift dies bei dem ,duferven” en-
fhen bder Fall. MWir begegnen bisweilen
rauen, Die — aus dem
Iter 3u perbergen, be
tur mirken.

ideiten, und das
{id) nicht abfidtlid)
jen iiber unjere Urt
Freundinnen, die in einem !
balt dient und u. a. eradblt, daf ihr ,Herr” ein-
jad) nidyts merkt, menn mal was entzwei gebi
Wie 1odre es, wenn wir, um das Madden

Demitben beraus, ihr

eine RKarika-
vergeffen, dafj eine leber-
treibung Hier viel jdlimmer wirken hanm, als
ein Unterlaffen und erreidien das Gegenteil
von bem, was beabfiditigt war.
qd) horte hiirzlid von einer Dame
Rl it ge'[onfhets geriihmt wurde,
fie es verjtiinde, troff ihres Ulters (fie f
in der Mitte der F
nmern fi dhbie

5, in gtinb:

res
wird, um fi

its tatfidlid Leber
mq;cll:uur verdaulidy mwerden
e e o et
n v

verbaulid) wiirbe),
fdperin:n lidy

ing
friiber

a) duBerlidy und im ‘ﬁ
veradjtete es, mit ihrem NAlter DBer-
ftecaen Jﬁ’am; man merkte bei thr keine
Whiidt, ihre Juge i
und darum nahm man

igerin von allen Ceiten ernjt. RKiug it e3,

wirhte mnatiiclid,
e jugendlide iinf:
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ZWGEikampf Skizze von Harry Wien

Der § s | Dot wenigen Mimsers nod) wie e Giefe
ben Gaiten, die, heiter mﬁu@m gute|fekretdrm jdimer gefallen, ibr zu m;en:fd)te!_;m Jelt aber
und die liden Weine, den Fejt- mar es wie ein heimlider Jmwethampi zwifchen

Toum mit 1 n und ihrem Ladwen fiill- ibnen. Jeder mehrte fid) gegen %m=

ihren

ten. Geire Tifddame mwar iphire des Underen. Fiir Giefe verjdymand die
eine , meligemandte und elegami ; fhome Frau mwie hinter einer Nebelmand. Bild
t ihrer dunklien Augen in dem mott:| Die Depefde mar eingetrofjen und Martha|um Bild baute fidy vor ihm auf. Da fuhe ein
Gefidyt war auf ihn nidit obme Wirkung|meldete den Jnhalt. Giefe horte aufmerkjom|Dampier mit der Fradt, auf die et einen Teil
weben. @r hatte aud) gefpiitt — und anfauf die Stimme, die iHm langjom fiir|/feines Bermigens gefefit wie auf ein Fenn-
diefem Abend mnidht jum etjtermal — bdafj Ulla|Wort vorlas. Die Stimme fdhten im verdn-|pierd. Da lag eine fremde RKiifte mit dem bunt-
Bindmiiller Sympathien fiir ihn bhegte, und|dert. Gin Haud) von Trauer hlang dorin. Gin|fatbigen Gewimmel »der Eingeborenen. Da
wenn er beim gemeinjomen uj- und Nieder-| Haud) von Ceiden. Oder irrte et fidh. ftand fein Gmn den grofen jdyveren
fdreiten wahrend des Plauderns in den Spie:|  Er dankie der Sekretirin, daf fie ihre freie|Sidien und der Winde, die immer neue Lafjten
geln ihre beiden hodgerwadienen, fajt gleid:|3eit geopert, um das Telegramm ju ermarten aus der Tiefe hervorholte. Da mar fein Screib-
grofen @c¢ftalten erblidite, jtieg der @edanke|und ihm die Nadjridyt gu itbermitteln tijd) mit den Briefen und dem Globus, auf dem
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ider "abgeblendet | Tourden,  Diefe|y &F 170 od) etroas in die Telephonmujdel| o Sle T iom bie. Tocts pon feinen Cippen
mattere, ungemwiffe Beleudstung und die tiefe g;";:" mmmﬂnemm g hom:“ : w@ﬁ;}: ”;it abgulefen. Und diefes Gejidht jab ibm fo traus
&l:tﬂoﬁgae 1 Du{:gtenrs mg) am Bimgir &Q:: gehingt. — — Fig mﬂ Das griff ihm ans Herz. War fie mdt;:
ttrubels mobltuend qu TOoN # e z eine Rleine, 1mmer mutige, immer mwegberei
mmn. Cie e fidy in die bequemen| Ulla faf nod) aui dem gleiden Plap und RKameradin, die viel nw;?mn feine Dampfer,
fefiel und . Ulla hatte den Kopf|taudte. . |ieine Fradyen, Waren, Speider und Gelder
lidigeleg! und fah nadidenkiid) den blaf ver:| Gieje war ju fehr RKaufmann, als dab ihmisiticrie als ex? Auj einmal fiihite er, fie waren
immenden Raudyringen ihrer Iigaretie|die g}dmititd)enﬁde_en. weldje die telegrafijdelin den langen Arbeitsiahren jeelijd) tief mit-
nad). Gieje blidite auf ihre iiber die Seffellehne it nad) fid) wiicde, nidd durd)leinander vermadien. Sie hatte viel midytigeren
herabhingende Hand, die nur einen eimgigenden Kopi gingen. galt, jehr gefdjicht 3u(Anteil am Leben jeiner Seele als diefe jrembde
Ring mit cinem grofen vierechigen Stein trug,|handein, wenn man das Gleidgewidyt bemalyren| Fray.
den hieine PBrillanten wie ein Rabhmen qus|Wollte. Hier und da mufte man ein " ¢ b
: idenden Augenblich die Re-|Mit dem vieredtigen roten Stein ilin entgegen,
Biefe erieple eine grofe Lujt, mad) der Hand|jerven eingufeen und mit Raitbliitigheit und|ols wollte fie nad) ihm greifen oder fid) auf
3u greijen 1md an utgu jchei i H‘m qus|ieinen Arm fegen. r Er rif das Tud) qus farbi-
gu viditcn. umm;mm;);&mnkef:mwu:mm@,m gu.%e;fhf,basb‘aeh;mﬂampemﬁwnlgg
en. Sk jdywieg. Uber i Augen leudyteten « , 2 = abdimpfte, berab. i
btgd»ig OL} und wm  ihren gto&er;é B:Ol[&n mg“bm das Raufmannshim fo griibeite, er- grellen Eidgazag.er,hg?tﬁ ngie niléx)mn blzf: Frou,
Pund eridien ein Todendes und verheifungs- Frau ungefabe die gleiche Weide, renn aud) im DoTaus ieg enid, n heimlichem
e BB e e e w0 e, s,
Jn diefem nblik overnahm man, mwie telent. ofglidh magen i ider ugen, und fie
draufen 1'}t:'m-mmb meidete, Herr Giete werde|diefer Manm. Er batte ihr Werte ju bieten wie|jabhen jid) on wie Gegner. Er honnte es ibr
am Telephon verlangt. kein anderer aus ihrem Bekanntenhreis. Geld,|nidyt vergeiben, daf fie ihn einfangen mollte.
Siils Sagsb i Sotoet on den Bpporat Gt Iﬂiﬁbg:m. geadhteten W-,wﬂ'[dﬂfbgg fie hngtte ihm ihre Enttdufdung und Nie=
, IDi¢ et ¢s ermartet hatte, die Stimme "CEF. g S m%m vergeffen. e e R
feimer Sehretirin Viartha Benion, die in feir| , T abgs n;gt m ?‘ilé'qsﬁ?;}’e m‘&ﬁfﬁ e ethob fie fidy und ging
i i ninifie| cebens, id) glei g n - :
g mmﬂ = e g&“ﬁ“ﬁf idboftspfiidten und dem Diben um die Sunjt| Gt blieh . . ab) nod), da fie tangte und die
bobener Urt inme mmagmut aud) el f'bm- und herberwegte, febr iiberdriifjig. Sie be:|weife Hand mit dem roten Stein auf die Frack-
die Todter des Wﬂﬁt eriten PBrokurijten|IONN fchon, miide gu werden. BGiefe hormte ihr(idulier eines jungen Mannes gelegt hHatte.
De Firma mar, der fid) m den Jrlationsjabren bas Lo bieten, die Frau eines reiden Mannes' Tany liefen feine Gedanken wieder auj jenen
u ingen. Der Prohuriit ¢ B fid.| o entfaltete fie den gangen Jouber, den ein|jid; auj die Arbeit des niditen Tages und die
ordnele in grofgiigiger Weife femne ger-|Weib cufzubieten vermag, wenn jein Wille ficdy[-hm [himmernd jugemandten aujmerkjamen
riitteten Finangen und ﬁg , Benzians gn Jied ge‘feag bat. Gle atmci«;r :c[rid% wng m %ug-enfet_)eﬁ Qiiﬂgee‘ttl W;msﬁwgas ; [Lndﬁtu?fgi
funger Todyer, ei altige Raufmannij ie fdjien cufzubliihen, und ihr leifes Ladjen Treue feine Arbeitsgefihrti vielleidyt einj
;:s g{u Je”rﬂa-.“?:n ihbr nad ‘l(g: hlcné wie das Gurren einer, Taube. jeine Lebensgefabrtin mwar.

e

Dasevjte Gefe, it alfo fiir Robftofie: ein ge-|dern bfter ein paar frifd) aus der Crde ges|damit du nadyher nidht unliebjame Ueberra:
: mn&?tq oy, mrjl:, berber Wagen.|zogene ?Rd)triﬁﬁn lgwben gut bdurdychaut|{dungen erjabrijt.
Diefer 3.%8. midyt einmal robes Objt ver:|wetden fie ihnen nidit fdjaden. Auch ur| 7 @qufe, wenn miglidh, nie an Feftvorabens

toigt, wie follte er da robe Mohrritben, robe|Spargelzeit einige junge, robe, abge ooenelyoy’ ohor Rurz vor Ladenidyiuf.
fobla bemalti ommen? MWenn|Spargel, ganj jeingehaditen, zerriebenen, jun- : - :

laﬂe':lz w::l;mm Mum - t::f; - GF;IG gmﬁk‘;&’ S ek € eh%m miidyen roben| 8. Rém[e 3{1}_ (geid)enhamedaen nur einmand:

t der Magen abgehdrtet wiirde und| Sauerkohl dem man ja alle miglihen Heil- ‘releﬁegeni m.! e. Sk ;
fie diefe Fejtitellung bei Rindern beobadhtet(erfolge jujdhreidt, alles das follte mam viel| 9. Spare bei Lebensmitfeln nidht um wenig
wollen, fo beruht das entweder auf bhiufiger geben. Regelredjie Robkofttage wer-|Grofdjen, wenn du dafiir mindermwertige Ware
wﬁw oder — Ddie Beflerung gejdhabden nur von guten Migen vertragen und nur,erhaljt.
auf andere gﬂ'k- menn man fid) allmablicy an fie gewdhnt bat| 19 yeperpriife gu Haufe nodmals fogleid
Unbedingt muf unfer Rorper fid) evft all-|Sonjt aber — nidyt blindlings drauj geidymo-|yzine Ausgaben.
miblidy auf t umitellen, und nidyt, weil {Ten, fondern jadgemdl angemandt. _ o
fe an fid uig Die geeignete Rojt fii a :
—&- So machen wirs alle . ..
3ehn Pinuten Wartenmiifjen an der Stras

ihn
fondein, weil er — leider — buézz
: im Einkauf
Zehn GebOte belm Elﬂk fenbabhnbaltejtelle Ronnen uns tajend machen

raebnte und Jobrhunderte vonm ihr
0 it.
Bon Hilde Behreno. und dody — bringen mwir es fertig, hurze Jeit
varnacy 20 Winuten mit einem jujallig getrofs

Die Gefoh: der Robkojt befteht darin, da
Seidbtic jetn Tolle: bet Rinern mit empfind St
tig fein follte: bei § . e % 1. Madye dir eine Lifte, damit du i urdy| - p
{ichem &agtn oder appetitlofen Rinvern, denn ilberﬂiin"i?;ees Sin- und Herlaujen in den ein- fenen B:Rc}nnten au nefp}aubem. e
bei einem Jungen mit dyronifdem hb"fpunt%ﬂ-m?e; selnen Ubteilungen Jeit veriierjt. : Gine kleine S{Bretserho‘h_mg der Lebensmittei
feine Gltern fogujagen armeffen Rore, B ™o Berfteife bid) nidt auf eine beftimmte §3§3m‘3"ﬁr§§'¢gi§ T Eﬁﬁe‘{ﬁm“b“"ﬁg Sul ginen
w murm:g ::e?tghp: ntr:':irtl:: g::i‘n blc?ﬁ man |Form oder Farbe bei bﬁtel? oder R[eihd)ern_, [on; gen hnnﬁmt somghvsifier- (m“ ober LHergaugu
i i , it von Der VerRdujerin aud) einma i
Ropkojttage und Ddieje meijt ohne lebe e o o Wir hlagen anderen oftmals etwas vor iiber

. e : B t-|raten. . 3 s .
e T iumie Denide e mdt?| 3 Gei felbit Hiebensiwiicdig beim Einkauj, ein|die Cigenart Yngeboriger aber — wir fabren
Hergte ‘

die

behaupten ja, ein gejunder Magen mal qus eigenem Jnterefje und um der Ber- ;;l‘f;ﬁ :!iie;ltrll :;t;feu Fel:;;reh!; :g:as an unjeren An-
gonne ,Riefeljteine” vertragen, Aljo! ‘Gm'lﬂ Rauferin ihr Amt nidyt ju erjdpoeren. - q 3 prgh =

o i el s Bl ' S o gt et o b, e o, B I e s e,
ferer Zebensinittel gar nidht nitig, und follteNljorverlicy ijt, aber lap dir nicht anderthalbBit geﬂ - pMe grbe, ix | .
aums davauf bejdriinken, die Robhojt als JWiz|Stunden hindurd) etwas vorlegen, um bdann|iNs befte Lidt ju feBen, und seiger uns do

it ais UAbendbrot bes ofte- i - ; einiakeit 3u kaus|'M taglichen Leben unjern Nadjten dauernd im
ld.)mgnztu.'-)b,e tc‘tu. n:m“ er, ober qum Feikitiice ?odl nidits oder nur eine Kleinig 3 — aud) ben inneren Menfdyen betreffenden —
rten, befonders im » D en. At nd.

i ithren. Wir follten niel mebhr, als es 5 g : 2 agsgeroand. £ ;
W rofes 95{1 effen, vornehmlich Ddie 5['1 mdﬂ:’ mt; fegﬂ}f ﬂg&ﬁﬁ; i:fl‘,nﬂt:ies, _So begeben wir hundert Widerfpriihe im
vitaminreiden UApfelfinen, die fo fehr gefunben|{uelier QEEIum, bes Rafjenfrdu’elr tigliien Ceben; ja, mir Menjcen  find Ddod)
Tomaten, dann alle getr ten Yuslands- ('8 Beli€ : merkmiirdige Gejdipfe. G. $.

te, Feigin, Datteln ufo., alle Arten von| 6. Kaufft du auf ,Sammelbudy, fo iiber-
%_ - Sean wiz unjeren Kin-'zedyne von Jeit gu Jeit die eingelnen Pojten,’ <
R I e A e T T e e et an -
R e G L T s e I I B T A, SRRy
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Ein Besuch in der Zookiiche

Bas die Jookiide alles beadyten mufp — die
anjprudjsvollen Affen — Befdjeidene Ration
Jumbe's des Elefanten — die Bedbarjstafel

Bon S. Wan, Berlin,

Der liebe Herrgott hat gar feltfame RKoft-
aanger unter feinen Gejd)opjen. Begniigen jid)
Die einen mit Heu und Stroh, jo jtellen Ddie
anderen Q[nfp:ii?e, die felbft dben vermiohnte-
iten Hotelgajt bejriedigen wiirden. Jebe Mut-
ter, bie ihre RKinder den neuejten Errungen-
jdaften der EGrnahrungswiffenidajt gemdfp
grofziehen will, follfe einmal ein halbes Jabr
bas ?}ntter fiit bie Tiere eines 3oologijchen
Bariens bereiten! Das klingt feltjam unbd gro-
tesR, ijt aber wabr; denn in jener RKiiche wer-
den alle Neuerungen der Ernahrungsthorie in
die Prazis umgefest, damit man an oen Tieren

fabtungen jammeln kann, die im menjdli-

en Leben ihre Nupanmwendung finden follen.
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- . ob!
Einst! ﬁ&ﬁaﬂf’é“ﬂ?ﬁ:ﬁﬁe r1ﬁr@eﬁﬁ
. " . = % - — e N 3 =
' me‘fmﬂ”w E’,’S&fﬁﬂ?ﬁaﬁ&r Freund bes Tannes
fein. ingmifden taktooll verdriidt Dot it bereits
®ib mit die Hond! —_——r
Gie bilt in refpetvoller En
fdﬁmm;?;b eint nunu;;:e 02: hefﬁae%r, t;llzhbrtqibmn ab?; heum

fo nabe, um, dben Blicen ihrer RKinder ents
jogen, beren Gefprade mwie — nun jagen mwir
eine europdijde Ballmutter — tn&n 3u
konnen. Wenn fid) fomit die jungen WMenjden
etias niber Renmen gelernt beginnt
das Middyen, unendlid rithrend und fdyiichtern,
?re‘rg Berluﬁtewtﬁaﬂs g_ltlézﬂtbt?‘::l Bei
rengfter Jurii tung, pe id! Dann
hommen b?eu Familien beider Brautleute und

uns Somnenjdein; lidt
liegt das Land.

bejpredien gemeinfom die Borbereitungen zur
Dodygeit. Der Briutigam verehrt der Braut
einen mwertvollen Sdymuk, den frilher die Fas

milie des Midchens als Erlos des Brauthaufs

ieviel Hausfrauen auf dem Lande Eeadjten
beifpielsweife bei ihren RKodjkiinjten die Kalo-
rienlehre oder Riimmern fid) um den Bitarnine-
gebalt der eingelnen Speifen? Ter Bauernbub
trinkt die !Uli?

ijt. Und gerade die ultraviolette Bejtrahlung
ijt es, die die Mild) erjt gu dem Nahrungsinit:
tel madit, das es fein foll. Die Grfolge, die

d frifjdp ovon der RKuh! Den|Bogelfedern und Tierfelle. Und das ift nur
Jungtieren in den joologijden Gdrten mwird|eine gang, gang Rleine Auslefe aus der Menge|felbit jind ni
nur Mild) verabreidht, die gekocht und aufer:|der Nabrungsmittel, die taglid) verbraudyt wer-

dem mit ultraviolettem Ridyt bejtrahit worden|den. — Wer midybe I

gx:riidﬂ:el)ielt. Dann werden bdie Horojhope
iver Chejchliefenden gejtellt. Ergibt fid
ierbei eine ungiinjtige RKonjtellation der Ge-
tirne, fo wird mit Ddrakonijder Hiirte bder

J)(ubm indert. Die eitsgeremonien
religidfer Art. Hand in Hand
teh)t dbas Paar vor bden ..Im:getmn“, und
eine (Eimu'llli?ung jum Ehebund geniigt bes
teits, mn rediskrdjti Mﬁltm Die Bers
manbien nnen Igie emfig Betel zu
hauen und Salat-Tee trinken, und Sekrafs

da Sookidyin ?
—{2—

man an jungen Lowen und anderen Jungtieren Liebes- und HOChZCitSbféllChe tigen badurd) die @iiltigheit der eben volls

3u vergeidmen hat, find mehr als rerbliifjend.
Aber bleiben wir in der Jookiiche. Wie fau-
ber, wie adrett es darin ausjieht. Die Frauen,
die bort Mihren [dhaben, Haferflocen, Mildy
reis und RNudeln Rodjen, verjiigen iibr um:

fangreidiere Rodkiinfte, als die Herdmarie der bas beute eine Proving bdes britifdrindijden

gnavigen Frau. Wollte fie fiir Lowen, Pan-|we; i invook) n je
ther, Geier, Ajjen ufiv. die Mahizeiten berei: ?ﬁfﬁ?,ﬁ"gﬁg‘?ﬁﬂ - s
ten, wiitden Krankbeit und Tod Ddie Folgen bensjahr der Brautieute.

jein. Jabrelange

Tier, verlangt eine individuelle BVehandlung.

3ogenen Trauung. Gemeinfame en
pereinen bann nod) die jungen m
ihre Ungehorigen in trauter Harmonie, Ddie
felten ein Migklang jtort.

-

Verdorbenes Wasser
Taufende von Menjden  fimd

in Birma
Bon Dr. Fr. Wennerberg.

gn Birma, dem einftigen Reid) der Vivanma,

bereits im nten Le-

Gelingt es mweder

ragis ijt in der Tierhod) and ine : .m
hunft erforderlid), um als perjehte Jookochin g:%en?e:m%emmh:rwﬂ;mben, m}; mie|0uSGefet oder fiehen dabin, weil fie verdots

gelten gu kinnen. Jedes, aud) bdas kleinjte|eting bei den Suden das ,Sdadden”, ein Bers

bene Stubenfuft und verdorbemes Trinkewaffer
Unter verborbenem oder

. S L= genieBen miijfjen.
v pirg » : gEbe ’ " 1= :
Junge Lowen wiren ju dauerndem Siedjtum ?,éteti[rgtgﬁn %ﬂ:ﬁbfﬁt ﬁtgl';n meﬂiemm::te idhlechtem Trinhmaffer, defien Genuf dem Vens

verurteilt, wollte man ibnen diejelbe Rohrung Rat
vorfeen, wie den alten Ticren. Gefundes, Pirchen aber audy ihr Gliik mit eigener
und {dyliegen nady genauer Uebereinku
eiftet werden, wenn dem jartejten Ham:|Ehobindnis. Die Bielmweiberei iit zwar gefe D
elfieifd) gang bejtimmie Dengen Lebetran| ligy gulifig, hommt aber — eine Tatjade, ble|met enthié perborbenes :
Bietakalk und Eiweif (in Form von Eiern)|man verbaltnismifig biufig bei wilden, gefun-|Produkte und mikrofkopijde Organismen.
beigegeben find. Aufbaujalze und -Ralke, ftoff-|pen Bolkerjtimmen jejtjtellen hann — praktifd) I«
¢ C 0 : 1 febr felten vor. Da merkmiirdigermeife bdielToafjer und Luft jerfegbarer Korper zugefest,
Beigaben fpielen in der Jootier:Frnihrung die Unbej

et_[olg}teid;es Wadstum kann nur dann  ge-
wabele

mwed)jeljordernde organifdie oder anorganijdye

Hauprrolle.

moralifdes Plus bei per Mannerwelt angered):

. 3umeilen gimmern fid) die iumer: L?énmm?ﬁmi ﬁ:g{“ Baffer gu ';‘;gml

it mit Keimen bder Rleinen , mit Sdleim-

. |algen und Jnfuforien, et ift. JIm Soms
fler fets Qduini

veinem Waffer irgend-ein ovganijder, durd

fo fallen, menn mom dos Gefify unbedeckt foes
ben {aft, taufende Reime jemer Rleinjten &ﬁ
i

[tenbeit einer Frau ihr heinesmwegs als

Die gropten Anjpriihe an die goologijde|net wird, erklirt fidy hieraus vielleid)t aud die|m das Wafjer, werden lebendig, nihren

RKodykunit jtellen jedod) die Uffen, Ddie eine|Leidtigkeit, mit der in Birma Ghen gejdhlofjen|von den

RKude gany fiir fid) allein beanjprudjen. Be:|und — gefdhieden werden Die 3ahl der
iTitt man den kleinen Maum, glaubt man fid {deidbungen iibertrifit, wie kiirglid) ein ameri-
it eine bligjaubere Liliput-Hotelkiihe verfest.|kanijcher Forfdungsreifender, ber diefes Be-
Opiegelblankes Gejdyirr jteht in den Regalen,|biet a

viele 3inktcbletts und irdene

mung verdanken fjollen, nom uiedlidhen Peer-

haden bis gum Orang-llian mit dem grofen lernen, ergeben_ fidh bort fir die i

Faulnisprodbukten und pe
¢-|fehr maid) bis ins Unendlide.

Ied;ﬂegte;i ter;rtthmﬁe: h{c‘nm fowobl inbivekt
ais qau T !bum-la w
erhrankung geben. Die oﬂrﬂfmmm

erhfam dutchitreift bhatte, erhldrte,

e 1 RNdpfe. Ber-|relativ jogar diejenige der Vereinigten Staaten, wenn i
mabnt find fie alle, denen wir unfere Wbjtam-|und das mwill beutengllerlei befagen. gro, Brunnen wit

Senks
gruben in Berbindung fteben. Um zu erfahven,
®elegenbeiten, fid) gegenfeitig kennen 3ujob Trinkmwafier ge itsfdhidlidy ift, wenbet

g 9 Be-(man fid junddit an die drei Sinne: Gerud,

Kebljack.  Sie wiinfdjen, daf ihnen die Spei- wobner beiderlei Gefdiled)ts gur Geniige bei|Gefdinack und Gefidt. Gin Ctid) ins Gelbe

jen mittels einer fahrbaren Jnricite gebradgt - ; i schiei : :
metden. Die Affen-Ricjinnen miiffen befon- gémﬁugfthgﬂﬂdm und fonitiger Fejtlidpheiten. lide, das leicbte

ujtakt gum ,Tedjtelmedytel gejtal-

bers gejdyult fein; benn ibre Schubbejoblenen| =8 fid) meijt recht romnntiLc_I; Bei Anbrudyigen) in Wafferflajden, die dem Sonnenlidht ause

jtellen in bejug auf Wedhjer und Reidyjaltig:

Salat ujw. nidyt fehlt. s find febr vermwdhnte

Herrfdyaiten, die Affen. Fripmorgens verzeh- tung eines W“G: en e = 2
;:)i:l‘ ileﬂnur mt;t Tlrii]t;l)en Giern aug;reifhete Cup- ?3“;;"‘%?@@-- n“?e‘g?e?nmobm ?d;;[r[:é ‘%’fﬁr’m

- Sompoite lieben fie gan befonbers, vor p : ngebin i
allem fiige Pflaumen, Bananen, &eigen, Dat- if:mwgn g;gd)tggﬂmﬂbeugn @i?ﬁighelitt?ne.n 7 532 Wa

!mlt Ber Peniis hobe Anjpriche. Mobrriiben ﬂ:lb Qgeuild}mmlw Ji?ghit{?ﬁ[fd,ﬁgﬁm Stelldidyein, ent-
Bohnen, Rubdeln, Reis, DHajerflocken, alles jiindet eine Rleine Fackel und befejtigt Ddiefe
hommt auf ihren Tifd), und wird nur dann mit|Fy o iprem Rubeplah. Das uralte, bei allen|jdhe
Bebagen verzehrt, wenn _es an dem TDUTIEDET:| ilkern anjuiteffende Motiv der Liebesfakel!
icibenden Suppengriin, Sdnittlaud), Peterfilie, Dann kommt er, gewshnlid) leider in ei:

erregen.

: ingfte ode

Gejdymack {aft gglﬁm crf
inexn.

Biel Rlarer und deutlidher iiberzeugt man fid,
wenn man einige Tropfen iibermangan
Rali in das Waffer {dhitttet. Vit einem Trope
fen der violetten fojung fdxbt man 1 Qiter

i

reundes, dem alfo Hier bdie

teln, goldgelpe Weintrauben aus dem Giiden| 7 geniigt nod) nicht. 3um 3eidyen, dafy er|produkte oder Organismen im Wafjer, jo vers
bilden

und andetes Objt. — Ein Gliick, daf nidyt alle mit dem

rzen liebt und all jein Denken um|jdmwindet die Rojajirbung. EGs

: ; : : fidy
Sooiniaffen derattige Anfpriicie itellen; " denn| o, ‘o ste Madchen hreift, bringt er ibr|brouniide Fledhei, bie gu Boven finken. Das

— 0 arme JooRkodyin, Beberridjerin der Rita- lichtichuldigit aud) nod) eimige Gedidte. Hat|Maffer wirkt auf die
]e?I lgli):l;1 ?v}len'mmeﬁt und Darftellungsgabe, ver:| Meniden
faft t}:[_bie]_ﬂ&ﬂ%
quifite Speifen verlangen witden? Jumbo be-| J°T Dilfe eines fremden, Aoy
ll)wmmtbﬁ;g_!id] fsif)’fmﬁ}?i}?'} unf,,ﬁa;]?ngr Sdilf- E{g von Qiebesbriefjteller gegen Enigelt iiber
eu und feine und-Portion Mildreis mit o i
Upfelmus und hinterher vielleidyt nody eime %g{;ﬁ;ﬁ mg‘-?t}gnt?ftg;? gg
G%{lbhm‘te Doll Siidbmweintrauben als Kompott. ﬁed]abL ti Bicmanen die d
e Jookddyin hat kein leidtes Los. MWenn fummb‘ haum angutrefien vermutet,

mins und Kalorienlehre! — wobin follte es
jibren, wenn aqudy Jumbo, der ndifcdhe Riefen-
elefant und alle feine Stammesbriider fo er-

auf ber Bedarfstafel der Hausfrauz Pieffer,
i ©al3, Jucer und einige aidere Dinge

3imt, ¢
angefdyrieben {ind, die eingeRaujt werden miij-|die Gegengabe des jungen !
fen, {o weift die 3ootafel hunderte von Futter-|ein getragenes aiet!)ungsatud! wfcb?nat: mel:

ien obne Be S
i i i von Epidemien joll felbit
e e e e Dociyehoiiis Uhciler mkts tum O ol e

mitteln auf. MWas 3. B. angefdrieben fein

hann, ift folgendes: WeiRbrot, Sdywarzbrot,

riine $Heringe, ein Pferd, Garnelenfdhrot,|Jahrhunderte verloren ging.
glmeifeneiet, ebende Meer{dymeinden, Sene-|kommt der arme Kerl wen

galhicle, S

¥ 1

n dreifadem Sinne: durd)
jelber, fonft bedient er fich| Temroratur, durd) jeine Beimifdungen und
det ihm Damn einelfein Lerbalten r Jndividualitat bes ITri
hens. Feines Trinkmwaffer foll Koblenjdure
t. Der UAusdruck Ddiefer Liebesgedidyte iftjund RKalk md_:lT)crIten. Gs bewirkt die Wuflds

dyt Bef 1
ol Slauberily, Sitirioly, Qalh sber Gips
: i ; [[entbilt. Gutes Quellweffer, in an
Weniger romantijd) ijt daegen “};‘;i?gme einen entfernten Ort gefiirt, hann felbit mwibs
vend Epidem

inte be:|Da die Beriih mit ber Luft mieder
- e?ﬁ"mlttawmwwgﬁ
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