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fdeinlar fhrer Mutter, die fle mit uavertdndl: Der Mangoid

ger Bewalt in das MWajjer ju taudpen fidh) be-
mul;f, ungeadhtet der fid)y heftig ftrﬁube?bers,
verdngjtigten hicinen Natur. Jdy lade itber
ineine Rleine Freundin, und habe einen hleiten
Jorn im Hergen gegen die Wutter, die es nidt
»ffer verjtebt, ihren Liebling mit den Wellen
lieb-vertraut 3u madien. — Brelleidyt nehme id)
fte morgen Dol der Hand, um ihr die Ungjt 3u
iehmen und ihr die Freude am BVaden Fu ers

dliegen.
. ~{i)=

Aas ¢em Engen und Weilen |

Defjentlidhe Vider der Damen.

Der unjterblide Berfaffer des ,Qiber face-
tarum®, Poggio Braociolini (1880 bis 14-.'::1;,
madjle, als Gehretdr des Papjtes Johaan 23
auf dem SKonjtanger Kongil, vom BVodenjee ei-
nen Ubjtecdier nad) Baden in der Sdymweiz und
berid)tet, mas ex dott gefdjaut. Seiire Aujzeidy
nungen, die das Badeleben bdamaliger Jeit
{dhildern, konnen nidt nur fiir diejen Ort gel-
ten, fondern miiffen als Bemweis gelten, wie
fret und offentlid) Iid) gu damaliger Jeit bie
Damen in den deut{den Bidern bewsgien. Cr
ergablt: Gs war befonders lieblid), die erwed:!
fenen Midden im mannbaren Alter, mit Tdho-
nen und offenen Gejidylern in ber SKleidung
unmd der Gejialt der Gottinnen fingen zu horen
und gu feben, wie fie auf dem Waffer {dmwim-
mend die ftleider hinter fid) nadjziehen. Van
Ronnte fie fir die Benus jeldjt halten. Es ijt
Gitte, dak die Frauen, wenn die Minner von
oben juichauen, fpafeshalber um ein Gejdenk
bitten. Da werden thnen, und gwar ben {dhon-
jten, Geidjtiike zugemworfen, die fie mit der
Hand oder den ausgebreiteten Hemden auffans
%en, fih einander fortjtofend. Wei diefem

piel werben gumeilen gebeimere Reize ent-
hitllt. C€s werden aud) Rringe aus ncr?d)i\-:bw
nen Blumen bem&emorfen. mit denen jie fid
beim Babden die Haupter jomiicken. Audy zu
naherem limgange war (Belegcn?cit da uny 10
grofe Freibeit dabei, daf man fih um Ddie ge-
wobnte Ctufenleiter der Vemwerbung um Gunjt
und Juneigung nidt gu bekilmmern braudyte:

Gpiele der RKindber.

Der Didhler Jean Paul nimmt in mehreren
feiner Werke Stellung u ergicherifchen Fra-
gen. Jm Jujammenbang behanbelt er fie in
der ,Levanna ober Ergiehungsiehre”, Mandjer
@edanke aus diefem Budye {dheint fo mobdern
und fiic heute nod) jo widhtig, dbaf Gjter daran
etinnert werden follte. So {djeint es vurdyaus

itgemdp, {id) ju vergegenmwdrtigen, was J2an
%:l itber die Oplele der Rinder fagt. Die

ele madien das Rind heiter, geben 1hm die
reudigheit, die Wirme, die es jum Gedeihen
. Bor callem bdie CSpiele, in denen
es felbjt Dandelt und gejtaitet. Das
find mieder juerjt bdie GSpiele mit den
Cpicliadien. Was erheitert denn das Kind da-
bei? Das freie Ediaffen feiner Phantafie. Aus
einem Ctidh Holz, aus einem Baujtein hunder-
terlei gu madien, mit einem Spielzeug die ver:
jdyiedenjten Rollen darzujtellen, das Tote ?u
beleben. Raujt euren Kleinen nidht hompli=
ierte Dinge, die fie nur anjehen ober ,loslaf-
en“ Rdnnen, fondern einfade Sachen, mit de-
men fie wirklid) fpiclen konnen, und erjt fiir
grifiere RKinder befjere Spieljachen, die fie audy
periteljen. Q. 1L

Gine romantijhe Helrvat,

Aus Damashus ham kiicglidh bdie Nadridy,
baf eine junge, hiibjhe Engldnderin, Dderen
Rame iibrigens mwolhlweislih verjdhwiegen
wurde, fid) vor einiger Jeit mit einem Bedui-
nendiuptling namens Emir Shalen verbeiratet
bhatte. €r ijt zwar ein alter Wann, gilt aber
als einer der kraftoolljten Fiihrer der arabi-
fhen Unabhangigheitsbemegung. 3ufdllig be-
gegneten fic) beide in einer jener alten Gaffen
in Damaskus, deren orientalijdhe Befdaulid)y-
heit nod) heute vom Haudy Rojtlicher Marden
als Taujendundeiner Nadyt durdyjtromt fdeint.
Beim Varte des Propleten! Wie ein zlinden:
der Blig {dhlug ..Liebe auj den eriten Blik* in
beiber Herzen. Tas war nidht mehr eine kleine
jdnippijde, gebobbie 2adp, die, um einjukau-
fen, teppidibehangene Winkel und BGaffen einer
an fid) europdifierten City Arabiens durdhdritt
und den Weq eines alten Fithrers einer neuen
politifhen Freiheitsbewegung hreugte — o,
nein! Es war Pari-Bany, eine giitige Fee, aus
»Orplid, dem Land, das ferne leudhtet”, deren
Anmut Harun al Rafdid, den RKiugen, Ewig-
jungen, der in mandelbarer Breijengejtalt ein-

Pody begliickt 30231: Deide in das ad) {o Kleine
wheid)“ Emic Shalens, und wenn fic — o
jchliet bas Virchen — ingwijchen (was wojh!
nidt anfunmmcn ift) ,nody nidy gejtorben
jind, jo leben fie noch) heute.” — Aljo gefchehen
im Jnbre 1927! Wer wagt nod) zu begmweifeln,
daf unfere Jeit aud) ihre Mirchen hat, wenn:
gleid fie im Lerborgenen bliihen?

Das Ewigmweiblide.

. Der Vegriff ber ,[dinen Frau“ bleibt {irof
duferer modijder Wandlungen der gleide. Das
erhellt klar, menn man bie gegenmadrtig in der
Galerie Carpentier in Paris ausgejteliten Ge-
mdlbe {dhiner Frauen des 18. Jahrhunbderts mit
den gleidyeitig gur Schau geftellten Bildern der
Sdonbeiten des 20. Jahrhunderts wvergleicht.
Irofy der grofien Werjdjiedenheiten, wie jie
durd) Haariradyt, Kleidung ujmw. bedingt wer-
dem, ijt eine gewifje Uehnlichheit immer unver-
hennbar. lnd ebenjo unverkennbar ift aud,
baf die Damen des 18. Jahrjunderts minde-
itens ebenjogut mit Puder, Shminke und Lip-
penjtift umgugeben mwufiten, wie die heutigen
Damen von Welt. Man fieht eben wieder ein-
mal, dafy ,Eva“ immer diefelbe ijt und bleibt.

us den Erjafrungen eines Sulzehnartes.

Wie bei uns in Deutidland, fo ift aud) in
England bdie Jahnbehandlung der Schulkinber
durd) eigens bejtimmte Cdulzabnirjte einge
filbrt. Cin englijher Sdulzehnargt plaudert
einige gang intereffante Eriahrungen aus feiner
Prazis aus. Bon etma 100 Sculkindern, bei
Denen 3ahnbehandlung aus irgend einem
Grunde als umbedingt erforderlich jeftgejtellt
wurbde, blicben trof entiprediender Nadyridht
an die Gltern mehr als 40 ohne drjtlide Hilfe.
Nadh ben (Brun_bsm gefragt, [iefen von ben
gteﬁu diefer R"m.ber ﬂs:ﬁerfﬁg ein, deren Eginiiae

g en feien: ere gange milie
hat idledyte Jabhne.” — noel Baler des RKinbdes
bat fein ganges Ceben hindurd) Jahnidymerzen
gebabt. m das RKind nidht aud?“ —
yoa8 Rind will nidt zum 3ahnargt, und id
Rann die RKleine nidt hinjdleppen. —  Die
?o:'ﬁm jind uns zum Gffen gegeben, aber Gie

en fjie ausgi:ben." — Benn bdas Kind
Sabhnjdhmerzen bekommt, werde id) es u feinem
eigenen Dentiften ergiehen.“ — ~ Behort das
Kind mir obder der Sculgefundheitshommif-
jion?“ — Diefe ,Entfduldigungsgettel* ftam-
men cffo aus dem ,aufgeklarten” Gngland.

Frauenhdufe bei wilden BVollisjtimmen,
CEine englijdhe Jeitung teilte jebr intereffante
Cingelbeiten itber bienglu‘fmmbumen mit, die
bei den veridyiedenen mwilden Stdmmen bei
g:uuenkmfcn gemadyt werden miiffen. Jn der
uptiadie werden Frauen bei ihnen durd) Ef-
waren, hauslidhe Bedarjsartikel und Bieh be-
pablt. ©So hann der ligandeneger eine Frau
idon fiir einige Gemehrpatronen oder fiir ein
Packdyen RNigel, Glosperlen oder Stechmadeln
houfen. Die RKaffern und Hotientotten, jomie
die meijten mittel- und fiidafrikanifden Wil-
den, miiffen Mildpwiedh fiir auserwdblte Frauen,
ojt gebn Stildh uad mehr, entriditen. Die
Stimane des Turhejtan verkaufen ihre helrats-
fabigen Todhter Gemwidit. Und zmar muf
der Riujer ebenfoviel Butter entridten, mwie
die Ausenrhorene {dpver ift. Jn den aoujtralifden
Urmodldern find Streidhholzer bejonders be-
rf. Fiir cine gefiillte Shaditel bHat Dder
rauenliebhaber die Ausmahl wifden den
jtavkjten und {donften Damen des Gtgmg{es.

| Ratsailige and Winke 'I}

Wie man mweifje Spifen wdfdht.

Man mwickelt die Spige in grader Ridytun
um eine kurge, dicke Flajdhe, legt ein Gtii
lofe ©age dariiber und pefiet es mit 1weiten
Stidgen gujammen. Dann witd fie in Raltes
Jtegenmwafjer gelegt und bie Spige ringsum
reichlid) mit weifer Seife eingerieben. Andern
Tages ftellt man die Flajdye in einem fehr rei-
nen fejjel mit klarem NRegenmaijjer aufs Feuer,
ichabt fo viel weifje Geife hinein, baf es eine
gute Lauge wird und ldft fie eine BViertel[tunde
rodhen, wo fic dann in klares Waffer pI;eIegt
wird. Wiinjdht man der Spike einen blduliden
Sdyein gu geben, was eigentlid) nidt fein {oll,
jo giebt man {ie durd) etwas gebldutes Waijfer
und jtellt die Flajde in dbie Sonne oder an ei-
nen lujtigen Ort. Fajt trocken gemworden, wird
Die @aze entfernt, die Spifje abgemwickelt, in
gang gerader Ridhtung auf ein reines Biigeltud)
gelegt, die linke €eite nad) oben, und mit ei-
nem jauberen, nidt u heigem Eifen der Breite
nady Dariiber gebiigelt. €s werden dadurd) ber

her{dhritt, entziichte. Nad) arabifder Sitte ward
bie Heirat des ungleidhen Paares wvollzogen.

Spige einigermafen die Jdachdien erhaltes.

gehort gu den Gemiifen, die den meijten Gars
ten_{_aef:%ern_nod) fremd find, obmwohl er pom
griibjahr bis jum Herbjt reidlidh Gemiife fiir
die Riiche liefert. Uudy iibermintert Pangold
febr gut im Freien, jo dafy er uns aud) das erjte
griifpgemiife bringt, Man hkann die jungen
Blattdhen fo lange ab{dneiden, bis die Pflans
ger anfangen in Camen zu {djiefen. Dann
nimmt man oie Pflangen heraus, grébt bdas
Beet und bepflangt es mit einer anderen Ge-
miifeort.

Einmade:Jeit.

GCpiter als fonjt Hat in Ddiejem Jahre Ddie
Ginmadyzeit begonnen. Die Friidhte find ges
reift und miiffen vorjorglidy konferviert mers
ven, um im Winter Nabrung zu bieten. Jns
beffen will id) nidht auf die bekannten Friichte,
die fid) gum Cinmachen eignen, hinmweifen, jon-
bern auj groei Beevenforten, die aud) heute fehr
wenig beadytet werden, obmobl fie wild mads
fen und Rojtlidhe Speifen geben. Die Flieders
beere bleibt vielfad) u et, und dod) hann
fie, behandelt wie Himbeeren, kojtliches Mus
und delikaten Gaft geben. An mweiter Stelle
fei Die Hagebutte genannt, die ebenfalls an Griis
ben, in Wdldern, auj den Feldern zu finden ift
und oieljad) jtiefmiitterlidy behanbdelt, unbeadys
tet mieder abfillt. Enthernt ijt die Hagebutte
als Guppe vorziiglih und als Kompott gut Fu
vermwenden. Wenn jelit eingemadit wird, denke
man aud) an bdiefe beiden mildwadienden
Friidyte, Die billige MNabrung geben.

Gs it nod) viel 3u menig bekannt, welde
guten 3mwecie Doppelkohlenfaures Natron im
Riidhe ud) erfiillt. Befonders iEQE Jur
Ryabarber: und Beginn der t3eif.
Cinige Meffer[piben voll diejes Priparates ju
Smwetidgen, Pflaumen, Preifelbeeren, Johans
nigs, Heidelbeeren, Wepfeln, Weidylelhirjden
ujm. leiften wihrend des Rodjens mehr als die
grofite Menge Sucker. Bei Mild) verhinbert
der Gebraud) davon im Sommer das BGerinmen,
fo daf diefelbe dbann ldinger aufbernahrt merden
kRann. — Gauer gemwordene Fleijdhbriihe ftellt
ein wenig boppeatdjlenfoutea MNatron mieder
her. Fleijd) und Gemiije, bas weid)
hodhen will, wird eher meid, RKaffee oll
durd) feine Anmwendung jtdrker merden und
eine fchine Farbe bekommen.

Die Behamdlung der Kaffeckanne,

Nun braudt man fie tdglidh und dody mwird
r?:ie Raﬁeehmlne felbit mnmlgr erszl%:g}gn ;E:-

au gewabnlid) faljd) behanbelt. .
pelt es fidh um e?::aiﬂten gebraudyte Kanme,
fo wird bieje nad) dem Ubmwajden ausgetrods-
net. Gine jinnerne Kanne muf offen hingeftellt
mwerden, mweil jonft Der junddit darin gemadite
Raffee einen BVeigeljdmadh erhdlt. Um einen
bpumpfen Gerud) qus einer feit ldngerer 3eit
nidit gebraudhten Ranne zu entfernen, giefe
man nady dem usmaf mit einem TMale
rajd) jo viel kaltes Wajfer hinein, daf es jtark
itberfliet. Raffeehannen, die tiglidy gebraudyt
merden, jtehen am beften nad) dem Gebraud)
und der Reimigung ohne Deckel.

Durd) Liegen gelb gewordener Wii{dye

meidht man mindeftens 48 Gtunden in Butter-
mild) ein, die jdon mehrere Tage geftanden hat
umd dburd) und durdh jouer geworden ift. Dann
wifdt man Jlie wie gewdhmlidh aus und fpiilt
fie in reidylich kaltem Waffer nad). Bleibt der
Eriolg nady bem eriten Male aus, o #t das
Berfabren gu miederholen.

Sdpveifjfleche in weifjeidenen Blujen

die {idh oft nur unter den Armen bilden, diir-
fen micdht mit Seife gemafden mwerben. Man
eidie fie oielmebhr in marmem Waffer ein, bem
etivas Galmiakgeijt jugefeft mwurbde, und fpiile
in marmem Waffer nad). Jjt der gelbe Sdprin
bann nod) nidht vollig verjdymwunden, fo bes
tridufle man die Stelle mit etwas Jitronenfaft
und fpitle tiidhtig mit marmem er nad).

Sdywere Miobeljtiicke ju verfdicben.

Nidyt wenig Mithe madyt es den Frauen, ein
Mobeljtiick mit Jnhalt von einem Plag nad)
dem andeven ju verriicken. Obne viel Unftrens
gung Ranu wman es verfdyieben, wenn man das
ju verfefjende WMibeljtiick anhebt und unter jea
2en Fuf einen Filgpantoffel jdhiebt. Danad)
kann man den Gegenjtand 3iehen und hat keis
nesweqs ju befiirchten, daf er Schrammen auf
dem Fufboden hinterlaft.

Berantwortud): . Semmelmann, Altena

-
T 2 - e

€ i g et

Doppelhobhienfaures Natron ju Kiidenzmwedien,

Prudi und Berlag: P. A Sang, Ptena, |

- T TOOINTNIrN——_——_—
LT T e e Y e A e T R

N R MR e N T TS T R T T S TS S e ey ML g —

et ST S S e

“ift die 3Jeit, in ber whr ujommen feid.

Nr. 30

Altena, den 25. Juli

1927

Mehr Lebensireude

Bon Erajt Ridter.

»tehr Lebensfreude?” — leidt gefagt, denkt
jidher mandyer, aber wo oll die Freude Plah
finden in unferer Jeit, in der ein tfrauriges Be-
jdhebnis das andere drdngt, in der die Spalten
der Jeitungen taglid) angefiillt {ind mit jdauer:
ligen Beridhten iiber mahnmwitige Verbreden,
itber ehelhajte Progeffe, bdie umgeahnte Ub-
griinde von GSdamiofigheiten enthiillen — in
einexr 3eit, in der fajt jeder eingelne mit finan-
3iellen Sorgen Rampijt, in der durd) den Krieg
und durd) den ,Frieden” Toufende und Aber-
taufende um bden Erirag jahrhundertelanger
Stiithe gebradht {ind? Wo und mwie {oll Le-
bensireude aufkommen hkonnen, wenm mwirt:
{dajtlide Not und Sorge an jabhllofe Tiiren
pocdien? lUnd dennod) erklinge laut und ver-
nehmbar die Mahnung: Mehr Lebensfreude!

Nidyt jerme Art Freude ift gemeint, die im
Taumel raujdender Bergniigungen den Men-
jdyen fiir ein paar Stunden iiber die Alltagsfor-
gen bhimmeghelfen foll, die aber oft genug mit
einem elenden moralijden Kaenjommer endet.
Nein, jene reine Freude ijt gemeint, die ihren
Urfprung im Gottvertrauen und in Jujrieden-
heit bat, jene L , Die das Yeben erft
lebenswert madyt, die gepaart ift mit Frobjinn

Mernjdyen mit frohem, heiterem Gemiit find
beneidensmert; hat 1hnen ein giitiges Gefdyick
nod) eine Dofis gefunden Humors in die Wiege
gelegt, o kommen fie leicht itber alle taglichen
Unammehmiidkeiten hinmweg, — fie, die Sonme|
im Hergen tragen, werden jum Segen fiir ibhre
Umgebung, mahrend die traurigen Kopfhinger]
mit ihrer cherei, ihrem wunverbefjers
liden Peffimismus jede Lebensjreude e-fticken.

Nehmt das Leben nidyt fo fdpver,
Seid dod) froh umd Heiter;
Jit das Herz erft freudenleer,

~ Gebht's erjt red)t nidyt mweiter!

Diefes Mahnmort eines frohen Menfden
follte allgemein behergigt merden, namentlid)
von den zahlilofen Menjchen, die fich und ande-
ren das unnotigerweife erjdyveren. Die
dauermde Ungujricdenbeit mit fich jelber it der
drgjte Feind midht nur eines gliikliden Fami-
lienlebens, fondern aud) bder Allgemeinbeit.
Menidien obne Frobfinn und Humor find ein
Ungliik fiir ihre lmgebung.

Wie oft find fie ohne Urfodhe unzufrieden!
Gie vergefjen, dafj jedermann, folange er fidh
Rorperlicher Gejundbeit und geijtiger Frifche
erfreut, niemals ungujrieben fein Diirfte. Gin
Gang durd) die KRrankenbhdufer wiirde die Un-
gufriedenen leicht bekehren. Rinnten wir un-
jern mit fid)y hodernden Bolhksgenoffen mebr
-Eebensfrle)uc?e einimpfen, grie anders mii;z es
um uns Deftellt, Frobfimn bringt Sdajfensireu-
digheit, und mie%t,-flufd)t“ die NArbeit, wenn fie
freudig getan mwird, wie leidt ift die Pflidy-
erfilllung, wenn fie frohlidhen Hergens gejdyieht.
Mitrrifdhe Leute wirken lahmend auf ihre Wit-
Lmd""‘ und wer irgend hann, jolite fie mei-

m.

Ytehr Lebensfreude! MNidyt nur im tigliden
Qeben, jondern bejonders aud) in der Familie,
in ber Gheh Hier Rann bei einigermafen gutem
Willen fo mandyer kleinfide 3ank, fo mander
bife ,Rrady (um mdyts!) vermieden mwerden.
Qmmer follte das Didjtermort beherzigt merden:
Bemahret einander vor Herzeleid; denn kurg

Mande aus Liebe gefdylofjene Ehe geht in
die Briide, weil die Ghegatten {fidh) von den
kleinlichen Ulltiglidheiten unterkriegen laffen,
weil thnen die edyte Lebemsfreude fehlt, die
Sreude an allem Gdlen, Guten und Schonen.

Und nod) ein widitiger Punkt darf nidt ver:
geffen mwerden: WPan bemiihe fidy nidyt nur fiix
fid) jelbjt, dem RLeben die heitere Seite abju-

leidyt it bas! Wie oft komnte 3. B. in der Ehe
¢ine Rleine AujmerRjambeit des einen fiir den
andern eine glildkliche, bebaglidhe Stimmung
jdiifen. Nicht grofe Gefdenke find dagu not-
wendig, ein kleiner Blumenjtrauf, ein kiein
wenig , Mitgebradtes”, mit freundliden Wor-
ten uberreicht, wirkt oft Wunder. Und mie
pankbare Freude ermwedit es, wenn man es ver-
jteht, andere in Not befindliche Menden 3u er-
frewen. FMan dari natiirlidy nidt wabllos und
obne Priifung geben; aber wer fid) mit offenen
Yugen umidjaut uad das viele Elend urd die
bittere Yot fieht, findet fidher Gelegenheit, in
redhter Teife Freude gu bereiten und dafiir
Dankbarkeit zu ernten. Sede ein jeder danad),
jfidg felbji und andern mebhr ,Lebensireude” 3u
veridaffen. Es gibt mwobl keine jdonere Uuj-
abe auj der Welt, als hierbei mitgumicken.
er Segen wird widht ausbleiben.

—+
Inwieweit soll sich der weibliche
Sport vom mannlichen unter-

scheiden?
Bon Edoward Ehrlid, Berlin.

3u ocrbelten? Jum Sporttreiben gehort Jeit
und Geld. Daher {deiden verfdiedene Sports
arten vou felbjt aus. Anbdere wieder verlangen
den Einja von Hidytieijtungen, die nad) der
Anjirengung der tdglicdien Berujsarbeit fiir den
grifiten Tetl ber Frouwen undurdyfiihrbar find.
&5 w'rt daber die ujfafjung der fporﬂelxn
Betitigung mafgebend fein: ?pnrﬂtq)es Spiel.
Hutin unterjdeidet fid) dber mweibliche Sporct
pom ménnliden im mwefentliden. Wihrend ber
Waia jiarze Hidyjtletftungen oft ohne oder nur
mit geringem Training ergielen hann, wird bi2
grau in mweifer Grhenninis des Wahlfprudyes:
Nur niigen, aber nidt jdaden, diefen aus dem
Wege gehen. Jhr Training follte leidyt, anges
nejym, miihelos fein, obne jedod) eines Sujtems
Ju entbebren. Sdyidigungen, bie fid b2im
Manne viel leidter ausgleidhen, miijfen uades
dingt Fei der Frau verhiitet merben.

Diefe Aufja fportliden Spiels hann
nid) nur erhohten Genuf bringen, fondern ijt
tatfad)Hd) der eingige , um eine fpjtemaiis
iche, gwangloje Durdybildung jamtlider Organe
ohne Sdidigungen zu erreidien. Wiiiter fun
gqut baran, ftatt falicden Ehrgeiz wadjzurujen,
fit) von dem Gedanken losjureifjen ihre Rine
der zu ,tiidytigen Sportleuten” zu 2rgiehen,

aud) den Eitern mebr Freude bereiten, einen
wehlgejralteten, abgehdrielen und mideritanoes
jabigen Korper heranjubilden, d2r den jirengen

E_i_g meijten Menjden, jelbjt die den Sport
aus n vom

fportiichen Betitigung ijt es aud) nidt leidy,
non Rizjem mweitpergweigten Gebiete jene klare
Anjdouung su behommen, welde die Grund-
loge irgendeiner fportlichen Titigheit ijt. Ge-
obrdid) wendet man fid) einem Sport 3u, fiir
den man felbjt Jnierefje hat, oder wird dur
Bekannte dafiir interefiiert. Materielle Grund-
legeit find meijtens vorbanden, dagegen fehlt
die Ueberlegung,-welde Folgen das ‘Betreiben
des gewdbiten Sportes mit fid) Dringt. Jeder
Gpot: bat eine eigene Note und bedingt im An-
fang cine Ueberanjtrengung des gangen Orga-
nismus, Der Uebergang aus der Paffivitat ein-
jelner Pushelgruppen in die ktivitdt bringt
Beriinderungen der Lebensweije — Effen, Trin-
hen, Sdilajen, RKiletdung, Luftverdinderung —
mit fid. Die widtigiten Organe, welde durd)
fportliche Betdtigung in erjter Reihe beeinfluft
werden, {ind Lunge und Herz. Jeder mweif, wie
ihoit bas einfadye Gehen im Walde die Lungen-
tiarighkeit anregt. Vermehrie Jufuhr von Sauer
itoj7 erhobt die eingelnen Funkiionen des Kor-
pers, ¢s frift eine gefteigerte UbnuBung wund
Ergangung der Energiequellen ein.

Bis vor kurzer Jeit mar der Knabe jdon in
Der Odule durd) eine gewijje reinjport:
liche Ginjtellung an fid) beoorjugter als Ddas
Middyen. Wber audy hier murde viel gefiindigt,
mnjoferu, als Sportarten fiir die gejamte
Rlajje gemabhlit mwurden, welde diber bie L
itungsiahighkeit Gingelner oielleidht hinausgin-
gen. Die Folge davon war ein Nadylajjen
Qnterejjes, unter Umijtdnden Adbjdeu.

Tie moberne 3Jeit hat erhamnt, in mweld) ho-
hem Mape aud) das Middyen eine Steigerung
ijrer horperlidgen und geiftigen Leijtungsfabig-
keit durd) rationelle Ausitbung einer jportlidien
Betitigung erfjahren hann. Die medizinijde
RWiffenjdait muf fid cuf den Standpunkt jtel-
len, jede Sehordletjiung als fiir das Jndivi-
buum fchadlih abzulehmen. Der Sport follte
jiir jeden Ausiibenden ecine Steigerung feiner
Leiftungsjabigheit, eine Ertiidtigung und Stiid-
lung des Kirpers, fomit alfo einen perjonliden
Geminn bedeuten. Das gilt in gang
rem Tafe fiic die Frau.

In ber Sdhule mwird unter Ser Leitung nad
diefen Gefidytspunkien eingeftellter Lehrer oder
Qehrerinnen den Leibesiibungen des WMiddjens
die Beadjtung gejdenkt, die feiner BVedeutung,
den Korper gefund 3u erhalten, entjpredyen. Wie
joll fich aber das junge, im Beruj jtehende Mid-

geminnen, fondern man verjdine aud andern

Qurd) ein hlein wenig Jreude des Dajein. Wiejjten und die M Haushalt tatige junge Foow da-
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animbu#ngm unferes beutigen ebens ges
mwadyjen ift.

Dariiber hinaus foll diefer MWeg der jporis
liden Yusiibung aud) jeder Frau das ®Gefith:
Der Ritterlichhert, des fairen %cnhme und des
tbealiin Wettbewerbs in den BVordgrund itellen,
mwelder ja die Grundlage allen Sport ¢
Ridyr umjonjt haben die clfen fporthundigen
Romer das Wort gepragt: Pens fana in core

= O :
Malvida v. Meysenbug eine
deutsche Frau

Bon Hildba Bergmana,
Die Bayreuther mt die nun beginnen,

erwedien aud) die rung an eine Frou,
bie mit Ridard Wagner, feinem Werke {eis
ner Familie auf das engjte verbunbden mwar.
Es i't Malvidba von Yteyjenbug, bekonnt durdy
ibre Cebensevinnerungen: ,Tie Yemo ven einer
Jdealijtin® und ,Lebensabend einer Jdealiftin®,
in denen fie die Grlebnifje eines an Jabren
ebenfo mwie an t und Gebanken reiden
Lebens {dibert. Ein oieljdhriger Aufenthalt
in England, mo {ie die RKinder des rufjifcen
Sdjriftftellers Ulerander Herzen ergog, in Pas
is und Jtalien, wo jie die legten Jabrzehnte

den bedeutenditen Menjdyen ihrer Jeit zujams
Die Lebbhajtigheit ihrer Teilnahme an
ben geiftigen Bejtrebungen und Stroma

des Jabrbunberts, die auferovdentliche

ihres Wefens, die Wenfd)lidyheit ihrer Anfidyten
madyten aqus ibr die Freundin und Vertraute
der perfdyiedeniten, immer aber wertvollen und
Hodjitehenden Geijter,

i-|ihres Dajeins verbradyte, fiihrie bw%ﬁm mit

bug anliflid) eines Kongzertes in London kens

‘.U&tk;g:t ihr eigemnen Begeifterung und Auf
nabmefibighkeit vertiefie fie {ih in  die Neu-
rtigheit der Mufik und der Riinftlerifden
Piane und Anfidylen des damals nod) bart um
ieine Eyijteny ringenden Meifters. Jn Paris
mwar fie 3eugin der denhmwiirdigen Tanubiiue
feraufjiifhrung, die mit einem damads unechors
;_ea '.tlbeateﬂhaanid,enbpte. und pos dba an #3
ie als umermiidlid) mitforgende Freunbdin
;:e@f:imm Chidjole des Wagneridpen Ries
nmwerhes.

Sm  SBogueriden Rueife lecnie fie qud)
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Ridhard Wagner hatte Malvidba non Menjens -

i s i

el N

T T

q X
T

,w‘.huﬁ;hm.__—_.&.mm.—- v




£

i‘.

fff‘
:

-

Cahdese T

Jn breitem, goldigem Otrahi flutete die
Gonne in das Yaboratorium herein, lag grell
leudytend auj den mweifgetiindhten Wanden und
umipielte gligernd Ddie Gldfer, Sdyalen und
Upparate, die in didytem, jdeinbar regellojem
Durdeinander die Tijde bedeckien.

BWalter Sdyiif, der junge Forjder, trat jum
?mgt_ert%&n@n&iein Qtllgfgt)rg;g; und bﬂ??n fe[s
n bdie - ne tritb-Durdyjichtige e
fiillte das gldngende Rleine Rohr.

woa febt! — Run bhabe id) die Bakterien
endlid) doch beRommen. lnd ganj unverjehrt.
RNidyt der hlemfte Sprung im Glaje.” ~— Er be-
tradytete das Glasdyen, dann legte er es wieder
auf den Tijd &nidt. — Himmel, menn es
mir geldnge! nn es mir wirklid) geldnge!*
— lUnd er atmete tief auf, mic benommen von
bem ungebeueren 3iel, bas er vor jidy jab.

Die beiden anderen, Doktor GStefan, bder
RKollege, und Helene Mobius, die Studentin,
blickten fdymweigend auf das hkieine Glas, das
eine MWelt von BVerderben in fid) jhlof. Dann
bob bas blonde Midcdhen bden Kopi und ihr
voller emfter Blick traf ben tief Erregien.

-3 bin nidht dngjtlid), Doktor, aber nur
mit diefen Bakterien jollten Sie nidht arbeiten!
Barum denn gerade Pejtbakterien? WMit diefen
furditbariten aller Lebemejen!”

~Beil id) diefe Geifgel der Venjdhheit einmal
mit anderen Methoden bekdmpfen mwill, als es

i bin aud) auj dem ridtigen

bisher g:bd;
5 ﬁi;iesdn’b. Und Ungjt? — SLiebe
in, darf uns Ungjt ein Jiel rauben?”
t ladte Stefan, ber feinen finjteren Blick
i)t von ben Beiden gelaffen batte, laut auf.

,Bas mollen Sie, Kollegin? Jeber padkt
- Gliick, wo er ¢s findet. Einer glaubt
es

feinen Pejtbakterien zu finden — viel-
vielleidit audy midt — und ein anderer
bei einem f{donen Miadden. €s hommt frei-
lid) immer auf den redhten Griff an, mit dem
man jupadt.“

§ef

ie|haben Gie, Doktor?“ — Gein verjtirter Blik
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Worte immer und immer wieder, hHhorte die
mweide beforgte Frauenjtimme und fiihlte den
warmen bittenden Blick. WUber durjte er bdes-
balb von jeinem 3iel abirren? — Geine Hand
griff nady dem Glasrohrdien, das no% immer
unerdffnet vor ihm lag. Ja, bdiejes 3Jiel, das
lockte und rif en ibm mit aller Wadyt, das
mufte erreidht mwerden. Und Ronnte erreicht
werden, menn man ihm nadjjtrebte in unab-
ldffiger Arbeit. — Dann aber? Eine Blutmelle
o hm jum SHerzen und lief es {chlagen in
itatkem bajtigem Pocden. Wieder jah er das
blonbe Maddyen oor {id). War benn Das nidyt
ein 3iel, das piel heifjer locdkte als alles antere
auf per Welt? Seine Finger preften bas kleine
Blas 3mijden jid. Tar es denn ausiu-
Denken, daf die Urbeit geldnge, die lang durd-
griibelte, und dann im Triumph des Criolges
der Beliebten entgegen 3u treten mit [eudpten-
den ugen — ja, mwar denn bdas iiberhaupt
auszudenken?

Gr adytete nidyt, daf er das Glasrohrdhen
nod) immer mwijden den Fingern hielt, Dah
fein jagendes Blut den Griff fejter und fejter
madite. Da — ouf einmal ein Splittern, zart,
kaum zu horen, aber fiihlbar in einem jtedjen:
pen Sdymerz. Und als er hinblickte, halb nod)
in Gedanken, fah er, daf ein fpiger Splitter
aus dem Glaje herausgebroden mwar, jo daf
jeine Haut bdie klebrige Feudhtigheit der Gela:
tinemafje fithlte. lnd an der CStelle, die bdie

Glasipige Igetmﬁw hatte, faf ein Bluts:
tropfen, halb iiberdecht mit Der ausgetretenen
Bakterienkultur.

Sefyt erhannte er die Gefahr, und in ftarrem
Sdhreck erhob er fid). Uber er verlor die Rube
nid)t und [egte bas jerbrodiene Rohrchen vor-
fichtig in ein Gefdf, das er jogleidh mit einer
desinfijierenden Fliffigheit iibergof. Ja, nun
jftand es wohl {hlimm mit ihm! Die Bakterien
batten den jdmelliten Weg gejunden, ihn 3u
vernidyten: fie maren in jein Blut eingedrun-
gen. Gab es aber nidyt dody Rettung? — Frei-
fid), die Hofinung war gering genug, aud) wenn
‘man unverziigli) ju Helfen verjudpte.

Da dfinete fich die Tiir. — Nur ihre Stimme:

jdrechen? Gerade fie?
Uber fie fithlte jofort ein Befonderes. ,Was

B DetreChte Griﬁ. Skizze von M. A. von Liitgendorfi-Miinchen.

haftete einen Uugendblik auf dem Gefdg mit
dem gerbrodienen Glisden und feiner Hand.
Sie folgte ihm und verjtamd.

LUm Gotteswillen! Sie haben fid) infigiert!”

Fr verjuchte ein Lidpeln. — ,Das wird nidyt
fo jblimm fein. Gs ijt ja aud) erft im Uugen:
blick gejdjehen. Da ldft jid) jdon nody helfen.”
Und wieder lddelte er. Denn ein feliges
Staunen itberfiel ihn jefyt. trof aller Crregung.
Ein Gtaunen, weil er jah, daf der Blik des
Maddens in verzmeifelter Angijt auf ihm lag.
— Warten Sie! Jdy telephoniere jofort bem
Trojeffor! Gs ijt jiher nidht zu fpat.“ Sdon
war fie jur Tiir Hinaus und eilte den lamgen
Treppengang entlang. Da vertrat ihr Stefjan
ven Weg.

mit den Pefjtbakterien!” — Gtefan udite 3u-
jammen. ,Das ijt ja gani unmiglid)! Berubi-
gen Gie i) pod)!“ — Er mwollte fie bei Der
$and fajien, aber jie entrif fid thm bajtig. —
JLaffen Sie mid). Jd mup zum Fernjpreder!
Es mup ibm dod) jofort Hilfe gebradyt werden!”

Gtejan ladite hart auf. ,9Hilfe? Die hann
ibm nur einer bringen und das bin id). Kom:
men Sie.” — Gr nahm fie feft bei der Hand
und falt mwillenlos folgte fie ihm . . . Tas hatte
er vor?

Gm SZaboratorium jaff Lalter oor feinem
Arbeitstifd), regungslos mie in tiejes Sinnen
verloren. Jhm mar, als [dee er in einem
fdmeren Traum. Konnte ihm das Sdyidkfal
Ted und Berderben {djicken 3ugleid) mit der
?i{:cnaburung diejer ihn begliickenden Frauen:
iebe?

Da trat mit fdnellem Sdyritt Stefan auf ihn
au. — ,Ropi hod), Kollege, und ovor allem:
Werzeibung! Gie find namlid) nidyt infigiert!
Denn i) habe Jhre Pejtbakterien, mweil id
Ghnen den Erfolg nidyt gonnte, ja, und nod
etioas anbderes nidht gonnte . . . vernidytet und
an ibre Ctelle ein ebenjoldes Rohrden mit
einer ‘harmlofen Wafferbahterienkultur geleat.
Die baben Jbmen keinen Gdyaden getan. Jn
guter Abfidht gejchal) es nidit, aber id) glaube,
daB es in Ddiefem Falle dpody der redhte Griff

i 1 AL mar!* — Gein Nuge judhte mit bitterem Blick
»Stire id), Doktor? Das blonde Middhen. Dann verlief er Dden
@r antwortete nidt. Sollte er fie er-|Raum.

Und zmwei Menfiden bhielten einander um-
fdblungen, weinend und ladend und mwunjdlos
gliicklid.

ifte Frau fanden foviel Gleidarti-
in ijren 5 mgen und Anfidyten, daf
aus n eine Freu

, bie bis in Die lefte Jeit vor Nieh-

%‘. t Grkrankung andauerte und deren
is ¢ine Meihe von Briefen ift, in demen
Rranke qgmmzmm Philofoph der
miittentichen rme ‘WMolvidas
Denkumal fest "

Re
das {donfte
: mit ein gutes Ghiid: miitterfidhen Me-
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mwetde es nie vergeffen; bleiben Gie mir, was
Sie mrit waren, id) komme mir viel gejdyipter
und geborgener vor.“ lUnd ein anderes mal:
-3% las mit wiedechergejteliten Sinnen ggg
Bud) ju Gnde und fagte mir immer mwieder,

5 i eren Gonnfag erlebt
babe. Jd) danke Jpmen fiir fehr viel mehr als

@it als die inmere Trennung RNiehidres von
Ridard t, die fid) fchon mwihrend der
Bagreuther piele vorbereitet hatte, ihren

Ten !wuﬂmdt in ben,Siidr:m %h:ﬂdns

tra Wagner” u wher

Wogner* fond, lojte fidy das langjibrige

Freundfduftsbiimdnis und entjdied fid Mal-

vida fiir den Wagnerfden Kreis.

den beiden ermdbhnten Werken ver-

unter dem Titel

” i ng#[b!r".

- an a:i& beuugemhu Md”nb'et
T an, dfge iiber heroorrage

Srauen oller Jeiten, {dyrieb ihre Gedanken fiir

und Miitter” nieder und verifjentlicyte

Ridard Wagners. Ein Band umjaft Cr-

ﬁm . Die gefamben Werke i in
Bﬁ!:nn :mb ﬂt&%?:‘m iime%?;mgnﬁllle

nken, dafy gerade die
und die deutiden

i

Tauen aqus Oem

t morden”, jdreibt er einmal, ,,id)|

Fall|Sdyrit

Kindermode

Bon Grete Piifdyel.

Das Teben bdes Kindes froh und freudig ju
eftalten, feinem jungen Gemiit das ferngu-
balten, mas es beengt und bebdrirckt, das mar
jdhon von jeber das Jiel son Cltern und Gr-
3iehern. Was fiir Seele und Gemiit des Kindes
galt, bitte das nidt aud) fiir das Aeufere gel-
ten miiffen? SKeinesmwegs aber war Dies immer
betgu . Gingeengt in eine fteije, unbequeme
Tradit, war dbas Kind qu

als das Abbild ber Crmadyienen; die Kleidung
bes Rindes hatte all das Eingmwingende, Be-
gen Gemdandern fid) in nidits von den Ermady
Fﬁber anbhaftete. Befonders auj Bildern alter
panijder WMeifter honnen wir bdiefe Rleinen
Wefen jehen, die den Jmwang der Kleidbung in
feiner gangen Gleiﬂ?tit 3ur Sdau fragen, die
mit ihren fteifen Halskraufen, ihren fteifen lan-
en Gemwdndern fi in nidts von den Ermady
enen unterjdeiden. Yudy gur 3eit des Rokoko
mwar die RKieidung der Kinbder die gleidhe wie die
der Grwadyjenen. Wohl mutet es uns hiibjd
und zierlid) an, wenn wir 3. B. bei fejtlichen
Gelegenbeiten einen der beliebten Tdnze von
Rindern im Rokokokojtiim ausgefithrt feben,
aber wir miiffen bebdenken, baf bier jeder
itt genau vorgejdrieben, jede Bemegung
u einftudiert und daf die RKleidung, Ddie
bierbei fiir hurge Jeit ertraglid) ijt, den Kindern
von Dajumal einen amgeheuren {témdigen
3mwang in der Entfaltung ihrer Rinbdliden Be-
megungen aujeriegte.

Allmahlidy ham man Ddaju, fiic die RKinder
eine befondere Tradyt einjufithren, bie Kleidbung
iprer Rindlidien Ungezmoungenbeit anzupajjen.
9Aber nur ganj allmdhlidy wurde ein vollkom-
mener Wandel gejdaijen, fo daf eine ridhtige
Rindermode, mie mir fie beute jehen bejtebt.
Unjere Heutige 3eit, die von dem Grundiake
ausgeht, daf ein RKind nidt ein kleiner Er-
ener ift, jondern ein Wejen fiir fidh mit
feirter befonderen Eigenart, kann fid) kaum nod
eine Borftellung davon maden, daf es jemals
anpers mar. Nidt mit Unredt mird oon dem

rlich nidyts anderes|8an

der hindliden Cigenart Redynung ju tragen,
alles fo zu geftalten, daf es dem kinb[igym
Wejen entjpridit. So hat 3. B. nidht nur in
Privathdujern das Kinderzimmer feine dem
kinblichen Wefen angepafite Wusitattung, jon-
dern iiberall dort, mo die Pflege des RKindes
im Bordergrund fteht, mwerden die Rdume in
jeder ‘Weije zmwecdientiprediend ausgejtattet.
Sn der ode honmen mwir heute von einer
witkliden RKindermode jpredjen, bdie aud) in
Wort und Bild dargejtellt wird. Sie papt fidh
3 und gar dem Rindliden RKorper an, fie
entipridht der kindliden Cigenart, jie Idft dem
Rinde Raum fiir feine jchnellen, ungezwungenen
Bemwegungen, ijt bequem und hogienijd)y zu-
gleid). — Sdyon beim Sdugling fangt die Kine
dermobde an. ‘Man tragt der Tatjadie Redhynung
paf aud) der Sdugling feimen RKorper bu
Bewegung krdftigen muf, und dies ja um fjo
mebr, als fiir ihn die Bewegung des Laujens
priepielm nod) fehlt. o ti%iiwntmnmn i’l);n
iir feine Bemwegungen ganj anderen Raum, als
es bie RKleidung des g&uglings in fritheren
%ziteu gulieg. CGr darf mit feinen Rleinen
indjen ftrampeln und jomit jeine PMuskeln
kraftigen, obne bdurd) bie beengende Berpak-
Rung friiherer Jeiten ftimbdig daran gehinbdert
3u jein. Gtmas |piter erfegen dann die leidten
Spielhosden, die Tutter und Kind eine gleide
Bequemlichheit bedeuten, das RKleidden. Die
Kinderklei felbjt find o einjad), dabei jo
wunderhiibjd), und Rleidjom bhergejtellt; {tatt
hompligierter Garnierung, die nur unbequem
fiir das Kind war, mweil {ie nidt gedriidkt mwer-
Den Durfte, und jomit eimen Jmwang ausiibte,
find die Kleider durd) jarbige Stickereien ver-
tert, bie einen froben Unjtridh geben. Glatte
fjen, ©Smodinahereien, abjtedhende RKragen,
vor allem fehr ojt 3weifarbiges TMaterial in
mwirkungsooller Jujammenite ergeben bie
Wirkung der allerliebjten Piodekleider unjerer
kleinften Damen. Audy Pliffees, = Bolants,
Sdyleifen find jest in Mobde, aber alles ijt von
einer erfreulidien 3mwedidienlidyheit, Sdlidtheit
die den Meiz des Rindliden Unguges nur ers
bobt, ausqefiibrt. Die immer mebr jidy babns

nendli de
e s s figfos RORAR
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Jahrhundert des Kindes gefproden, dak es fid)
g Heuptauigabe jelit, auj allen Gebieten

bredhende lleberzeugung, weld) wobltatigen Cin
jlug Ridgt und Lujt auj den menjdlidgen Ko~

LBobin o eilig?“ — ,Sdyiif hat fid) infigiert .

jat ¢ Bewirkt, daf bdle Rinbers
Fmﬁm’hnw@mmet nidt nur Ddie Beine,
jonbern aud) Hals und Arme freildft. Aljo
in vielen Fallen ein garniertes Hemdcden —
pas ift das gange Kleid. Fiir die Knaben jind
die leidhten Tatrofenangiige, die ebenfalls bdie
Brujt jrei lafjen, jorvie die offenen Sporthem-
ben einebbeq%eeme Tradyt, :l;gt pollkommene
%reifeit der Bemwegung gemibrt. ;
. ‘lﬁ?xg aud) in der Ri?&-erhlem mandes fid
in Kleinigheiten mit dem Wedpfel der Mode dn-
- dern, in der Houpiiade mwid der jekt Dherrs
fdende Grundjay der 3mwedidienlichheit, Be-
quemlichheit und Bemegungsfreibeit ficherlid)
erhalten bleiben.

=

Saison-Ausverkaufe

Nus allen Sdaufenjicrn lockt es und leudytet
es, jieht magnetijdy die Blicke auf fid)! Die
Worte ,Saijonausverkauf, Uusverkaui* itben
eine mahrhaft fafginierende Wirkung aus, der
gan3 bejonders die Frauenwelf — in Dderen
Sanbden allerdings aud) die Diehrheit aller Ein-
héufe tubt — unterliegt. Mit Spannung mwer-
den die Jnferate iiber die Ausverkdufe von ei-
nem grofien Teil der Jeitungslefer und -lefe-
rinnen ermartet und bei ibrem Gridpeinen
durchgefehen. Mit Tieberhafter Gejdydftigheit
jtellt {idy mandje RKauferin gleid) frithmorgens
au Beginn Des eriten Ausverkaujstages -ein.
ﬁsuhre Sdyladhten merden, bejonders in Dden
Grofjtadten, an diefen erjten Tagen geid)iagen,
und es find nid)t nur Criirdungen von Wik-
bldttern, vie uns beridyier, daf diejen ,,Sdhlad)
ten* mand) Rhojthares Helzjtiik, mand) guter
Wantel, in drangovoll furdjterlicher Enge geirie-
ben, als Tribut gebracht werder mufpte. Uber
nidht nur dufere Werte Fonnen da verloren ge-
ben, aud) innere Werte find es umeilen, die
dem Gogen ,Ausverkaui* geopfert werden. Bei
gemeinfam unternommenem CinRauf mwirtd ju-
weilen ein grimmer Kampj ausgefodhten, Dben
fogenannte bejte Freundinnen um ein bejonders
preiswertes Kleibungsitiik kdmpfen, das ibnen
im Yusverkauj beiden in gleider Weife begeb-
rensmert erjdeint.

Sdjon feit langer Ieir {ind gefehlidhe Maf-
nabmen getroffen, die den usverhdufen be-
jtimmte Grengen ziehen, um damit dem Unme-
jen der Sdeinausverkdufe ju jteuern. So biit-
fen 3. B. Gnoenturausverhdufe in demfelben
Befdydft nur zweimal im Jabhre jtattfinden umd
jind aud) bann an eine bejtimnmie Jeitbauer ge-
bunden. Der Borteil biefer Jnventur. und
Gaifon-Ausverkdufe beim Cinkauf ijt klar, be-
jonders bei den Dingen, die der Tode unter-
worfen find. Die Ware muf verkauit wewen,
nod) ebe fie unmodern gemworden ijt und ehe fie
burch zu langes Uufbemabren im Gejdyift an
Anjehen verloren hat. Das Geld jum Einkcuf
ber Reubeiten muf fliijjig gemadht, der notren-
dige Plag fiir die neue re mufj gejdysifen
mwerden. Wer auf jparjames Einkaufen bedadyt
fein muf — und mwer jollte das heute nidht?
—, tut gut daran, bei dbem EGinkauf oom Din-

n, die er mwirklid) notwendig braudt, in den
Ausverkdufen quter Gejdhifte Umjdau zu bal-
ten, ob er dort bas Gemiinfdyte findet. Jijt dies
der Fall umd er erhilt wirklid) das, was er
braudjt und judyt, jo mird er bei Gelegenheit
eines Ausverkaufs, auf den er vorher vielleicht
in Geduld gemartet hat, aud) eines vorteilbaf-
ten Ginkaufes gemwif jein konnen. Faljd) aber
ift es, wabhllos unv iellos in die Ausverkdufe
3u rennen, um alle mogliden Dinge 3u erfte:
ben, nur weil {ie mit niedrigen Vreifen ausge:
jeidnet find. So mandjen Labdenbiiter bringt
man dabei nad) Haufe, der bei rubigem umd
iiberlegtem RKauf porber von anderen immer
mwieder als nidyt geeignet ober gejdmadklos bei-
jeite gefdyoben morden mar und der nun in der
Hige des Gefedhtes diejer Ausverkaufstage nur
wegen fjeiner niedrigen "Bteisausaeidgnung er:
worben wird. Wiro er dann ju Hauje als un-
geet?net und gejdmadklos, darum audy als
nuilos erkannt, jo kann er, mweil im Uusver-
kauf gekaujt, nidt mehr umgetaujdt mwerden
und o ift dbann aud) ber jdeinbar geringe
Preis nod) ein gu bhober gewejen. Bor allen
Dingen muf man fidh aud) einen eigenen guten
BGejdymack gutrauen komnen, um in der Cile, in
der ein folder Rauf dann meijt vor fid gebt,
das Ridytige herausgufinden, denn aqud) Dder
Berkdufer, auf deffen Gejdmack fid) mander
verlift, kann nidt in tubiger fadlidjer
Weije feinen Rat geben, wie bei einem RKauf
u_irgendeiner anderen 3Jeit.

Wer nidht {o genau mit bem Gelde zu re k-
nen braudit, der hann in Uusverkdufen cud)
Dinge, die immer in gleider Weije ju vermwer:
ten find, erjteben, um fie, wie es mit dem lond-
ldufigen Ausdruck heifit, ,auf die hohe Kante
au legen” und im Riinftigen Bedarfstaile aus

dyer|der Organifation.

Gedachtes

Bon Malvida v. Meygfendug.

Grit menn die Hilfte des Lebens voriiber it
jangen mwir an, unfere eigene Natur und ihre
wabren Bebdiirfniffe gang zu verjtehen, und fiih-
len dann den bitteren Sdymer3, das an uns Ber-
jdumte nidht nadbolen, uns nidt felbjt zum
vollkommenen Runftwerk maden zu konmen.
Die Grziehung in den Hinden _einfichtsvoller
Menfden honnte uns vieles ju Bedauernde er-
jpaten. Welde herrlide Aujgabe, und wie
maongelhaft wicd fie metft nod) ecfilt!
-

Die Art, wie man aus den grofen ﬁ‘c’mphf(
des Qebens heroorgebt, ent{deidet iiber den
Wert eines Menjden. %

Herglides Wohlwollen bifft oud) iiber Dei-
nungsverjdjiedenbeiten bhinmeg.

Gdle Raturen maden eine Stunde des Jrr-

mup, felbjt mit dem feben. Gdle Naturen ver-
seiben audy gang, voll, rein, ohne Hinterhalt.
-

Man hat joviel Arbeit, wm etwas 3u fein, dah
heine 3eit bleibt, nod) etwas gu jdeinen.
ijt aud) oerlorene Miihe, mon ift eben, mwas
man it =

Jebes tiefe innerlidie Leben RKlingt in einem
Moll-Akkord aus wie die ahnungsvolle Poefie
der Bilker es im Bolksliede ausiprid.

EEEEEEE EEEEEEEEE
Liebe

Bon Cduard Alsleben.

Die Qiebe des Tanmes fallt felten auf Mid-
den mit jtark ausgebildetem DBerjtand. Un-
-bftt_):tijt fithlt er bie lUnmibglichkeit des Uus-
gleidys.

Der Tann judt Harmonie. 3

Haunonie wird midt gebildet durd) gleide
und gleidftarke Geijteskrifte in beiden Ge-
jdlechtern, fomdern durd) Geijteshohe beim
Mann und Gefiihlstiefe bei der Frau.

Das gegenfeitige Nehmen, das Hin- und Her-
g‘enbeln ver Ceelenkrafte, bewirkt zuleft den

usqleid).

Gin Ganghiniiberziehen der Frau jum Man-
ne — pber ehrt — mwdre gleidhbedeutend
mit einem Uuslifdhen des einen Teiles.

Gerade die Pendelbemegung der veridyiede-
nen Geelenkrdfte gueinanber ift das, was mwir
als gliikbaftes n empfinden.

Das Gliik per Liebe berubt auf diejem Aus-
gleid) der Seelenkrifte.

-&-
Die Kinderstube

Das erjte, was der Menfd) nad) dem Willen
des Lebens lernen foll, ijt die Wiirhigung der
Gemeinjchaft, darum wird er in eine Familie
bineingeboren. Sie bleibt aud) piter nod) fein
natiitlichjter und bejter Lehrmeijter cuf diefem
Bebiete. Die Familie ift der Grundrip, nad
weldhem wir die Welt bauen jollen, bis fie eud-
lid) des Menjdyengeiftes wiirdig ift. Tabei diir-
fen mir, ohne an der MWelt gu jreveln, aiemals
die Pilidten gegen die Familie gering adyten.
Wer {id) hier nidyt bemabrt, durd) bden wir
aud) dbraufen mnidyts gekldrt. Dunkelmanner
gibt es genug auf der Welt — fie warden es,
weil ihnen die lidhtoolle Familie fehlte, Dbie
redte Rinderjtube. CEine joldye RKinberjtube
bleibt fiir jeden Penfden fein Heimatland. Er
darf Dden uiummen?nng mit ibr nidt veclie-
ren oder er biifjt viel von feinen ?od)i}cn Wer-
ten ein. RNur im bejtindigen Anjdlug an un-
fere urjpriinglidjten Wefenshrdjte Ronnen wir
uns gejund und kraftvoll erbalten. Aud) bei
prtlichen Trennungen joll unfere Seele immer
wieber in die Heimat mwandern und mit ihr
verbunden bleiben in ungerjtérbarer Treue.
Treue ift der jtarkjte RKrajtbemeis: nur durd
fie micd die Welt gefunden. Daan erfiillt jich
im bejten Ginne: Gleidhes jieht Gleidpes an,

Obne fie kann cin Robin-
fon auf einer Jnfel leben, aber aud) nur kurge
Jeit, bann gwingt aud) ihn die Notwendigkeit
der Gelbjterhaitung, ,jid) zu organifieren™.
Der eingelne mup Anfepiuh fushen, il er nidy
perkiimmern und eingehen. ©b er dann redi
wiblt, das witb meiftens abhingen von der Art
mwie feine Kinderf mwar. Darum muf diefe
ein forgfiltig gepflegtes Heiligtum in der Fa-

dem vorteilhajten Yusverkaufspreis Rugen gu
giegen. ki S s ik

tums mieder gut, voll, rein, gang, menn es jein|

p|Tid)_folgendes inbaltreides

und es ergibt ficdh) von felbjt die Notwendigkeit|Pod

Der- elektrische Haushalt

Bon Cager.
Die niiglige Dienerin der WMenfdbeit Cleks
trigitdt mill Heute immer mebr gur treuen Ges
bilfin der Hausfrau werden. Die igheit bas
3u ift ibr in bervon?u'lbm eigen, fie
permag jid) taujendiad) ju vermanbdeln, in ime
mer meuen Jormen bietet fie ihre Dienftleis
ftungen an. pieles ift uns ja jdon ur alls
tiighdyen Gerohnbeit gemorden, Ddenken mwir
nur an bas Licht und die elekirijde .R“Iﬂ'?eL
Beides jdeint uns beute fo kﬂmﬁtmbidj
mit unferer Kuitur verbunden, wie es morgen

g
er Preis ecrklart. Wber fie hat Dem unges
ﬁt:nqgﬁofcg&m der cb[pmtluten_waethit, und
das ijt in vielen Fa 1
AR R
ie ftets gur Hand fein — bie
grme Reine Ronkurrveng. &s
Warmefpender fiir alle er idyent %&g
%&ug m%i‘gelei uumzee um- CROTs
. 4 s
$eighifien kﬁwﬂtwer S xipluts

nen,

GOl bujchen.  Legtere find nicht mur Farmefpender

[ Per & : “K‘tt auf dem

erleicdhtern. T

g:ftm ﬁi‘fge, LAmentbebrli werden. Weis

ter egiftieren bie Mnermﬁm, der RNibe

majdynenmotor. Motore find

Die Untrieb Der verjdy n m

maidjinen _metden, etoa

mithle, Hadhmajdyine, Frudtmefle ufm. Jm
verbreitet ft elek-

landlidhen Haushalt jehr die
l'n&ld)e ﬁltild;aentri-hg.

Ir'td;ztwg' boﬂpﬂf m’dlhuunm_ wﬂtm
lehtrnde RubiGrenk: Tan kniplt — unb es

witd kalt! Gine jo bequeme Enridtung gu
fdhaffen, iit nidyt gang einfad) en, abet jet
ijit pie Aufgabe m emer geloft

daf man nidits mweiter gu tun braudt, als
Gtrom eingufdalten, G m'r?id, um bie Rilte
3u ergeugen. Gemwodhn [ T
B fo compendict, Job audh Gpetiers
berqefte[lt roerben

Wir fehen, daf uns die bewunderungsmerte
Tednik {don jo vielerlei bietet, baf wir —
gute Gejundheit des Portemonnaies vorCuUse
gefeit — im elehtrifden Houebalt
¢in bequemes Leben bas — Radio
nidt fehlen — durd) €
verjdyont wird. ;

Strandunterhaltung

) fige im Stranbhorb. Bor mir Nimgelt ein
{iiges, rundlidhes, braungebranntes
den hin und her — midy mit halb fdeuen,
aufmunternden Blicken betraditend — (mwic
kennen ums pen oritten Tag), fo, als

lle es ei t anf
?o%enid;tem ﬁbget?ﬁ ﬁ enmm
Sie: ,Du badejt ja nidt!* -
3dy: ,Dody bade idy.”
?3-: ”%2 m ’f;nﬁfff 5u'u:ngm::i!:" Paufe.
Sie (nad) einigem Nadidenken): ,Du badeft

Sie: " Dann bade dod) malt*
Jdy: 3 fogle dir ja, id) bade immer
morgens!“
Sie: ,Jd babe gar keine %Ungft vor dDem
B audy ridt
b au p
ie: ,,%od) bajt du Ungijt, fonjt miirdeft bu
baden!*
& et atie Benfcyen Haben Ungit ot
m i n
glergﬂ@a t — id) midt, id) habe gar heine
ngit.
Jn ibr harmlofes Geplapper hinein tont eine
Eatl-zmm.: SUrjel, jdnell, komm . . .“ OSie
o 1 e Bk il Saswe) iarhe Uh wis
gelenkt durd ein gbut i BGejdyrei.

milie fein. -
B Dr. Guienbrusnen.
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Aufblichend, febe id) meine hleine Heldin von -
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