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einem feierfidhen Penafusiitt roh s Pomuht:

und erinnerte mit der tyrannijdyen Ader

th 1elMﬁQethet Gejdyipje an bdie Er-

mnm' feines jebr gelodeerten WBindungs-
mater

Jeninerfdiver aber muB er gemefen fein,
als er fid) unjerer dichen Riidm?e 3urfmt) kurg
vor Papas Bismardirede an die Ferje hejtete
und fie in graue Wirklidpheit hernieverjog, als
fie grad mit ihrem blonden Romanbelden in
Ruffeliger Beriihrumg jtand. lUnd dod) war es
nur ein gany gemwdbnlider, der {ich vor etliderx
3eit von Papas Fradhofe gelojt hatte. :

3d bin t, Hojenhnopie baben in
der Weligejdyichte mitgefprochen, Daben Ehen

trennt, aber aud) Herzen jufammengefiihrt,
&\ gefeitigte Familien in threr be iden
anm::rt Jdy erinmere mid) nur daran,

dafy ein foldher vor Jafjren unfere gange Fami-
lie, eingefdyloffen den Hausarst und die Rodyin,
aus dem Bleichgewidyt ju heben imjtande mwar.
Und zwar als unjer Benjamin in unjtilibarer
Frefgier einen veridludt hatte. Da mwaren es
derm Riefenportionen Kartofjelbreies, die ihm

Sein ijit im allgemeinen tragijd, wie es
das Los des Meiften iff, das iiber die eigene
Grife binausnx Sein lebensmiis
bes Jngmwei-Hilften-plaen oder jein Ab-
fpringen vom Boden wird ihm woh!
nie anders als mit harten MWorten vergolten;
aud) mit bofen Flihen und furdytbarjten Ber:
miinjdungen, je nadpem er fid) ven Jeitpunkt
dagu ause

lind es ift leider eine bekannte Tatfadhe im
Sdjidjal der Hojenknopfe — mwie audh in dem
vieler Menjden — daf fie fiir ihre grofen Ent:
{dyiiiffe gerade ben Seitpunkt wéhlen.

-

Die zehn Gebote der Gattin

1. Haite die Ehe beilig und vergif nidy, daj

es deine Aujgabe ift, gu begliichen. JFe weni-

du an dein eigenes Gliidk denkjt, um fo
iidlider mirft du fein.

2. Be dffige nad) bdeiner Berheiratung
mweder die Pflege deines Korpers nod) deines
ijtes. Denke nict, iza;bin id) im Hafen an-
und kann jorglos und rubig jein —
Hafen gibt es Stiirme und Kii

und vernidhtendere als auf dem Meere.

3. keine @eheimniffe por deinem Bat-
ten, aber mﬂgne ibn mit dem RKleinkram
bes bhdusl bens. RNur wo dein Anfehen
verfagt, rufe das feine an und bedenhe immer,

bu dir damit leidt ein Armutszeugnis aus-

4. Gei nidt vergniigungsfiihtiq, werde aber

aringt das den

eine Qiehesangelegenbeit, der die Mienerin
igre duimerhjamieit zuwandie. Midyt jie jelbjt
war in Liebesumijtanden: ihr Gatte nahm ibr
diefe jreuds und leidvolle Ungelegenheir ab,
dispenfierte jie volljtdndig, und taujdyte 3drt-
lichkeiten mit einem biibjdgen jungen YWiener
Mavel aus. Cie taten es Leimlid) an frau-
licgen Parkplaben, auf verjdpmiegenen Binken
dtauBen im Griinen, weitab von dem Getriebe
der Weli. Gie hiigten fid) dort vicle Nale.
Sie reugien es nict, wie ojt. Cie kiijten jid
lang uno innig, jie wuften nicht 3eit nod
Stunde. Tod) eine gekrankte dispenjicrte Gat:
tin [apt fid) nidt jo von Gejithlen umnebeln.
Zie balt die Augen offen und beobadytet genau.
Deshalb honnte unfere Wienerin, als jie den
ungetreuen Gatten vor jeine Ridyter jitierte,
Jang genaue Jeidmungen und Statiftiken vor:
legen, die mit frappanter, fait unieiblicer
Craktheit die Siinden des Ehegemahls aufmweis
fen. %uf einer SKarte waren Wege, Strajen
und Plige eingejeidinet uno durd ein freug
diejenigen Stellen Renntlidy gemadht, 1o fich
Die beiden Delinquenten zu heimlideem Tun
aiedergelafjen batten. Eine dazu gejligte Ta-
belle gab mit Ralter, jadylicher Genauigheit die
Anzahl der ausgetaujdhten Kiiffe an und, wes
beinabe erjdyrechend wirkie, in feiner Riijlen
Dbjekiivitit, die Dauer eines jeden einjelnen
Ruffes in Minuten und Gehunden. Man muf
jugeben, dap diefes Bemweismaterial geravezu
mit einer wiffenfdaftliden Griindlidheit hear-
beitet worden war, und wenn es aud) nidt fiir
dbie Feinfiibligheit der Frau jpridt, jo muf
man ibr dod) Berwunderung iiber qan; ausqe:
jeidmetes Foridtalent zollen. $Hoffentlid) fin-
Det fie geniigend Befriedigung durd) dicfes Lob
gemt in anderer Begiehung mird fie wenig
sreude ju erwarten haben. Nie wird fie bie
Liebe ibres Gatten mieder erlangeit, denn alles
andere Rinnen die Manner vertragen — nur
heine ehlidyt hanbelnden. und logifd) denken-
den Frauen.
—E—-

I Aus dem Enden wad Weiicn |

Die Liebe wird immer hojtipicliger,
Daf} die Liebe immer kojiipieliger wird, aeht

ppen unter anderem darvaus hervor, dafy ein Mode-

haus in Pavis, das in iblider Meife alle
Toilethenbediiriniffe einer Dauwe in der Bofeli-
idaft befriedigt, ein Parvfiim in den Handel
s Uebernamen , Umour-amour*
frdgt. Der Preis eines mwingigen Flafchdens
diefer Fliiffigheit betragt itber 3000 Franken.

Cin unfehibares Mitiel gegen Gidt,

aud) nicht Hausunke. Je befjer du: es verjtehit,
deinem Gatten im eigenen Heim Unterhaltung
und Anregung ju veridhaffen, Ddeito mweniger
wird es ihn in die Kneipe jiehen.
b. Gonne ibm bden Berhehr mit feinen
reunden und jdmolle nidjt, wenn diefer BVer-
dir mandje Stunde den Gatten entziebt.
Der Mann braudt dieje Erholungsjtunden und
witd es dir banken wenn du fie ihin nidy durd)
ein faures Gefidyt verleideft.

6. Bemiibe didh, feine gefchiiftlichen ober De-
Tufl Sorgen ju teilen, aber dringe did)
#m nidt auj. Warte ab, bis er von felbit da-
von fpridht, und dann zeige Berftandnis und
Teilnahme. 1

7. ©ei jparfam mit deinen 3drtlichheiten, da-
mit der Gatte nidyt vorgeitig abgejtumpft wird.
Je guriidibaltender du damit bijt, dejio grifer
wird fein BVerlangen danady fein.

8. Sei milde gegen feine CSdywdden und

fer und fudie %te ibm in aller Liebe und

iite abgugewdhnen. Ein fderjendes Erin-

nern, ein gutmiitiger Spott tun oft mehr als
lange Predigien und Vormwiirfe.

9. Hiite did) vor Migtrauen und Eiferfud.
Bemerkit du etwas, das Eiferjudht erregen
honnte, fo priife erjt, 0b mwirklidier Grund 3u
Bormwiirfen vorhanden ijt. Lind wird deine Ber-
mutung bejtitigt, fo jude oid) in Frieden aus-
einanbder 3u fefien.

10. Gonne deinem Mann viele Freiheiten, be-
madje nidit feden jeiner Sdjritte und habe Ber-
trauen ju ihm.

- -

KuBkontrolle

Was Verliebte nie wifjen, das kann eine ge-
Rrinkte radefinnende Ehegaitin jdmwar; auf
:;:lb bejigen. Eine Wienerin, die fidh) in ihren

iden Redyten benadhteiligt fiihite, gab ein

e JForjdungsirieb einer Frau fiihren Rann,
_~w» ibrerfeits nur geniigend Jntereffe fiir

Cin norbamerihanijdes Blatt deilt jrigendes
Mifre, gegen die Gidyt mit: Verjdyife bir das
Taldientud) einer fiimfgigjahrigen Jungfer, die
nody niec den Wunjdy gehegt bat, ju Geiraten;
waide es dreimal im Wafjergraben eines chr-
lichen Miillers, Ber nod) nie ein Kirndyen vom
Betreide feiner Kunden genommen Hat, trochne
¢3 im Boudoir einer Sangerin, die ned) nie
heijer war, zeidhne es mit der Tinte eines Ad-
ooRatfen, Der nie eimen Progel verlor, gib es
dann enrem Arzte, weldem nie ein Paticat ge-
jtorber, wnd lafje dir damit die Giditellen
verbinden.

-

| Ratsavage and Winie |

Sileiderjtofje aujzuirijchen.

Jertrennte Kleider, die nicht gewajden mwer:
den Rkonmen, lafien fid) durc) Tdmpfen aujjri-
jden. Man nelt ein reines Tud), mwindet es
tiihtig aus, legt es auj die redhte Seite des
ausgebreiteten Sloffes und glattet dariiber, bis
es jajt trocken ijff. Dann nimmt man es weg,
mwenvet den Sloff w. und glattet thn auf der
linken Seite.

Bunte b+ "Fmupte Ledergiirtel
Ronnen mit g iger Seidentujdie {dywary
gejarbt werden. gt fiveidyt die Giirtel mii-
tels eines weidpen Pinjels zmwei- bis dreimal an
und reibt jie mit einem weiden Tuche blank.
Sie farben nidit ab wnd Ronnen als jdywarger
Giirtel nod) lange in Gebraud) bleiben.

Roftfleche

fann man aus Wifdjegegenitdnden entfernen,
wenn man feingejiofenen Weinjtein mit etwas
Wajfer befeudstet und ihn auf die Fledhe jtreut,
worauf man das gange Stiik mit laumarmem
Wafler auswifdt. Ein qutes Mittel it aud
beifjer itronmenfaft. Man ftellt eine Rleine,
mit dbem Saft gefiillte Flajde ober Taffe in

| <% Waterie entgegengebradt wirb. Sn dies
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punkt creeidit. Jn ben Hodenden Coft Faud
man die Flecke uxd wickelt oen gangen Ges
geitjtand jo fejt als moglid)y ujammen. Nady
etniger 3eit mdidyr man ihn dann in lawwar:
mem Waffer aus.
Glangfiecse entjernt
man durd) Ueberfireidjen mit einem marmen
Ylaiteifen. Wan iegt e feudytes Tud) auj die
alangenoe CStelle, jtreicht jdhnell mit dem bei-
sen Cifen dariiber bin und nimmt dbas Tudy
ort, ehe es gang trodien ijt. Die Stelle wird
tun dampfend. Man biirftet fie mit einer mwei-
dyen Biirjte jo lange, bis das Dampien aufhort.
Berireibung der Aneifen.

Am fdnelliten vertreibt man die Umeifen,
wenn man Honig, Syrup oder aufgelditen Juk-
fer mit elivas $Hefe oder Sauerteig vermijdyt,
in Unterjdge von Blumentspien tut und diefe
an folde Gtellen fef!, welde am meijten von
den Jujekten befjud)i werben. Wit dem Ber:
jdpvinoen ber {iigen Fliifjigkeit werden audy
vie Ameifen verfdywinden, denn die Hefe ijt
fliv fie ein todlides Gift. Ein anderes gutes
Mittel ift Bengin, dbas man im Haufe in die
Fugen und Riken des $Holzes, uin Garten in
die Ameifenhaufen gielt, um die liftigen Giifte
fajt augenblicklid) ju toien. MNidt weniger gut
Toll eive Mijdyung von gleiden Teilen Raphta:
lin wnd JInjektenpulver fein, die men in bdie
von Umeijen bewobuten Fugen und Loder ju
itreuen bat.

Waidmeijier jiir den Winter aufzubemalren.

Man nehme frijdgepfliichien Waldmeifter,
wafdye denjelben wuno trodine ihn forgfiltig.
Lann nebme man 1 bis 1% Kilo geldylagenen
Judier, 300 bis 400 Gramm Waldmeifter. Da-
Ju ein entjprecdhend grofes Einmadieglas, lege
abwed)felnd 3ucker und Waldmeijter binein
und binde das Glos mit Pergamentpapier feit
ju. Beim Gebraud) nehme man nur den Juk-
ker, Idfe denjelben auf und gebe leidyten Wlo-
jfelwein hingu.

Borfidht beim Einkouf von Gefliige!!

Brope Borjidt ijt beim Einkauf von Feder:
vieh ju beadjten, Denn zuwweilen werden Tieve
auj den Markt gebradyt, die an allerlsi fKrark-
heiten wmmgehomimen fmd. Tole Ttere, teren
Sdnittounden blagrotlid ausfehen und in der
Uingebung der Tundrdnder ein  bleijarbiges
Ausiehen geigen, {ind meiftens juerft veronoes
und dann gejdladytet worden.

—{—

l Biicherfisdh |

Das neue Daheim (63 Jhrg. 9Nr. 33) it jo-
eben erjdjienen uinh bring! dem Lejer und Be-
fdyauer eine Fiille anregender Text- uno BVild-
gaben. Der laujende bheitere Roman ,Der
qelbe Sdyrechen” von Friedel Wergenidh) nimmt
jetnen frohlichen Fortgang. Daneben jteht
eime abgeichiofjene Novelle ,Die Bekehrung“
von Surt Bok. Aus Dder in gleicher Weife
unferbaltfamen und anregenden Auflatireibhe
ieten nur genannt ,Deutiche Exfinder” von Dr.
€. Kopler, ,Lieder der Biume* von K. Guf-
mann, ,Der Jdger atis Kurpjalz” von A B,
von Koerber umd die ,Lapplandikizze” von G.
Jrege. lnter den vielen Bildwiedergaben find
befonders ausgezeichnet bdas itimmungsvolle
Gemdlde ,Berjolgung” von . Treumann, das
Brongebilbwerk ,Olympias* von Profeffor
Klimjd, die Darjtellung zeitgendijijcher Kunifi-
glidfer und die Bilder aus Lappland. Die wert-
volle grofie Kunjtbeilage, eine Unzabl von
interefjanten Photos ju den jiingjten Ieitereig:
niffen in aller Welt, befondere praktijde Win-
ke fiir die Hausirau und Viutter und die felb-
jtandige Jugendlbeilage des Daheim, die Hei-
tere, farbige RKindergeitidicijt ,Arde Noah®,
crieitern Den Jubalt des reichhaltigen Heftes.

Beners Tonatsblett fiir Handarbeit und
Bijcge, Heit 5, Dlai 1927, BVerlag Otto Beper,
Leipgig, Preis H —,75. Wer Freude und Jntex-
effe an jchonen Handarbeiten hat, witd von
dem rteidjen Jnbalt diefes Heftes angenehm
iiberrajdt jein. Es bringt jo viel Unregungen,
Dak fid) beim Unblick gleic) die Freude am
Sdhafjen regt. Gany reizend und auferordent:
lidy praktifd) ijt vor allem die felbjtgenibte ém
neneinridhtung eines kleinen Handhofjers. Wer
gern filiert, findet eine originelle, neuartige
Borlage fiir eine grofe, runde Dedke uno fiir
cinen Borhangjtreifen. Selr apart wirht aud
cine garte Teetijdidecke mit Hohljaumverzie-
tung. DOhne viel Wiihe find entziickende,. ein-
fad) verzierte Rinderkleidchen zu arbeiten; fiir
Riihlere Tage {ind die RKleinen mit zierlidyer,
gebahelter Wollhleidung bedadyt.

Drudk und Berlag: P. A. Sang, Ulte

Deik, daB ex den Siede- Verontwarilid: S Semmelmann YUilena
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Die Kost unserer Kinder
Bon Fr. Hannjen.

Wir jinden bei ben bemitielien Eliern, weldpe
ibren Rindern dod) eine ganj andere Fijlege
als die unbemittelten Clande jukommen lajfen
Runnen, geradbe erjdjrechend haujig die joge-
nanntein Bleidhgefichter, mdhrend die nidit jo
vermohnien Kinder weniger bemittelter Eltern
eine blithende Gefidjtsforbe und wvolle, runde
Wangen baben. Oft hort man dann die begit-
terten Cltern Rlagen: ,Wie komm! es nur, daf
unjere Kinder troff der bejten Pilege Jo bleidy
ausfeben?“  Sie behommen bdod) nur ausge-
juchtes Cjjen, jorgjam entfetteten Ladsidjin-
ken, 3unge, feinjte Cervelatwurjt auf zartem
Weipbrot oder Semmeln, vielleicht jogor Sar-
Dellen und Kaviar, dagu ein Glisden uUngar-
wein. CGtatt eines Trunkes quten Wafjers
wird ihnen jum Lojdien ihres Durites Selter-
wafjer mit Himbeeriaft gegeben. Wlitags gibt
es Rrdftige Fleifdbriibe, feinjte, jarte Gemiije-
arfen, gebratenes Fleijd), RKompott — Zur
YUbenvkojt fein belegte Brotdjen oder vielleidyt

gar ctivas Gebratenes uno dody will all dieie f

auseriejene Rabrung jo garnidy anjdylagen!
Und watum {dlagt dieje Nahrung bei jonjt ge-
junder Korperentwidklung nidt an?

Die einfache Antwort darauf lautet: 1weil es
nidyt die richtige Nahrung ijt! Barum wiirden
dann die minder gepflegien Kinder jo viel bej-
jer gebeiben, und, trodem ihnen heine Yeder-
biffen geboten mwerden, den gefiindeiten Uppe-
tit, oen jogenannien Vdrenbunger entmwickzin.
Die Gpeifeharte der verniinftig und einjad) er-
jogenen Kinder jdhaut freilich gang anders aus.
Ta gibt es gum erjten Frubjiudk nur trodiene
Scyrippen gur guten Wild), ebenjo wandert die
Sdyippe in gleid) trockener Gejtalf im Ddie
Sdulmapype, ein Trunk Wajfer daju — welde
Gotterjpeije! Der Dtittagstijdh bringt aud
keine RKraftbrithen, garte Gemiije, gebratene
Hiihner und Tauben, kein Kompott und fiige
Gpeijen — nur an Sonn- und Fejtlagen —,
fondern bie naprhajlen, jogenannten faliden
Guppen, umjangreiche Gemiijejchiijfein, mwelde
jtatt ber jarten Pjlangen Rkrdftig zubereitete
Berichte, wie Linjen, Erbien.und BVobhnen, Hirfe
Reis, Mobrriiben efe. jur ebenjo umfangrei-
dren RKartofjeljdyiijiel bringen, wenn aud) das
&leijd heinen o grofien Rawm einnimmt.
Bligjchnell {ind bie tiefiten Tiefen von der hung-
rigen Sdiar geleert, jdymedit dodh alles jo
vorirefflid), wie kaum an flrjtlicher Tefel. Die
Teller werden jo bearbeitet, daf Tiutterdjen
exrjdyrechend Einbalt gebieten muf: ,Laft nur
meine Teller gang, es ijt wirklid) nidts melr
barauf.* Und mwie glingen jreudig die Gefidy
ter nad) vollbradjter rbeit! Hier ijt kein
Dtakeln und Herausjudien der mundgerediten
Biffen, ba bedarf es keines Trunkes, um nur
etivas  hinunterjufpiilen, kein fjtehenbleiben
von Rejten, die in hifliher Weije auf bden
Tellern verjtreut find. Plan fieht dba, daf ein
gejunder unvermopnter Kinbermagen durdjaus
nicht ber Appetit anregenden BWijjen bedarf,
bat er dodh ben beiten und bankbarjten RKod)
»Hunger“. Die VefperRojt bietet keine Kuden
und RKekje, wie dieje jet leiber landesiiblid
in jedem wohlhabemden Hauje zu finben find
und zu jeder Tagesgeit neben bder RKonfekt-
biidhfe bem RKindermund als verberblidies, den
Appetit ertdiendes Mittel zur BVerfiigung fte-
ben. Jum Ubenbdbrot kehrem Dbie obligaten
dicken Butteridnitien, aber unbelegt, — nur
der etit als Wiirze darauf — mit .nabrqa_fs
ter Mildy oder Wehljuppe mwieder, bei der die
Beilage, eines frodienen Stiichdiens Brot nidht
vergeffen werden jollte, um den RKindern ju
jeigen, wie jdon aud) diefes dem hungrigen
Pagen mundet. Und mwie gejund ijt fiir die
RKinder das Obft, Beeren, Friidite aller Art!
3n diefen Familien Rennt man kRaum bdie jo
baufig angemenbdeten Hausmittelden.

TroBdem diefe einjad) erzogenen Kinder viel

ent, haben jie nur jelten einen verdor-
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Rablgeiten feine Redyle geltend madyen darj.
Wie toridyt ift es, wenn eite ju jdwade Vut-
ter jedergeit berartipe RWiinjdye erfiillt und fidy
oft dbamit trojtet, daR jie frob ift, wenn ibr
Kind einmal YUppetit fiidit. Wodhten dody alle
begiiterten Glfern die Wabheheit diefer Worte
einjelen unod wenn fie ihre Kleinen blihend
fehen wollen, ofl’ bie unniiBen Qedzereien, die
nur jribgeitig den Wenjden wvermweidliden,
itreichen ober vielmehr die Jugend erjt garnidyt
daran gewohnen. Ein Kind ijt von Natur aus
o bediirfnislos, jo jdell bejriedigt, wenn nidt
die verwodhnende, aber dann faljde Liebe ihm
anberes bietet. Gind die Eltern jo gut geijtellt,
dafy fie ibrem Kinde eine befondere Pilege an
Speife und Trank angedeiben laffen konuen
und wollen, jo gibt es fo viele einfadye Ge-
ridyte, die hohen Nahrwert befigen. Aljo in er-
iter Linie, wie es nidht genug empjohlen wer-
den hann, das Getrdnk der friiheften Jugend
— Wildy und immer wicder Mild). Wenn dieje
‘tatt der offenen RKeksbiidyfen zum beliebigen
Gebraud) dajtebt, bann bringt es jider keinen
Schaden. Jn jeder Art ijt Mildy die trefflidsite
Nabrung aud) unferer Heranmwadfenden Kinder
el es als gekodjte, als kalte Mildy, ais Butter-
mild), dicke Mild) ete. Und neben ihr nimmt
den Ghrenplaty als befte Rinberipeiie das Ei
ein. Cntfdjieven nahrhafter ijt jtatt des Glis-
dens Ungarmein ein gejundes Bier; jum Bei-
fpiel it bas Weizen- und WMalgbier cin wvor-
trefilidies Getrdnk fiir Kinber.

Alfo die bejte und neturgemdpeite, cinfade
RKojt, fie ijt es, welde die Farbe der Gejund-
heit, die bliihenden Mofen auf unferer RLich-
linge ntlify jaubert.

-,
Frauen bei kiinstlicher
Beleuchtung

Bon Friede Freunbd.

Die Sdhonbeit der Frau ift fajt ein Danaer-
gefdhenk der Natur, denn diefes Pjand zu pile-
gen, wenn aud) nicht vamit ju wudern, erfor-
dert Gorgfalt, Klugheit und BVerjtandbnis. So
reich begnadet mit auBeren Reizen kann eine
Jrau niemals fein, dbafy ihre Sdjonbeit nidyt der
Pilege und jogar der ridtigen FNadyhilfe be-
ditrje, jowohl im Freien als aud) im Jimmer,
bei ber grellen Beleudhtung bder DBormittags:
jonne des Frithjahrs und bei den mildbverhld:
renden Strahlen der Abemdddmmerung, immer
licht die Frau anders aus. Um fdxirfjien aber
madt fid) der Unterjdhied zwifden dem edjten
und dem kiinjtlichen Lidite bemerkbar, denn es
beeinflufit die Farbenmwirhung gan verjdjieden.
Darum wird eine hluge Frau, ber an der z
rung ibrer Sdonbeit liegt, aujmerkjame Stu-
ien iiber bie Beranverungen ireiben, deren fie
bei verjdjiedenen Beleud)iungen cusgejesst ijt
und ibre Kleidung danady wablen, Wibhrend
der langen Ybenbde, bei Vallbejucdhen und bder
Teilnahme am Fiinf-Uhr-Tee zeigt jid) die Frau
jebr viel bei kiinjtlichem Lichte und es liegt an
‘:bg, babei immer jo biibjd) wie mioglid) auszu-
jehen,

RKiinjtliches Lidt unterjtiitt umeift vorhan-
dene Gchonbeit und tdujdt fie mandymal aud
oort vor, wo fie nidyt all3u reidlid) oder nidt
mebr in voller Jugendirijde wvorhanden ijt.
Seine Strahlen find mdyt jo jdarf und un-
barmberzig wie die der Sonne und jelbjt das
itdtkite elehirijde Lidyt gieht einen warmen
Sdiein iiber Frauengefidier aus, die Sdhirfe
der Linie milbernd und die Aufdringlichkeit der
Farben ddmpfend. Gerade die lehtere Wir:
hung bes Lidites Raun aber aud) der Frauen-
fchombeit jdyaden, wemn fie nidt bekannt ijt
und beriidkfichtigt wird, denn hiinjtliches Lidt
macht blaf und fahl. Daran muf aud %ﬂﬂﬂ
werden, wenn man die Farbe fir ein nd-
kleid wahlt. MNiemals darf dies bei Tageslidt
geidyeben, denn Ddie 3artheit einer Farbe, die

bei Tage entgiickt, verfiert fid) bei kiinftlidyer
‘Delewdiung volljidndia wmd mitd fo wnidpis:

bar, daf die Wirkung volljtdndig verloren gebt
3ur 3eit jind Pajtellfarben jiix Abendioiletten
Jehr beliebt, dod) dient der jartgefarbte Stoff
nur als Unteriage. Der reidien faft die gange
Slache bedeckenden Perien uno Pailetteniticres
rei bleib! es vorbebalten, zu blenden und den
Beidjauer ju entziicken. MWeif, Blakgelb und
Blafigriin fmd Farben, die dos Abendlidyt vers
fragen, bas feine HNofa, das die Hautfarbe vore
taujdien foll, muf immerhin fdon ein mweni

Rrdfliger als fiir bie Tagesbeleudtung gemwablt
werden, und Blau ijt geradezu eine gefabrliche
garbe fiir den Abend, denn jie fieht bei kiinfte
lichem Lichte inumer anders aus, als bei Tagess
beleudhtung.  Der Ferbemmandel ift iibrigens
audy bei anbderen Sdyattierungen fejtauijtellen,
imandyes ot erjdheint bei Riinftlicher Beleudy
tung BWiolett, mandes Roja wie Orangegelo,
mandyes Blau wie Griin. Sogar die Starke
bes Lidytes und fein Einfallswinkel haben bdars
auj einen jtarken Cinjluf, darum verfiigen
groge Mobdewarengejdxijte iiber Probierfalons
mit ben veridjiedeniten Beleudptungseffekten,
um die Wirkungen des Lidyes von oben, von
den Seiten und jogar von unten verjudien 3u
aunien, da aud) oie BVithnentoiletten bei Rams
penlidy erprobt werden miiffen.

Uls eine alte Weisheit gilt es, daf Frauens

gefidyter bei hiinjtlichem Licht jarblos ausfeben.
Juioige ber angeregten Gtimmung bei einec
Ubendunterhaitung leuchten wobl mitunter die
Augen und die Wangen gliihen, aber es it
burdiaus nidyt fidjer, ob fid) die dagu notwendige
animierte Stimmung einjtellt, und die mobders
ren Frauven verlafjen jid) nidyt gern auf derars
tige 3ufille, fjonbern benuBen [licher Dbie
Sdyminke, um ihrer Sdyonbeit fider zu fein.
Diejenigen, die immer nidyt die Scheu vor
funfjtlicer Unterjtitgung der Sdjonbeit verlos
ren baben, verblaffen ungemein nebem Dbden
Fortgefdyrittencren, die lingjt ben Stanbpunkt
der ‘Pariferin eingenommen haben, das Geficht
outd) Bemalung' gemwifiermagen ebenfo zu bes
Rleiden wie den Kirper, bod) mid)t die Jabl
derjenigen, die wenigitens abends Sdyminke,
Hugenbraven- und Lippenitift benuten von Tag
ju Tag. Gdjon die Damen bder Rokokozei
wuften, dbaf Sdminke allerdings gur wei
Periiche, unerliflid) war.
_ ©o lange es nid)t allgemein iiblid) war, die
cdyonbeit bei Riinjtlidjem 2icht durd) gejdyickte
Jadyhilie ju ergwingen, hat es ausgeiprodjene
Ubendidjonbeiten gegeben, Frauen, deren garte
Reige erjt bei Riinjtlidiem Lidyt voll gur Gels
tung Rainen. Da jtrablten ihre Augen, da gliihe
ten hre Lippen und merhwiirdigerweije maren
dies febr baufig Frauen, die am Tage matt
und blaf ausjaben. Ueber fie gof die Kiinjts
lige Beleud)tung einen gany eigenartigen Jaue
ber aus und jie kinnen es aud) heute nody was
gen, mit einem viel geringeren Aufwand von
gosmetijdyen Mitteln eine Abendunterhaltung
ju befuden als die anderen, deren Gd)on%::r
nur beim Tageslidt jur Geltung kommt. i
bas iibrigens fehr gejibrliche Atropin zur Grs
hobung des Augenglanzes honnen fie vergiditen
baufxg_ legen jie qud) Rein Rouge auf und felbjt
den Lippenitift benuken fie nur fpdrlid, fo
ftrablt und Teudytet ihr Geficdyt wie neu belebt.
Das find Lidhtwirkungen, fiir die fidy {dywer
eine Grhlirung geben laft, dody mwerden fie
meijt oon feelijhen Eindriicken unterjtiigt. Die
Dame_jedody, die fid) jorgfiltig fiir das Riinjie
liche Lidyt juredht madyt, bevor fie zur Abendge-
fellihaft gebt, dari nidyt vergeffen, die Farbe
ihbres Rledes, die Wirkung ihres Haaridmuks
kes jum ,beautierten* Gefidyte auszuprobieren;
denn die Verdnderung der Wirkung ijt oft ers
jtaunlid), eine Toilette, die sum ungejdyminkten
Befidit vorziiglidy pafte, fallt nun vollftanoig
ab und oft fieht ein RKled, das man als 3u
grell nidyt tragen wollte, ganj entziidkend 3u
Den verdnderten Jiigen aus. Mandyes %nrgueno
&e{[’t;lgt wed)felt den Ausdruck o ftark, ein
¢

nidit angugieben ift, das togs vorfer ents
giidkend hieidete. Darum foll ein?’&mrbbei ber

Zghl ifrex Toilefte, Die
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Sonata Appassionata seee von Hass Ler

Gin Brief jtedkte im Kajtem. -
Ypotheker Jodokus Grenglein fah durd
den jhmalen Sehlif ganj veutli) das mattge-
tonte, graue SLeinenpapier. Ob biejes uner-
mwarteten Begebniffes gitterte das Streidyhol;
in feiner Hand. Fajt mit fiebernden Sritten
ging er in das Wohnzimmer, ziindete das Gas

ein Sdmwiadling — Unfinn, ftopite der RKollege
ihm die Gtriimpfe, pldttete cer bobe Chef ihm
etma die Oberhemden und hoedyte der Herr 2a-
nititsrat ihm Upjeljtrudel, den er jo gerne af?
Um nddyjten Tage mufte er feine ganze Auj-
merhjamkeit jufammen nebmen, und als es
enblich Abend wurbde, war die Frau vermwibvete

nod) nidt einmal das Lupcopodium nom Tifde
abgemwifcht. Weift du, er hatte gerade ein Pil-
[envezept —« 4
wobT feid die alten Kleinigheitshrdmer,” lds
Jelte Lotte miihjam.

Jodokus jdhaute jie jept an. ,Eigentlidy bijt
du nody ebenjo hiibjeh, wie als Braut, Erin-

“Me Wohrung madit mf Mrer Wonderung
durd) den Kirper dreimal halt, wie eine Loko-
motive, bie auf drei Gtationen halt, um Waffer
eingunehbmen. Der erfie Aufenthalt ift in der
Pundhoble, wo drei widptige Dinge vor 77 ge:
ben: die Nahrung wird namlid) gefdymedit, zer-
rieben und eingejpeidjelt. Die zweite Station
ijt ber WVtagen, die dritte find die Eingemweide.
Wit manchen Dingen wird der Wagen ungs-
beuer jdnell fertig, jum Beifpiel mit reinem
Waffer. Bei diinner Suppe Lilt er fidy aud
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Gemerbedrsfen und von anderen geeiqneten
Sadyperjtandigen vorzunehmen find.

Nidyt 3u empiehlen ijt die Durdfilrung bder
Erhebungen durd) Perjomen, bdie w der eine
dratlide nody eine gejundheilspilegerijhe Aus-
bildbung genofjen baben,

9. Als befonbere *}Jta[?nai)men des Sdywan-
perenjdjuies find vorzujchreiben: :

a) Sdyaffung von Siggelegenbeit am Arbeits-
plaf fiir die weibliche Crmwerbstitige bei Be-
|dhiftigung, die ununterbrodenes Stehen oder

D e ———— 4

[Muguitus 30q Spargel jedem cnderen Gemire
vor. Wollte er ausbriihen, bdaf eine

su feiner Jufriedenbeit erledigt fei, fo fagte
er: ,Cdmneller als Gpargel “ ijt
der cpargel als Gemiufe uber alle kultivierten
Canbder verbreitet. Am bejten gedeibt er aber
unter unjeren Breitengraden, und jmwar DOTs
nehmlid)y im Norden ﬂ}entfd;fanbs. Der fjans
dige, gemwiirghaliige Boden tut ihm gut. Jn
Braunjdpweig und Hannover frifft men unabs
jebbare Felver, auf mwelden fid) ein Spargels

an, pacite bajtig ein halbes Stiik Butter, ei-|Oberamiskajjenkontrolleur, die wie jo oft Ka-|nerft bu did) nodh) unferes Trauteztes? Hebe nidyt lange auf. Mit einem Pfund gebratener|Zaufen eriordert. jeld an oas andere rei?t. Die bejte 3eit dies
nige Semmeln und ein Ende Wurjt, feinen all-|millentee verlangte, jehr erjiaunt, als ihr Herr|die Augen zu den Bergen, auf denen die Hiilfe RKartoffeln wird er in etwa gwei Stunden fer-| b) Vereitjtellung  freundlicher Aufenthalts:|les Gemiife zu jtedjen, liegt gwijden Pjingjten

abendlidyen Einkauf, denn er liebte das Wiris-
bausefjen nidyt, auj den Tijd) und fjah Jidh
kurgfiditig die Anjdyrijt an.

€ine Art beherrjdhten Seufzers jtief er aus,
dann Inegaihm oas Blut fajt in Liaddenhaiter
Rote in das Befidyt, denn er o havnte Ddie
Handidrift feiner Frau, mjt der x 't jeds
HNonaten getrennt lebte.

©o unfafbar mar es ihm, daj, bic. die ibhn
beimlid) verlaffen, jefst alﬂmibu jhrieb, daR er
die Hornbrille abnahm und fie mit einem Sei-
dentiidylein, das eigens ju diefem 3meche im-
met in feiner linken Brujttajde ju finden mwar
forglidy pufte und die mwenigen Worte der
Udreffe nod) einmal las.

CEs ftimmte {dyon.

Selt erjt fegte er fidh an feinen Sdyreibtijd,
{dnitt mit der Tajdenidhere den Umiglag auf

Grenglein fiir ebn Pfennig bdas doppelte
Quantum als jonjt gab.

Jn der Mittagspaufe hatte er einen Bund
jtern gehaujt.

_ Den trug er in der Hand, als er um die adie
Stunde der Normalubhr am ZFeniralplag ju-
jdhritt.

Lotte war piinktlid).

Jodokus fab fie fdon von weitem.

Sie fdyritt jhlank in dem dunkelblauen Ko-
ftim mit dem grauen Pelzbefal daber, das er
ibt lete Weibnadyten gefchenht batte.

331‘2 Hand [ag in der jeinen. a

o5 freut mid), dap du gekommen bijt, Jodo-
Rus,“ jagte fie leije. _ _ _

@Er fand keine Worte, dann reidhte er ihr die
Ajtern. st T

LHier —, die Blumen — fiir didy . .“

Gie [dyritten Seite an Geite.

wobhnt.“ ®Ganj leife fugte er hingu. ,MWie oft
babe id) heimlich meine Blicke emporgehoben
— Unbd id) wufte es, bu wiirdeft wieder homs-
men.”
Lotte jcyvieg und ftarrie in ihre Taffe.
»Benau jo fjentimental mie ehebem —*
badhte fie.

Jgn bdiefem ugenblicke offnete fich die Tiir
und eine jerlumpte Gejtalt trat in das Kaffee-
l)a&s,b e{:n Q;e;tttleti d';nnit ;jngéa g[:umbe%“;';t
0doRus e n die in der redyten
Rochtafdre, die immer einige Geldjtiidie barg.
Dody ber Bettler kam nidyt an ihren Tifd), fons
dern fepte fidh ans RKlavier, {dlug den Dedhel
juriick, bradyte die ugen kurzjidtig faft auf
vie Tajten und jdhlug einen Akkord an.
»Siehit du,”“ wijperte Jodokus ju Lotte, ,das
hat fid) der cud) nidyt trdumen laffen, daf er
in jeinen alten Tagen {o in einem RKaffeehaus

tig, besgleichen mit ebenfoviel Mild), mit Kije
in dritthalb Stundben, mit Sdyweinefleifd) in
vier, mit Kohl in fiinfeinhalb. Das heifyt, nad
Berlauf diefer Ieit gibt er bdie gehorig hin-
und Dergeriittelte und mit WMageniaft durd
und durd) gemifdite Rabrung, die nun einen
piinnjliiffigen Brei bildbet, an bdie Cingeweide
ab, die das Hin- und Herbewegen wund das
Bermifdhen mit Berdauungsfaft dann nod) jo
lange fortfegen, bis bie lette Form, welde die

* Nabrung annimmt, der fogenannte Wildjaft,

ins Blut iibergegangen ift.

Wer {id) das iiberlegt, wird nun audy ein-
felen, warum es gut ijt, fid an regelmdfige
WMablzeiten zu binden, gehodhte Nabrung zu
fid u nehmen und nidit eher miedber etwas
au geniefen, bis der WMagen leer ijt, weil fid)
}nnit dbas Unverdaute mit dbem $Halbverdbauten
mijdit und bder einmal abgefonderte Wiagen-

rdume nebjt
Sdywangcre.

¢) Cinriciiung guter Kantinen in Grofbetrie-
ben und Wereitjtellung von Speijfen und Ge-
{rdnken.

D) €injieliung mweiblider Aerzte als Gemwer-
beauffidhtzbeamtinnen und ihre Verpilidtung
jut befonderen BVeratung der Schwangeren und
jur Criorichung der Ginwirkung der Erwerbs-
arbeit auj den Korper und das Seelens und
®emiitsleben der Frauen in der Periode bder
Sdywangerjdaft.

e) Anerhenmung bder Cdnoangeridaftsbe:
jdhmerden als Krankheit im Sinne dber Meidys-
verfidjerungsordnung durd) die Krankenkajjen.

) Uebernahme der Kojten audy fiir normale
klinijdje Entbinbung durd) die Krankenhafjen
ju einem angemefjenen Tagesfake.

Belegenheit zum Liegen fir

und Jobannis. RNachher ift er fajerig und wes
niger {dmadihait. Aud) joll die Criragfihigs
Rkeit fiir dbas nddite Jahr in demfelhen MaRe
geringer jein, wie man fortfdabrt, ihn iiber Jos
jannis binaus zu jtedjen. Wan lagt ibn Ddese
halb hodyidhiefen, wo er damn jene Beeren
trigt, melde ihm den Namen Rorallenkraut
eingetragen haben.

Allerdings dauert es bdrei volle Jabre, bis
man 3um Spargeljtedhen kommt. Gut gebals
tene Gpargelbeete geben bann 25 Jabre lang
guten Erivag, man braudt fie nur im Friibjabr
ju lockern und im Herbjt ftark mit WMijt, im
Sommer mit Jaude, im Friihjabr mit Afde
und RKeali zu dingen. Der tefte Spargel
muf; moglidjt wei§ fein. Es 1t derjenige, wels
der gejtocien wird, bevor ein Sonnenftrabl
den jungen Trieb getroffen. Radyber briunt
ficd) der Kopf, um allmihlid) in das Griine zu

un mn it t Stim- . M ; ; : o d

mgbau dm:bnlblaut P P Jbeobadytete fie, wie fie neben ihm ging. ffpielen mup —* . jaft nidt ausreidht. Rinder verdauen jdynel- ¢} ipielen und jelbjt Bldtter anzujegen. Die Bees

Sodokus! Uls fie durd) den Lidytkegel einer Strahenla-| Lotte madyte eine qualvolle Bewegung und ler als Grmadyfene, braudien aud) des Wad)s- Sparoel ren, weldie der abgebliihte Spargeljiraud zeis

%ls i) bei Mact und Nebel Dic gin terne dyritt, fal) er ibr Gefidyt — < g““"% E“I‘ hartes Wort auf den Lippen. Dod) tums mwegen mebr, darum mufy man ibnen parg tigt, haben einjt im wirtidaitliden Leben Cur

L N h el bon Dir ging.|  SMeine Frau,“ dadye er, ,meine Frau — er Bettler erjtichte es in den erjten Tonen. bfter 3u effen geben. von B. Shumann. ropas eine gewiffe Rolle gefpielt. Als Napos

Lﬂﬁte i) einem Phantom nad). Das jdjien Mir| GWohin?™ jragte Lotte nad) einigen Minu-| ,Er wird irgendeinen BGaffenbauer fpielen, & leon 1. bie Rontinentalfperre gegen Gngland
Woher wobl der Name jtamnien mag? Wurde

unt und jdon und hief Mufik. Du niidyter-
ner Alltagsmenjd) kamijt mir wie ein Gefdng:
niswdrter vor. Jd aber fiihrie einen Plan

fen.
Er blieb iiberlegend ftehen.
»Oehen wir dort hiniiber in bas Rleine Kajf-

dadite Jobokus.
Dody der Bettler dachte nidyt varan — brau-
‘end erklangen bdie erften ARkorbe von Beets

Schutz der Schwangeren und

vie Pilange — lateinijdy Afparagus zu Ehren
des Feldherrn Ujper jo genannt, wie unfere

anbefoblen batte, waren fie bei dbem TMangel
?tibﬁaﬁee ein jebr gefuchtes Surrogat fiir dens
elben.

aus, den id) in den gwei Jahren unjerer €belroe’ hort find wir ungeftort.” bovens ,CGonata appaffionata®. = 2 - Beorgine an den Konig Georg ervinnern joll?

oft genug ermogen batte. Jdy weif, du braudt ,%ober‘meiﬁt du bggf's’“ wollte er fragen und| Lottes Augen bekamen fajt fiebrifdhen Glanj Wachnerinnen gegen die Ober gedieh fie am bejten in der illyrijden s

mir midyt ju vergeiben, hajt es nicht nitig, Mid)| sormied es dod) rechtzeitig, die Worte ausgu-|als fie das vollendete Spiel des Andern ver: Gefahren der Berufsarbeit ?t%bt gliggr?ig];?}&)bi]g_ rmtr t[:eﬂ %ﬂfﬂt gmal;n% Cparge! jrifdy cufzubewahren.
inden? Tatjddlid) hangt der Name Sparge

wieder aufjunebmen, weil idh mid) an diefen
Windbeutel von einem Geiger hing. Trohdem
bitte id) dih um beides. gu fdnell lernte id)
bie Gdalheit der gangen Jigeunermwirtidaijt
kennen. Wan traumt fid mande Stunde u-
* jaommen und jtellt fie fid) jo fonnig vor, daf fie

[prechen, dadte vielmehr unendlich) nady, ob er
mit Votte {chon einmal in jenem Kafeehauje
gefeffen babe.

Gigentlidh war vas RKafjeehaus ein- Trefj:
punkt heimlicer Parchen. Winkel hatte es
genug und fpanijche Wanbe aud.

najm.

~ »3ft ein foldier Menid) nun gliiklid?“ wi-
fperte ibr JoboRkus ins Obr.

+Cr ijt es,“ erwiderte fie hart und laut.

_ Dann lehnte fie fid) in den Stuhl guriick und
idhlof andachtig die Augen.

an einer Sikung des Ausidyujjes C fiir die
®Gemwerbehygiene und die gefundheitliche Urlei-
terfiirjorge nom 19. Februar 1927 bhat bder
Preugifhe Landesgejundheitsrat aujf Grund
eingehender Beridyte des Gemwerbemedizinal:

mit dem griedyijdhen Wort afparcges eng 3u-
jommen, mweldpes eigentlidy jeden hervorjprie-
genden Keim begeidynete, bis es endlidh allein
am Spargel hajten blieb. Die Deutiden mady-
ten dann Spargel daraus, indem fie ihn der

Plan hat verjdjiedbene Methodben, den Spars
gel jrijd) aufzubemwabhren. e nad) den lgumdp
ten Criahrungen wird bald bdiefer, bald jener
Beriahrungsweije der Borzug gegeben. Am
oebrdudylidhjten bdiirfte aber mob? das Einmweks

hen fein. Gs gibt jedod) anbdere, einfa-

hic nmrt uie ‘rtei n &ann' 3¢ ken“e Gie I‘Dﬂh“en Emen tifd] an bet Gelte bt‘.ﬁ uhohug a tum unb e[ 'I H 11 ¢ ~]:}J,d.)tbe Trélt 1me ldn [d] aus ber -L-j'[r

= : : : . t dbab rats Dr. Telehy (Diijfeldorf), bdes Dr. Yay|studhibeeren megen, welde fid) au R
Deine Giite. Jdh bitte Did) um Bergethung.| @aniers. Ein grobhnodjiger Keliner bediente -,mig wufte ;uﬁfimupi.;mmﬂun“;gﬁé,‘tg n::b:: Hirjdy (Berlin) ?mg ben; (Bel)fe)imruts Prof. :trg, delartigen Staude aus hellen Bliiten gu Hody 9_}9:; mf;f?,?t;ﬁ' Jo 5'§° % “f? - “‘} des
;?o willstnmtdjtpmmgen g“hgmumaﬁ, ﬁﬂ{ ;‘g fie und bro¢ @ die Bledhtabletts mit den Raf-ires; er nahm feine Brille und pubte die Glifer Stoecrel (Berlin) jolgende Leitfife iber Wap-|roten Kiigelden entwvidieln, aud) Korallen- :e‘i}n g:ma{d)en 5‘:6 mit rcine::t mgutb e
- s 9| ‘eetaffen, die feine breifen Daumes flankier-|qls gelte es bis ins Jnnere des Erdballs 3u nahmen gum CScufe der Sduvangerer und|Rraut gemannt. e Sy - ol Bosrce o Ll

marten, genau fo auf did) warten, wie an je-
nem 3cimli , einen Irua nady unje-
Tem Kennenlernen. Damals durften es bdie
$Haufer um uns ja nod) nicht wiffen, daf wir
uns lieb haiten, bamals fparten wir jeden Taq
Stunbde, jede inute ju den Augenblik-

en, in denen wir uns fehen durften. Gelt, du

Rommijt? Und mwir wollen lieb und verniinjtig

ten.
»Sie fefst fidh mit dem Riiden um Klavier,”
dbadite Jodohus zdrtlidy und rifhrie in jeinem
Rafjee.  ,Das ijt ein Symbol —

Darauj wartete er, was jie wohl {predyen
wwiirde.

»Deinen Brief hajt du behommen?“ fragte

dhauen.

Der Bettler hatte geendet und humpelte dem
lefsten Tifdhe im Lokal 3u, um ein paar Wiin=
gen eingujammeln.

Nodh immer jaf Lotte, wie im Bann.

Jodokus jtiel fie janft an.

LUljo bann meinjt bu, daf} wir wieder Zu-

Wochnerinnen gegen die Gefahren der Frauen-
arbeit befdyloffen:

1. Bomn gefundheitlichen und fogialhygieni-
jden Gejidtspunkte aus ijt die auferbduslide
Berufsarbeit jduvangerer Frauen (befonders
Jabrikarbeit) unermiinjdt und deshalb ihre
Wefeitigung und eine ausreichende LUnterjtiit-

Mer mﬁtbi‘% genug find die Bezeidynungen,
weldye unjer Bemiije bei anderen TNationen ge-
funben hat. Die Rufjen nennen es Wolfsbeere
dDie Polen Donnerkraut, die Ungarn $Hafon-
jdhatten, die Littauer Goitesiwurzel, denn fie
vermwenden den Spargel ur AUusidymiidung
der $Heiligenbilver und 1ra£en audy felbjt ein
CGtrdupdjen Ddiejes fdpnadkbajten Gemiijes,

mit brdunlid) gerdjtetem ©alz, bann mwieber
Spargel und o fort, bis der Topf giemlid) voll
ijit. Die oberjte Sdhid)t muf aus Kieie bejtehen
wird etwas fejtgedriidit und dann der Topf mit
jeriaffenem marmem Fett begoffen. Der ‘Igﬂ
wird dbanu an einem trodenen aber Rilhlen O
aufberoalrt. e i

fie leife. : é, = e
miteinander reven, ob es nicht dod) das Bejte|’ AL = : jommen leben wollen —? : jung aller beburfhg_en Sdyangerer: angujtre- . : ¢ |
iit, weiter miteinanber gu leben. ”g:,?:;f r:;%%lekid) %%gteni%%bgz:gmﬁg;f‘[“ﬁmb _Die Frau horte die Stimme, wadyte wie aus ben. Wis jur Crreidung diefes Jieles find mgl?fmr;‘_rﬁn%%?fgg‘}feé;:ge;i;fbmﬁegu?z 11';;31’ ; D PR g
Du aber denke an Deine Lotte. |perte er gerjtreut. cinem Traume auf, hatte grofie, exfdredkte Au- Lull?enpe gefunbdbeitlidge ~ Forderungen gu er-| ooy osinoon Der HOSEﬂkﬂOpf — wund was
Jobokus ftarrte iiber den Brief binaus, ge:| Lotte fah gu Boden. ,Weifit bu“ fagte fie, | M ftarrte Sﬁ?ﬂhgﬁ. an, als febe fie einen p—" : .. | Die Kultur des Spargels war fdhon im Ul .
nau fo, wie er es in der Upotheke mit einem|, nad) was id) mid) fo fehne. Nad) Frieden. ﬂiiem und fn&i}et'l‘?' » it dir —  mit dir — BEE}JI?Id‘}’:bg“i;‘hg’.‘;;r%ﬁ’;ﬁ?ﬂ“ﬁg“&%ﬁgu;{“guﬁ tgrtum febr beliebt und nerihreitat. Man baute er Wlegt
o t, i onders un-| Deshalb ieb id —“ o5 % TN, ; ERoiY i it e 4 ihn jedod) melhr zu hygienijchen, als zu gajtro- = ; .
$5t, buffon Distogiyphen Dejonbess un-[Deshalb firich. i Jm gleidjen Atemaug batte fie ihre Hand- fir das Heranwadjjen moglid)jt gefunder und nom]ifd)etr? I]echain banr?. 9!22!3 $[ini35 giaad)te Bon Griffin M . Broddorfy.

Teferlidy waren.
¥n die Fenjter prickelte der Regen.
Wiederthommen wollte Loite —, der Herd
~ foiirbe mieder Feuer und Flamme haben, das
‘BWohngimmer geheizt jein, mwenn er vom
Dienfte kam, das Abendbrot und der mwarme
Kaffee auf dem Tijde ftehen —, das Leben

Qobdbokus nidite. ,Es geht eben nidjs iiber
eine gut biirgerlice Erijtens.”

Qotte fabh ibn an, bemerkte auf einmal mie-
per fein nernijes Augengminkern, mujterte die
Farben feiner Kramwatte, die alles andere als
modijd) waren.

»3a ja,“ fuhr Jodokus jort, ,fo geht es mir

fajche ergriffen und eilte wie gebefit gur Tiir.

Die klappte gu — —

Jobokus' Uugen Rlafften {dredbaft,
5as Befdiehen nidit erfajjend —

Rur bdas eine war ihm bligleid) hlar ge-
morden: in diefem Wugenblick bhatte er Lotte

weit,

kraftiger Wtiitter.

3. Der Gdywangeren- und Wodgnerinnenjhul
ber Leute nur bdie YUrbeiterinnen in Betrieben
mit minbdejtens zehn Urbeitern und gleidy

jtellien Betrieben umfakt, muf auf clle un-
elbjtandigen Crwerbstifigen im Sinne es

er klare Yugen.

»2as Hauptweh” foll er nady mittelalterli-
dem MRezept Leilen, bije AUusjdhldge aus dem
Beficdht vertreiben und die Menfdien von der
wgrinen Geeljudt” (Belbjudyt) befreien. Die
Babne [dRt er nidt allein gefund werden, jon-

Deinetwegen 5 Granum. ‘

Uber alles ijt relativ auf Erden, und fo hamm
tenn aud) ein Hofenkinopf eine mehr oder mins
der fdmvermiegende El.rnge::?nﬁpﬁ jein. Gs
kommt eben — wohlgemerkt cud) beum Hofens
hnepf — immer darvauf an.

3 . .| Filr i loren. Leitjaes 1 ausgedehnt mwerden iRe 3 25 : : P : .
wieder Gleidform und 3mweck erbalten. aud). Wenn man den gangen Tag Iwie ein 7“&.""“‘“:.;’”&,.. Se G IR jes 1 ausg . oern verleiht ihnen audy fejte Wurzeln. ,Die| Ein perfonlides Gingelgewidyt bat er entr
: ie Batte ibn betrogen —, er iviirde|Raruffellpjerd in der YUpothehe umbergelaufen|,. Eine miide, hridjzende Stimme 1if ihn in 4. Ginfilhrung des Redjts auf Nuhe vor der|Wurzel ber Spargel“ ju Pulver gejtofen und|jdjieden iide t nod) nidht, wenn er mit

RNein, fi b B » fTellpi b ge die Gegenmwart. Gntbindbung, Verlingerung der Sdugieit nad)|bas Puloer in geim:::6 il}uuwnnmlle1 En den b e, et met

morgen abend nidf hingehen —
" Und was war dann? Dann lag wieder dex
Ctaub auf den Mobeln, dbann faf er mwieder
an jedem Mittag und Abend in der rduderi-
gen Rnueipe mit gleidygiiltigen Menjdhen. Jer-
Ite Nadyte verjagten ven Schlaf und ei-

es war unabmendbar, der Sdpeidungsprozed.
Je, er ging dod) — War das Berzeihen nicht
bas Bottlidite im Meniden? Was wiirde aber
der RKollege fagen? Und jein Chej? 1lnd
Der Sanitdtsrat Splitterfdneid, der im-
mer o vergmwickte Arzneien jdhrieb? Sie wuf-
ten es ja alle — Die wiirden ladjen, er wire

ift und das hodhjte Heil feiner Tatigheit darin
erblickt, beforgten Miittern vie bejten Wurm:
mittel, oder — er ladjelte etmwas breit iiber
ben eigenen MWifg — ,,in der jeigen Jeit fpricht
man wobl beffer von Frojtbaljam -- zu emp-
jeblen, freut man {id), wenn man eine Frau,
die einen lieb bat, ju Haufe weify.“
SBie profaijdh er immer nody ift,* bdadye
Qotte, ,0b er fid)'s noch nicht abgervdhnt bat,
eine Vierteljtunde lang die Brille zu pugen —“

,,?Bi.t'te, Der Herr, eine Rleine Unierjtiijung
Der halbblinde Klavierfpieler war’s.
obokus mwarf ibm einen Sdein in bden Hut.
er Bettler beugte feine Augen nafe dars
iiber.
Cridrodien murmelte er: ,Co viel —? Der
Himmel mag's Jhnen fegnen.”
E}ﬂlﬁm JodoRus’ Tund jtanden zwei [enkredte
en.

Jodokus jedod) Ram ins Sdhwagen. ,Kol-
lege Habermann ijt aud) kein angenehmer Wit-
arbeiter. Uls id) ibn neulid) abldjte, hat er

»Man joll fein Gliick nicht billig verkaufen,”

jagte ex bitter, zahlte, und jdlid) fid) dbavon.

"
i

innig fein! Pafit ihr heute gerade
nidt, fo nehme fie eine andere, voraus:

z
i

pen RKult ihrer Sdonbeit leiften kin-

O
#om Essen und Verdauen

,‘!Ju 3wedk der Ernibrung it der, dem RKir-

, bafj fie mebrere befigt. UAber Frauen,

n meijt aud) iiber einen gefiillten

Rerven, Haut niigt fid) fortwdhrend ab; die
verbraudten Ctofje werden ausge{djieden und
neue derfelben Art miiffen gugefiihrt werden.
Das beforgen zwei hodywidytige %or?&nge im
Korper; die Berdauung und der Blutumlauf.
Die Verdbauung vermwandelt die Nahrungsitofie
in Blut, das Blut baut die verbraudten Kor-
perfeile mieder auf. Beide Vorginge jind aber
wieder fo eingeridhtet, dafy fie alles Berbraudyte
und alles, was in den Nahrungsmitteln nicht
jur Grndhrung bdient, wieder aus dem RKorper
binausichaffen. Die Verdauung beforgt die
Ausidyeidungen, das Blut wird in ber Lunge
von den unbraudjbaren Befiandteilen befreit

Wir vergehren einiges toh: Salat mwiirde
nidht jdmadkhaft werden, wenn man ibn Ros
dhen mwollte, Objt wird ebenjo gehodht wie un-
gekod)t vergehrt. Bis auf ITrinkeier und
Sdabefleijd) perbauen wir alles andere nur
in_geRodhtem Sujtande. rohen RKartoffeln
wiitden wir nur in duferjter Not greifen, und
nidt jatt davon werden; gehodite oder gebras
tene mollen wir faft tagli

mwiederzugeben, mas er forimdhrend an
% feften und Ddampfformigen Stoffen
pet eder eingelne Beftandieil unjeres
Rtpezs: den, Binder, Sehuen, Mushkeln,

und diefe werben durd) Ausatmen enifernt.

aber das Stdrkemeb! nidyt be

auf dem Tifde fe-
ben. Der widitigite Beftandteil der Kartoffel
ift bas Stiarkemehl; es ift in ber rohen Knolle
nur in gang kleinen, mit dbem blogen uge
nidyt mabrnehmbaren Billden vorhanden, be-

ren Hiille nur im heifen Waffer plaht, jonit
Tausaibt

der Enibindung {ind notwendig, dieje allein
mif Yusnahme jener Fdlle, in denen das Kind
nicht am Leben ift.

5. Mit Smwangeren- und Wodmerinnenjdhub
mufy Sdpwangeren und Wadynerinnenhilfe eng
verbunden fein. Es ijt geradesu eine Boraus-
jegung fiir die tatjadhlidhe Durdhfiihrung der
Cdyupbejtimmungen. Sdywangeren- und Wo-
chenigeld miiffen tn Hobhe des Grundlohnes aus-
gejablt mwerden.

6. Krankenhajjen, Fiirjorgejtellen u. Gewerbe-
auffidyt haben bei Durdjfiihrung des.Sdpvange-
Ten- und Wodynerinnenjdulies jufammenguar-
beiten. Fiir CErridtung von Sdhmangeren:,
Tutterberatungs: und Cauglingsfiirjorgeftel:
len in den Gemeinden ijt Sorge zu tragen.
Bon den Gemwerbeauffidtsbeamten haben jid
Gemerbeiirgte und Gemwerbepilegerinnen auf
diefem ®ebiete befonders zu betdtigen.

7. Jiel der Wocynerinnenfiitforge muf fein,
babin 3gu mirken, baf die Tutter moglidit
Iange und vormwiegend fid) ber Sorge filr bas
Rind widmet. Alle anderen Einridtungen find
nur als RNotbebelf anzufehen.

8. Um moglidft genau die Gimmwirkung von
mrPetl;&us[id)et Crverbstitigkeit der Frau
auf beren Gejundheit, Geburt, Wodhenbett und
Rinberaufzudt kennenzulernen, {ind eingehen-
8¢ Unteriudungen uotwendig, 0oie von den

jdpmerahajten 3abn gebalten, zeudyt denfelben
ohne cinige Schmerzen aus!“ Jn Wein gefot-
ten niifft der Spargel den Bruftkranken und
allen denen, welde, um mit Heine u fprechen,
Ethd)e Tropfen ,Riicken{dymalz” eingebiift ha-
eit.

@ebranntes Spargelwaffer tut der Leber gut
Den Nieren- und Lendenkranken riet der alte
Poet Cerenus: Gie follen Spargelhipfe mit
altem BWein ein Gerud)y und Gefdymack geben,
fo fammle Gpargelbliith, laffe fie am Sdatten
trocknen unbd diirr merden. Darnady henhe fie
in ein Tiidlein in ein Fah mit Wein, fo mwird
er woblriechend wund mwoblgejdmadat ... .«
gerner ftand in einem RKalendarium folgende
Regel: :
»Bad nidt, laf nidt, did) nidt Kurier!

Wleid Wiir und Wein, trink qut alt Bier,
Salat von 3affig, Spargel, Krejjig,
Drauj Cier, Wiirjt, Oel, Rofeneijig.”
Das bejte Medikament ijt und bleibt der Spar-
%c[ fedod) fiir den Tlagen. Das mwufiten die

Iten eben jo gut, wie wir. Befonbers bdie
Romer. waren in diefer Hinfidht Feinjdmedrer.
Der bejte Spargel wudys damals auf der JInjel
Nefidba im Camponijden. Aud) der aus den
Bdrten um Ravenna murde jehr gejdxift.
Plinius erzdhlt pon ibm, dbafy drei Stiicke bie-

Millionen gleidjer Briiver majdyinenmipig
Welt kommt. €r falt aud) dann ug nﬁ
ins Gemwidt, fo lange er als Dubendivare in
Tiutters Nibhtiidh feines graven Sdidjals und
einer fernen 3mwedkerfilllung zugunften ibhres
mannliden Sproglings mwartet.

Wenn er aber, danh dem gemwiffenhaften
Sdmeider, als demiitiger Mefervemann an der
Jnnenfeite des Hofenjutters einer froben Ents
rechermiene barrt obder gar als fiitforglider
CGrfaty filr einen vollbedeutenden RKollegen mit
auj die Sommerreife genommen wird, fo ift er
jdhon in eine Dedeutend bobhere RKlafje der
Dinge von Gewid)t eingetreten.

Cein guter, biirgerlidier Dajeinszweds jedod)
erblitht thm fejtgendht an ridhtiger Stelle, als
ein unentbehrlides Blied in der [didkfalsnors
mwendigen RKeite menfdlider Einridtungen.
Hier fjt fein 3enith, imd wobh! ihm, wenn es
ihm gelingt, feinen Pojten Johr und Tag mit
jtarher Rvaft unbd gemwiffenbafter Ausdaner zu
bekleiden. Mand) bankbarer Junagefellenblick
berithrt ihn da, und der geplagten Hausfrau
barj er beim Ungugreinigen gemiffensfroh ins
Auge jeben.

Die Gewiditsitaffel des Hojenknopfes ift aber
nod) lange nidt zu Enbde.

Mit einem jozufagen eingebildeten Sdymers

gewid)t fiel er Riirzlidy meiner poetifd) perans

lex Corte ein Biund {dyver wurben. RKaifer lagten. aber junaverbeivateten Nadbarin bes
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