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Rennplapen.

~Sehr oft”, Jdreibt er, ,herr|

nen Wberglauben. Biele haben ihre befondere
Gliicisnummer, und dabei [piclen die Jahlen
7 uni 3 eine grofe Rolle. Undere Leube wih-
fen die 3abl ihres Alters obder die beiden lefs
ter 3Jifjern ihrer Geburt oder ihrer Berheira-
tung. Jn dem Beftreben, eine Rummr gu fin-
dea, die im engem 3ufommenbang mit ihrem
petidnliden Sdiidjal jteht, gehben mande fo
weit, daf fie die ,Bliiciszahlen” ihrer Haus-
nummer, threr Telephonnummer oder der Num-
mer ihres Nulos entlehnen, oder man beobady
tet die vorbeifahrenden Drofdiken und nimmt
tie Nummer einer beftimmten. Diefes GSidy
fHidyten zu eimer beftimmten Gliikssahl kommt
von der volligen lnmwifjenbeit und Hilflofigheit
dem Sdyicifal gegenitber her; man fudt irgend-
wo Hufe und Anbhalt. Aber lefiten Endes iji
bie Rubilfenahme jolder duferliden Gefidyts-
pnnkte dodh begriimbdet in einem Glauben an ir-
ﬁnbmelﬂhe geheimnisvollen Midyte des Gliicks,

einem Tertrawen ju der unbekannten, aber
allmdmtigen Rraft, die unfere Befdicke lenht.

_{:‘._..
Schonheiten vom fiinften

Erdteil

Sdonbeiten gibt es itberall ju fehen, und
mwenn eq heine gu geben djeint, dann mwerden
welde gemadyt, wie der vergangene Winter pe-
3eigt bat, der die meijten Sdyonieitstvettberver-
be im lefgten tzebnt aufsumeifen batte.
Tod) pon diefen onbeiten mollen wir nid
reden, aud) nidit oon n, dke man tiglid
auf den Promenierfira der Groffladt, in
Galons, Theatern ete. fehen hann, fondern . .
von den Sdiombeiten der cujtralifden Stadt
€idney. Die Sidneper Schinbeiten jind nidyt
in pornebmen Geflelljdaften, auf abdendliden
Strapen oder beim Morgenfpaziergang in den
%tarke au treffen. JFhretwegen muf man frud
cujftehen und an die UnlegeplaBe der Fajr-
Soofe gelen, die von den Bororten Romuren
und hunderte von hiibjden, biegfamen, ju.gen
Ti~chen ausladen, die fdmellfiifig und geidils
tig ihren Wrbeitsitdtien, den Biiros, Ldven und
Fabriken gueilen. Das find Sidneys Scinbet-
ten. Gn Reiner anderen €todt bieten die ur
morgendichen Arbeit Gilenden ein fo idwres
Bild mwie hier. Bon einer unbefdreibliden Bra-
3ie find biefe Midchen, und alle find eidymam-
poll und ordentlidh geRleidet. Jbre felbit gear-
beiteten Fihnden tragen fie mit einer Anmut,
die man nidt immer bei Trdgerinnen konig-
liher Geminder findet. Den groften Mert le-
gen fie aber auf gutes Schubmerh. Uxd ijt das
nidyt der deutlidfte Bereis ihres dfthethen
Gefiihls? Selbjt die einfachite Fadrikarberte-
rin im [¢*dten Geinghamklerddhen wiirde jid
{ddmen tiber ihre Unordentlidhheit, menn fic
mit idjiectien Sduben Ddurdys Leden gehen
miifite. Tatfadilid) findet man unter oie‘er
grofien leidytfiifigen Sdar nidt eine einjige,
die mit fdiefgetretenen Abjagen gings. Tinen
Teint >cfigen diefe hleinen Edyinherien auf
ben wirklid) der Ausfprud) eines DBerliebten
paft:  Tein Gefidyt ijt ein Garten, in zem Ro-
fen umd Lilien blithen!* Freilid) it dizfe Wir-
hung nidit gang durd ein wenig ymake up“ er-
gielt. Tie Sidneyerinnen {dminken fid alle,
aber mit einer folden Geldjidlidhhait, um Die
fie jeder Theaterftar beneiden Ronnte. Sebr
guftatten kommt ihnen dabei #re fehr glaite

t, hie in ihrer hellen Olivenfarbe einen wir:
ungsovollen Hintergrund fite bdie hieinen
Sdminkhiinftlerinnen abgibt. Es qibi viele
Frembe, die bei ihrem Aufenthalt in Sioney
jtets eirige Morgenftunden opfern, um diefes
?I[:ﬁglid)e un% bOd'é fﬂrbiig:jchc. aenmutige Schau-
pie. 3u geniefen, die Sidneyer orheiten Jur
Ackeit geben 3u jehen. .
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Starke Frauen

qGn unferer 3eit, mo fih der Sport umd die
Quit on ihm immer mehr entwickelt, find die
RNamen von einigen Krofimeniden bekannt,
ond o diefe aujircien, fei es als Artiften
Rmghdmpfer oder Borhdampfer, haben fie oro-
ulauf, befonders dicienigen, bie um die
Yteifter caft Rdmpien.
Bcn olelen jtarken Minncrn
Lidt: au

bat die B¢

. Das Ko mon Befonders Beufl'dy auf e¥ 1o

den Rennplifen beobaditen, wo die Rummern
nad) fehr mopjfteridien Gefidhtsp nkten
gemiblt merden. Ein Beobadjter erziglt dar-
uter nad) feinen Fejtitellungen auf englijdhen

g eine Bor-
liebe fiir die Rummer 13, vielleid)t aus Trof
gegen ibren Ruf als Unpliidszabl; aber mwer
diz 13 wahlt, weil er damit bemweifen will, daf
er 1..d)t abergldubid) ift, seigt gerade barin fei-

sreuen.

ten .

tet Bbat. Wenn man friiber derartige Veridyte
nur mit Kopfidiitreln gelefen bhaben mag, o
honnen fie dod) auf Wahrbeit beruben, denn
die Lenmgen der Sportleute der Begenmwart
baben den Vemeis erbradyt, ;u welder erftaun-
lichen Hobe fidh Kraft und Gewondtheit entoik-
aeln honnen. Gs fei dabei nur an den Ramen
Gerrrud Gherle gedadt.

-
Der vergessene Blumentopf

Dem neuen Daheim (63 Jahrg Nr. 30)
entnehmen wicr nedftehende MWinke fiir die
Jimmergdrinerei: ,qn den meiften Haushaltum-
gen baben fic) im Laufe des Winters Topfpflan-
jen angefammelt, die nad) dem Ubblithen auf
Lalkons, Beranden und in Kellereden ein ver-
¢« "enes und verftaubtes Dafein fithren, um
ichi*eflich in den Miillkajten 3u wandern. Eine
=.enge “vRunftsfreude gebt damit ugrumbde;
denn bie mﬂ&ﬁl‘l Pflangen laffen [idy nody ver-
nenben und belohnen die Miihe der Pilege mit
dbankbarem Bliihen. Ta {ind erjtens einmal alle
Ricdodendren, Wzaleen, Hortenfien, Fudfien,
Clivien und Umarillis, die man an einem froft-
freien, nicht zu dunklen Plag mit wenig Giefen
aufbervafrt, bis fie ohne Frojtgefehr ins Freie
gebrad)t werden Rinnen. Sie werben dann
itifd) umgetopft, mit etwas neuer Grde verfe-
ben und im Garten oder auf bem Balkon unter:
gebradht. Peim erften Herbitfroft kommen fie
11 einen kublen Raum; pdter merden fie am
fannigen Fenfter neue Bliiten entjalten. Flie-
‘er, Sdneeball und andere Frithlingsitrducher
mwerden im Topf keine Bliitenpradt mehr ent-
jalten, man bringt fie im Frithiahr am bejten
in den Garten, wo fid) ja immer nody Plag fiir
cinen blithenben Bujd) finbet. Die klzinblumi:
~on winterharten Chryfanthemen bliillen an
inem fortigen Ort im Barlen jedes Jahr mie-
der. Blumenzmwiebeln nimmt man aus den Top-
‘en, legt fie in Korbe ober offene RKiften und
ldkt fre den Sommer iiber im kiihlen, trocenen
und dunklen Keller. Jm Seplember wenden fie
jortiert und etiva 5 em tief in den Rafenboden
qelegt Das gibt dann ein froflides Auferfte-
hen! Tie Jwiebeln konnen nad) dem Abbliihen
in der Grde verbleiben, fie giehen ein und hom-
men m nddjten Jahr gang von {elbjt und wo-
moglidy in oermebrter Wuflage zum Vor{dein.
PMWer heinen eigenen Garten Hat, {ollte femen
Yreunben, die Gartenbefier find, die Freube
madpen, ihnen Pflangen und Jwiebeln jur Ber-
fiipune au ftellen. Audy Sdulgdrten und Lau-
beikoloniften merden dankbare Abnehmer fein.
Wber werft {ie nidt fort, bas ift eine gedbankens
iope Berfiindigung an Gottes kebften Kindern!”
-'-E-—

Aus dem Engen und Welten |

Uus Spaf das Leben verfpielt,

CGine merikanifdre Sdionbeit hatte fo bas Le-
ben genofjen, dafy thr keine Unterhaltung mebr
Freude abgeminnen konmte, kein Bergniigen
mefhr Reiz bot. Da gefellte jid) ein Leidens-
genoffe 3u ihr, dbem erging es ebenjo. Uber er
wufte nod) ein unausgehoftetes BVeranisgen. Er
fdjlug ihr ein Kartenfpiel vor. Sie ging darouf
cin. Bewde felten fid sufammen und mifdten
die Rarten. Uls Einfal galt ihr Leben, Sie
fprelten; der Pariner verlor. Gr reidyte der
®@eminnerin feinen Revolver, und fie er{dpof
ign. Jhm madhte dbas Spaf, thr aud). Nur die
TPoligei und das Geridyt hatten hein Berftand-
nis filr folden Spak.

Ungendhnlide Frudtbarheit,
Bei dbem Geburtenriidigang in der Kriegs-

tes qniereffe,
jecen zu erzdablen mwiffen.
jeidinet oor mebr alz bundert Johren unter
i, def bei dem uniiberfehbaren
[ Wene ¢neeriuft durdy die langen mirderifdhen

ml bifrffe, oudj vor BerKulifden i

berithmiejten unter den fbarken|barkeit: Jn n | !
Freuen mar wohl die Sdaufpielerin Mal ~me|mwiditers mit 3willingen nieder. Borker batte
Gautier von der Comedie Francaife, die fidh|jic Drillinge und in ihrem erjten Wodjenbette
:zbot, fid) mit Morig von Sadfen im Ring-
hampf zu meffen, ba niemond mit thm zu kdmp- I Ehe
fen magte. Dem ftarken Mann gelang es nur|eines framziiijhen Tormddyters, deffen E“mu
mit duferfter Anjtrengung feiner leten RKrifte,[37 Jahre olt, jdhon 25 RKinder geboren fe,
die gemaltige Dame zu befiegen. Jhre Hanbde|m oen nody 13 am Leben maren. Am aller-
maren 3war febhr Rlein, nidtsdeftorveniger ftark|1¢jc netften war aber die in Lomdon erjolgte
genug, einen filberner Teller zufarmmengubies|Nis2crhunit einer Sdjiffersfrau mit fimi Tody
gen, als mwére es ein Papierblatt, oder einefif:n bdie nur durd) eimen Sdred gu fehr be-
geldene Miinje glatt entzmwei 3u breden. RNie-|id)eunirt wurde, um das Leben bder iibrigen
mand permodjte ihrem Handedruck ftandzubal:|gefunden Kinder reften u hinnen

3)?5 ‘mag(&fein.l bﬁﬁbﬂwzggbgmwg cgig*e mT
oder jene (injelhert oen aqyen Jingugent ,:l nﬂlsmlaﬁc ﬂnd wmhc i

und Mac rriegszeit ermeden Beridie befonde:{ind MWaffer auswafdpen. an _
die von einem reiden Rinder-|mit Gigeth, nadhbem jie vorher mit einem mwei-
®in Chronift vers|fen Faden abgendht find. Mit lauwwarmem Waf-
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gen fefen, fol

illinge, alfo in drei Wodjenbetten fieben
inder geboren. Nod) frudytbarer mar die
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Wollene Strimpfe

find behamntlid) am meiften den Uebelftanden
Oes Filzigoerdens und Einlaufens ausgefefst.
Gill man CGeife vermoenden, fo bringe man die
“eife niemals auf die Striimpfe felbjt, fondern
bereite eine Geifenbriihe aus Regenmwaffer und
Sdymierfeife. Jn der nur mwarmen, fa nidt
heifen Briihe mwerden die Striimpie jorgfiltig
erft auf der rvedjten, bann auf der linken Seite
ausgervajden, gweimal in warnem, weiden
Waffer gefpillt und feft ausgewrungen. Man
jieht fie damn iiber holzerne Fufjormen oder
weitet fie nad) der bekannten Weife aus, in-
pem man mit beiden Daumen hineinfaft und
fie bis gur Fuplpige aufrollt. Gie miiffen, wenn
fie elajtifch und zart bleiben follen, ebenfo wie
alle Wolljadyen rafd) trocknen. Je fdmelier ih-
nen die Feudtigheit wieder entzogen wird, um-
fo geringer ijt die Gefahr des Cinlaufens. Ge-
rithmt wird aud)y Ammoniiakjliiffigheit als gu-
tes Wajdymitte! fiic wollene S riinpre. Tran ver
diinnt die bei jedem Drogiften hiuflide Fliiffig-
Reit und redmet auf einen Teil Amoniak zehn
Teile Waffer. Die Striimpfe werden barin ein-
geweidht, gerieben und gekodyt, nod) einmal in
ein meues Babd gelegt, wieder gericben und ge-
Rodyt und nad) bem Spiilen dngs.

Berwafdene Sommerkleider

kRann man mit 3mwiebelidalen braun firben
und fie wieder brauchbar maden. Man hodht
eime Ungahl roter Jwiebel{dalen in einem eifers
men Topf aus. Die Brilhe wird durdhgefeiht
und mit feifem TWaffer verdiinnt. Je naddem
man die Farbe heller oder dunkler mwiinfdyt,
gieft man mehr oder weniger Waffer hingu.
Dann [dft man die Briihe in einem grofen Ge-
jik. einem Wafdyhelfel oder einem grofen
-0t nodymals hoden und legt nun das vor-
fer gemaidiene und gefpiilte Jeug naf hinein.
Eine DViertelftunde laft man es in der Farb-
briihe Rodjen und dann folange darin ftehen, bis
diefe erheltet ift. Dem Spuilmwafler jet man
tlwas iibermanganjoures RKali qu. Man fpiilt
bas ~eug mehrere Male und hingt es dann an
der Luft zum Trodknen auf. Ha with es

geplattet.

Segeltudyichube
biidftet man tiidtig aus und feelkt fie bann zehn
PMinuten in eine lawwarme, gut {ddumende
Seifenldfung. Dann fpilt maon fie guedt in
lormarmem Gobdamwafler und danad) in kaltem
Balfer und it fie dann in {dnoad) jalzigem
Waffer nod) etwa cine BViertelftunde [ . Gie
bekomnren fonit fpiter infolge der Wajdye leicht
gelbe Fleche. Dann lifit man das Waffer abs
laufen, {topft die Sdube mit Stroh oder Holze
wolle oder was man fonjt an Fiillmaterial an
der Hond Hat, aus, beffreut fie leidyt mit Gips
und {igt fie an einem {dattigen, luftigen Ort
frochren. 3ulefit wird der Gips heruntergebiir:
ftet. Die Lederteile retbt man mit Bafeline
oder Sdpveine{dmal; ein.
Teerfleche und Fledie von Wogenfdymiere
bejtreicht man mit ungefalzener Butter und
retbt dbanm den Stoff an der betreffenden Stelle
ridhtig mit einem ollenen Lappen ab, dbamit
pie Butter gut eindringt. it eimem Meffer
nimm¢ man darauf die ge{dypodrjte Buiter jorg-
fditia herunter und legt, falls der Fled nody
fichtbar fein {ollte, mod) einmal Butter auf. Der
Teer und die Wagen{dymiere laffen fid) auf diefe
Reife leidht entfernen. Uber es bleibt ein Fett-
flect surildk, den man durd) Benzin oder Ter-
pzutin befeitigt. Ober man reibt aud), menn
jid) nur ein dunaler Fleck zeigt, mit Seifenoal-
fer nady. Teerfledhe kenn man aud) fratt mit
Butter mii Seife beftreidhen und in Terpentin
Obder man belegt fie

ier umd CSeife mitd nadgemafden.
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MehrHeimsinn -- mehr Frohsinn

Bon CGoamaria Blume - Wieshaden.
Der OGliihshunger des TMenfden ift eines
jeiner fiefiten, umausrottbarjten Bediirfnifje.
Das in etma gu jtillen, ijt im Grunde allzin
jemen Bezichen vorbehalten, in bdenen umfer
Geelifdies verankert id), aljo Beziehung von
Menfd) zu Menfd)y und als erjte gegebene
Brofe der RKreis Dder lnfrigen. Wie 1venig
Bimdungskraft aber Hheute im Familienleben
nod) enthalten ijt — id) glaube, wir alle wiffen
ein Lied davon 3u fingen —, Ausnahmen be-
jtatigen da eigentlidh) nur nod) dic Regel. Wber
cud) dies Unovermogen der Ellern wird an den
Kindern heimgefudht. TWaren dle dufieren Bin-
dungen der Ordbnung u. Gemwdhnung unbejeelt,
io werden fie nun bald als ldftige Fefjel burdy:
broden. Je leerer vas Heim, um jo mehr jind
junge Menjchen geneigt, alle Werte nur in der
duferen Welt zu judjen. Und mit wieviel
krankhafter Gier judjen fie bann, kaum fliigge
eworden, draufen in Fabriz, Kontor und
chitatt neben der Arbeit nad) Gefiihls- und
Crlebnisinhalten, treiben fie auj bie Weife viel
su frith dem ftarken Pol des anbderen Ge-
fdlechts in bie %rme. Freie DBerbindungen
unter den jungen Leuten jind alltaglid) gewor-
ben, aber fordernd wnd ftirkend find fie ol
felten, fondern meift ein porgeitiger Raub an
pen Giitern bes Korpers und bder Geele, bie
nur im fammelnben Gefaf formender Ordnung
ibre [dhopjerifdhen Rrdfte gu bemahren vermd:
gen lnbd 3u wirklid) dauerbaften BVerbindun-
gen kommt es heute viel {dpverer bei Dem aqus-
gefprodenen Drang der Midden nady Selbit-
geltung und Freiheit. Audy find bei dem
darahkteriftijden Mangel an Selbjt- und Men=
{chenkenntnis, der bdiejen Jahren mum einmal
cignet, Fehlgriffe bei der Wabl des Gefihrien
dod) an der Togesordnung. Damit ift gerade
?eim ‘Z[!‘téibthen';E fd?&tgt jeelifdhe Gteld)g‘ezgid)tb!)mf}g

ren Criditterungen a.usge , Die
Im aud) das darahterijtiide Wadstum nad)-
teilig beeinfluffen. Borau gt, menn keine
verftandige Mutter dabeim ift, Die diefen daoi-
{den Ieitlauften ein Heillomes Gegengewvidit
3u bereiten verfteht.
Heimfinn, Frobjinn daheim — eine Mutter,
die diefe gliiklidpe Gabe befigt und mitzuteilen
verfteht, hat fiir die Jugend [old) Deilfames
Gegengewidit, ja, einen 3awber, ber wie von
jelber wirht umd gerade im Hauje fein eigent-
lidhjtes und frudytbarftes Bereid) findet. Denn
empfindet man nidt bie Heiterheit umd Wirme
des Heims, die Utmofphire der Liebe, der Fiir-
{orglidheit, des vertrauten Aushoides doppelt
begliikend, wenn die langen Stunden unbefeel-
ter Urbeit iibermwunben jind? Wir brauagpen
g;eube und Frohfinn nad) Hortem Wiiffen, ee
m gar nidt Freule genug geben in unfaren
Heimen, Freube, der allein die Cinfdrinhungen
der Bernunft umd des guten Gefdymacdies ge-
aogen fimd, Wenn man dies Beriangen nad
Freube in unferer vergniigungsiiidiigen Ieit
nod) betont, mag das auf dven erjten Blik ab-
furd erfdieinen. Jdy tue es aber gerale Des:
hath, toeil die Menfden, dvenen ein Mafdhinen-
seitalter und mwirtjduftlide Hodipannung un-
enblidje Werte Der Secle und des Gemiites ge-
roubt Bat, fidh in einer Weife zu entjdhidigen
judyen, daf alle Brengen guten Gefdpmadis und
wirklider Cinficht bei der Uligemeinheit zu
{dpvinden droht. Wadhfende RKulturlofigheit
dringt vor bis in bdie perionliditen Bezirhe
unjeres Lebens, und wir erkennen in ihr lef-
tes Ergebnis pon Mangel an Jnnerlidhkeit, der
hodfte Bebiirfnifje unferer Seele, Freude und

®enufy, in wiijten Letrieb vermwandelt.
Jmn individuellen Leben gilt das Gleide
Man haftet hinaus und judyt draufen Rabhmen
und Form der Feierftunden in Kafieehaus- und
Dielenbeirieb. Geben nidt bdie meijten Tien-
jhen bomit zu verjtehen, um froh 3u fein,
miiffe man jein $Heim overlajjen? — als ob es
aoller gebeimer Sdredien {dfe, die man meit
binter fig) Jaffen mug, wm einnal frei aufgu-
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Schlaflied

Sdlaf, mein Jungden, dlaf!
Dunkel ift die Welt geworbden,
Leije nur die Wolken jdpoellen,
Wie dem Sdyldfer Trdnen quellen;
Jn der Hohle tief im Norden
Bettet fid) der Wind zur Rub'.
Sdylaf, mein Jungdyen, du!

Still, mein Jungdyen, ftill!

®ib mir deine Heifen Hande —
®ib dodh her . . . Und nun ersible
Deinen Sdymery in meine Seele!
®Bib dod) her bie finftern Brinde,
Bib fie mir, bann bajt dbu Ruh’ —
Armes Jungdhen, du!

Still, mein Jungdhen, jtill!

Draufen weint die Nadt jo linde,
Nur im Troume feujzt das Leben.
Und bas Raufden wird zum Beben
Und der heife Wunjd) jum Kinde —
Diide finkt die Wimper 3u,

Sdilaf, mein Jungden, du!

Sdlaf, mein Jungden, {dlaf!
Qangfam mweiten fid bie Winde . . .
Traumesmogen werben fliefen,
Meine Augen will id) jdlieRen,
Dafy didy feldjt nidt Liebe blende . . .
Ganft nur fing' id did zur Rub,
Edlaf, mein Jungdyen, du!

Rarla Ronig.

atmen. Hier ift ein Punkt, der ju denken Fi:bt.
Berade Miitter follten fih da fehr ernjtlid)
exforjdyen, ob fie su Haufe nidhts verfiumen.
Wer dabeim die geiftige Crfrifdung und Be-
lebung feiner Rrafte empfangt, preijt nur aus-
nabmsiveife nody die oft entjtellten Surrogate
bffentlider Gefelligieit. Uber hier wie immer
it Gebanhenlofigheit mehr jduld als iibler
Wille. Jede normale Frau erfehnt dod) in
ihrem Houfe bie Atmolphire froher Harmonie,
dig ben und die BVerkrampftheit harten
Miiffens fiic alle [Hft. RNur in diefem Clement
vermag f{ie aud) ihre mertoolijten, eigen-
titmlidyften Fdhigheiten au entfalten. Und der
Heute mwirifdaftlid fo jdwer ringente Mam,
der fein Yeufjerftes aujbieten mup, uwm den
Seinen bdie materielle Grijteng ju erbalten,
braudt um fo mehr die redhte Ausfpannung
und Gunmlung feines MWefens in Feierjtunden
feines Heims. Frauen und Tddyter, die davon
nichis u geftalten verftehen, treiben Raubbau
an jenen RKrdften, deren Pilege im roeitejten
Sin in ihre Hand gegeben ift und olme bdie fie
fidy Tdmverlidy lange auf der Hihe erhalten.
Tem gefteinperfen Berlangen nad) Jerftreuung
und Berguitgen ift die modberne Tednik in
ciner Weife entgegenaehommen, die durd) ihre
Seelenlofiqheit und Gffehthajderei nur Steing
ftatt Brot bietet, weil ja alles andere efjer bort
acboten mwirh als herjerhebende, reine, gejunbde
wreade. Die hann nur da aujkommen, o
Tenidies in Liche und Vertrauen verbunbden
auch durch tiefe innere Vervflidtung, jiir die
56fe wie gute Tage gleidy find.

Fiir tiefe Wahrheiten den Sinm unjerer RNin-
ver zu ofinen. namentlidy unferer Tochter, ijt
ein Rultur- und Liebesdienjt erjten Ranges.
Nur n.ihcerjiche man nidht: Jd) will nidht jener
SOemiitlidheit* der gemarmien Pantoffeln das
Wort repen. Enges Bebagen erjtickt unfere
hidyiten Seclenkeajte. Audh) will idy nidyt mwer-
ben fiir jene peralteten Tittel des Hemmens
und Abjperrens, mit denen bie Miitter bder
vorigen Generation in injtinkiiver Ubwelr

. L S -—

der Cmangipationsgefahr tradyiteten, ire Tdde
ter im €inne kiinftigen Frauentums vorzubes
reiten. Druck ergeugt allemal Gegenbrudk, und
jo ot die notwendige Folge denn aud) eine
allgu radikale Abfage der Jungen an die gange
Grbmalje trabditioneller Wertungen und Pra
gungen, die den fojiologijhen Fundamentes
der Familie ihren bisherigen Bejtand ,
f2if*2t batten. Wirt{daftlihe md ind
Iriebhrdfte in einer Wed)jelwirku
jeitbem am 3Jerfall, und kein Optimift vermag
heute bereits inmiften all der Umertungen
und 3Jerfebungen Keime des Neuaufbaus zu
entdbecken. Trof allem, mwir Ddiirfen bdavon
iibergengt fein, dofy dennod) RKriffte neuen Wers
vens im Grumde der Dinge Iebendig find..
Sollten nidyt folde letsten Quellen in der Tiefe'
unferer Lebens{diau, unferer Erkenninis bder
ﬂeben&ge‘ie!ge und eines inigten Willens,
ifmen gu Ddienen, bef en liegen? Alles
Aufien kommt von Junen. Jnneres Sein aber.
drangt nad) Geftali. Dies neue Sein, getrogen:
von bder Grkenninis grofer 3Jufam .
ift fieghaift, ift jukunftstradtig. Und gwar im
letsten Winkel des , Tenfden untereinanber”,
in unferen perfonlidjen Begirken daheim am
{tackjten. ; &
) i
. - Sh
Die Frau im Verwandtschafts-

kreise des Gatten

Jede Jungfrau, welde auf die Frage: ,Willft
du mit biejem Manne ziehen?“ das ewig bins
berde ,Ja* mit den Worten der treuen Ruth
begleiten kann: %o dbu hingebhjt, dba will id
aud) Hingehen, mo du bleibjt, da bleibe id)
auch. Der Tod muf mid und did [deiden”,
wird mit in die Lehauptung ein{timmen, dap
aud) unfer den dufierlid) ginftipften Berbilts

Hodady

R | iffen und bei gegenjeitiger Liebe und
tung in der Ghe kein dauerndes Gliidk gu fine -

den ift, menn zmifdyen beiden Gatten die Uebers
cinfiimmung in ihren innerjten fittlichen Uebers
seuqungen fehit und fie in ihrem guimmmn-
leben nidyt die Aujgabe erblicken, jidh gegenfeis
ng auf dem Wege 3jur hoheren Bervollhomms
nuang gu jtijen und gu fordern.

So aber diefe {idere Bofis vorhanden ift, ta
gleidhen fid) aqlle anderen Ber{dyiedenbeiten
iriedlich aus, 1nd felbft auffallende Gegenfife
fafien 1id) harmonifd) 16fen.

Nidjts Wt daher midytiger, als daf der Grund-
ja: 3@ und mein Hous wollen dem Herrn
dienen”, nidt nur inmerlid) feftgehalten mwird,
fordern  eud) im cuferen Leben Geftalt go»
wint

Uzoerdenht die Frau mit Genft die Pilidhlen,
weldye bt nad) allen Seiten ihres Berufes obs
itegen, fomwohl in praktijder, als aud) in ideels
ler Ridytung, {o dirjte ihr mobl bange werden
um das Gelingen threr bejten Borfage, menn
fie nicht im BewuRijein ihrer Shmwadye sum Bea
cet ihre Jufludt und aus diefem immer wieder
neue Kroft zum Weiterkampfen ndahme. Denn
ein Rampj Dbieibi das fQeben unter allen U=
itanden; mit den Wibermwartigheiten, die von
aufen ar 5 bevaiwtreten, mie mit den Ware
judjungen, dic unfer Jnneres oft genug jtiirs
mifdh) auireges; mit den Fehlern anderer, inss
befondere unjcrer nddyten Angebirigen, mwia
mit sea eigenen — aber hein Rampf fubrt ;um
Sicge, denn allein ,der gute Kampf des Glaus
ens”,

Bai der Berfdjiedenbeit der vorangegangenen
Cebensfiibrungen und dem Uitersvoriprung,
welden der Mann 3u yaben pilegt, werden
fein Charakier und feine Eigenart jur Jeit der
Begriindung feines cigenen Herdes fdon eine
gejtigheit gemonnen bhabein, die keine mwefenis
adien BVermwandlungen mehr duldet. Das nody
meidjere, eindrudisiahigere Gemiit der Frau
dageger bangt viel mehr von den Ginmirhune
gen ab, weide die Fiihrung des Gaiten daveuf
ausiipt '.:.iicgt darin eine grofe Verantworiung
fir ten Daim, dex feine Yujgabe mis feiligen

gy uafio
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PMein Freund Anton, von Beruf Privatdogent|,Einladen”, Etwas binglid wurbe #Hm bei

Naturjoridjer und audy jonjt ein komijdher|diejem Gebanken aber dod) gu Tute. Sdon
mﬂmJ?:ines {d;iin:zl Tages auf den permej-|einmal mwar er aus einer jahrenden Strafjens
enen Gedanken gehommen, gu beiraten. An n in Gedanken Herausgefallen; eine Drabt-

gewif nidits Aupergemohnlides, wenn man

jeilbabn hatte ficdher aud) allerlei TMucken . . .

enkt, daf unton 42 Jahre alt, woblbegiitert| Surrend jaujte das RKijtdjen gu Tal. Es war
war unb cine Weltfremobeit bejap, die felbjt|jinf Minuten vor Fwolf; um ein Upr ging der
die freibeitlid)ft gejinnte Polizei als mit der Si-|3ug. Die Hiljte des YBeges hatte Anton be-

djergeit und dem Wohl des Staates unvereinbar|reits ohne Jwij

jfalle guriickgelegt. Seine

erilart haben wiitde. Die Braut, eine junge|anfingliden Bedenken maren gejdhmunden.

Dame irg bejten Ulter, Yjjijtentin an irgend ei-|,Beinahe wie im Fluggeug®, jtellte er befriedigt

nem $Hercarium, bejaf zwar mwenig Geld, aber|jejt und bejal fid) behaglic) die Gegend. Sebr

guten Gharakter und bauslidyes wemiit; die|yubidy! ?um mmbegen febr originell, Ddieje

%reueuﬂengthietc waren die gleidjen: aljo £'ebe|Hodzeitsfabrt . . . .* Fajt hatte er feine gute
tlobung, Hodyjeit, die an einem jdjonen|Vaune wiedergefunden.

Sonnabeno nagmittag Punki 3 Upr jeierlid) bes| gy ploglidy! Gerade gwifdhen mwei bejon-

gangen mwerden jollte.

bers hoben “Najten, iiber einem tiefen jdymalen

Taf Anton Ddiefen Termin vergeffen wiltde,| voreinjdynitt begann fidy die Gejdymindighe:!
E‘“‘“ pei alien Eingemweihten — mut Uusnahme|orplicy su verlangfomen. Die Drdbte jitter:

er Braut — bombenfejt, braudjt aljo gar widht|ion yny jpannten fid), nodh einmal ein leidytes
bejonders ermabnt gu werden. Jumel er am|=goyheln und Schmingen . . . die kleine Bade
greitag vor der Ratajtrophe noq) eimmal mitlmanne hielt! Genau mitten iiber der Schludst.
der Bagn nad) feinem Hiusdjen, gwei Stunden|yny mis ihr oll die anderen, die bisher auf der
von der Stadt oben am Gebirge, gejajren WAT|@egenfeite an Anton vorbeigejaujt mwaren.
um Ddort nod) einige ,duferit widitige Vinge” 3u| Sm1  Sehr: merkmiirdig®, ftellte Anton leidy:
ordnen. Jivar hatten Putter und Braut ihm bei|Goynrupigt fejt. ,BVielleidyt eine kleine Betriehs-
der Ubreije nod) jdergend eingefdyirit, auf je-|itsrung. Obder Anhangen eines neuen Kaitens.”
den Fall redyigertig wieder gu eridpeinen, aber| . 9inion war mit der Einridhtung einer {olden
trog aller feterlidien Terjprechungen hatte fid)|Bahn nur unvollkommen veriraut. Gt jaf flac
Unton droufien in feinem Eldorado jo fetgeies|qyi bem Boden der Wanne, bequem suriidige:
fen und fejigeidyrieben, dap er erjt am Sonn-|jopnt iiber jidh den groen Drabtbiigel, und
abend vormittags, bald nad) elf Uhr behaglihinyr wenn er iiber den Rand in die graufige
im Bett ermadyte. Ties war der VUugenblid,|Tiefe blickte, wurde ihm etwas dngjtiicy 3u
wo es anfplnahd; fiebendbeip einfiel: Teine Mute, Er fjtechte fid) alfo eine Sigarette an,

Biite!

prang aus dem Betf. Die jlandes|ielite pas Fehlen von Schlips und Hut fejt und

amilide Trauung hatte er bereits oeridafen!|iqt sunidchit bas, mas aud) andere 3eitgenoffen
Und die hirdjlidje beinabe cuch! Um drei Ubhr|pei unfrg)milligen Yufenthalten moderner Ver-

er dod), wenn er fid) red)t erinnerte, in|gehrsmittel gu tun pflegen: er wartetz und
Lid; hin: ,Bummelei! Wirt-

und Fradk in der Kirdhe jtehen. Jeht biel|idhi i
es u.tten,gmas nod) zu reifen war. Ein Blick }3&;"‘,’,’?‘%‘2{,%3"1",

auf die Ubr: Erbarmen! Aud) den Jug erreidite im allgemeinen rubig.

er ja kaum nod)! Jn rafender Eile kleidele er

et nad) der Ujr, blieb aber

fid) dennod) an, vergah den Schlips und ftiirste| Cr honnte natiitlid) nidt ahnen, daf Alois
mwort- und gruglos an feiner nicht meiter ver-|Regelmeier, der, mie {dhon der Name fagt, nidyt
munbderten Gurgkleia gum Haufe hinaus, Nidy-|Mit befonderem Sdjarffinn ausgejtattet o~

tung Bahnhofj.
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Fine sonderbare Hochzeltsfahrt sumorete oo rass ronst- coatensa

¥ntons Seelenguftand gu {dilern, ift jduer.
Gr ladyte uno weinte abwedyelnd, jgrie und
tobte, riittelte an den Bordwanden und jdiit=
telte ben Draftbiigel. Den Kragen hatte er abe
geriffen und iber Bord geworjen. Wehrmals
war et drauf und dram, jid) felbjt hinterher gu
jtiitgen. Das ging fo bis etwa vier Uhr nady
mittags. Dann gab er den Kampf auj. RNun
mwar daheim ja dod) alles vorbei. Bor feinem
geiftigen Uuge eridjienen GStandesbeamter,
Brout, Kirde, Pajtor, Fejttajel. RNur [dyver
bejann fid) Unton auf jeinen Beruf ais Ppilo-
joph. Jun bhieR es eben mwarten und das Llins
vermeidliche mit Wiirge tragen. Einmal mufte
dodh bie Bahn wieder 3u laufen beginnen! ,Die
Leufe kinnen mid) dod) hier oben nidyt einjad)
verungern ober vertrodinen laffen”, jdyrie er
mit dbem gellenden Geladyter eines TWahn]innie
gen in den YUbend hinaus.

Um fieben Uhr begann es ju regnen, langfam
und dauerhafjt, wie ein Landregen zu fein pilegt
Cin Gliidk, dafy diejer Jegen kam und Unton
clivas abRiiblte. ¥Unton ladjie blooe vor fidh
pin. Die Nad)t vertrieb er jid) bamit, das Waij-
jer aqusgujchopfen; bald gab er es auf. ,So et=
was habe idh mir ja {dhon lange einmal ge=
wiinjdt*, kreijdte er ingrimmig. — Dexr Mor-
gen Ram, bell, wdarmend und jtrahlend. ,Na,
nu mwird’'s aber bald 3eit“, rajie er von neuem
[os und wippte wie ein Affe in jeinem luftigen
Rafig hin und ber. Da ... . er gefror fajt 3u
Eis! Peinahe wdre er iiber die Briiftung ge-
jallen! @ejiern mar dod) Sonnabend gemwejen,
und heute? — LWas foll man mweiter beridien?
Unton faf aud) nod) den gangen Sonntaq in jeis
ner Wanne. Wo follte er aud) anders hin?
Der Hunger quilte ibn; am Abend beham er
mahnmr&eﬂungen, und die gange gweite Nadht
bis gum Montag friih fcm%, jdirie, ladite und
weinte er durcheinander. €r fand fein feelifdes
Gleidgemidyt exjt wieder, als er im Halb{dlaf
durd) bas Riitteln und Quietiden bder Drahte
gewedit mwurde.

den ,Meifter” nur vorubergehend u vertre!

Rodymaliger Blidk auf die Uhr: Unmiglid,|sehabt t}atte,“bu »eben mal einen Augenbiic.
die zefin Kilometer gu fdhafjen. Halt, ein genia-!Jehen wollte”. Und diefer nidytsahnende Mei-
ler Ginfall! @in Gedanhe, wie ihn nur die|lter war hurg nad) gwolf Ubr auriidgekehrt
hodjte Not, die Berzweiflung gebiort: mwenige|und batte, da Sonnabends nur bis Mittag gear-
Sdyritte entfernt lag das Maldjinenhaus einer|deifet wurde, die Drahtfeilbabn pflidigemndf

kleinen Drabtfeilbahn, weldje die in der Nabhe

jtillgeftellt. Ulois aber war feines Weges ge-

geforderten Grge einer Gijengrube pod) vurch|gangen, ,ohne fid) dabei etwas ju denken®, wie
die Quft gur Babn beforderte. Kamen die heil|eT fpdter, gur Rede geftellt, ausiagte. Das wa-
unten an, warum nidt aud einmal ein Menjd; ?|ren die Borgdnge ﬁgmfﬂ' den RKuliffen, von de-

Bedadit — getan! Unton eilte in das Forder-{nen Anton natiiell

nod) nidhts ahnte. Dod) all-

baus, erkldrte dem dort gemédhlidy amtierenden|mablidy begann er unrubig zu mwerden. Ter
WMafdiniftern — mwenigjtens bielt er ihn in feiner|Ubraeiger riikte mit Riefenichritten vor, aber
Yufregung dafiir — in fliegender Hajt die Lage,|die vermaledeite Bahn riihrte und regte fid)
driicite ibm ein paar Grofchen in die Hand und|Nidt. Die erjten Angeidien der Bergmweijlung
liek fid) oafiir von Alois Segelmeier in einen|itellten fic) bei Anton ein. Cr raujte fidy die

rade leer ju Tal gehenden Gifenkorb hinein-|Heare. Dann iiberlegte er, ob er an dem Hiinge
g:Ifen. Genauer: hineinmerfen. Der Hut ginglleil gum nidjten Majt ,angeln” follte und an
dabei smar verloren, aber ehe Anton nody ricy-|diefem in bdie Tiefe . . .. licher niht! Dann
tig su denhen vermodyte und fidy iiber die Trags|rollte womdglid) das Wigelden los und ihm
meite feiner Handlung klar mwerden honnte,|iiber die Finger. UAnton ftief einen briillenden

Batte er bereits in der Ricinen eifernen Babde-

Sdyrei aus, in hodfter Qual. Das Edo antwor-

mwanne die Luftreife angetreten. Gliiilidyer-|tete ihm in Gejtalt einer fernen, ﬁ!eifenbm Lo-

weife war er der Sadlage durdiaus gewadyjen.|komotive . . . Anton {dlug in Jeine
@r jog aunidjt feine Ubr heraus und jtellte ei-|die Hinde vors Befidyt: ,Mus! Aus!™ {dhludpte
&e}'d;minhigheitsbercdmungen an. —ler ein itber das andere Mal. Dort fubr der

nige

iner Wanne

ug

Wenn kein Jwifdenfall eintrat, erreidte er ge-|. . . .1 Keine ©eele mweit und breit, er allein
tade nod h%n 3?::; f;51:1: Gtoot, Borausgefest,imit feinem Sdmers in jdwindelnder lujtiger

daf das Ausjteigen ebenfo {dnell ging wie das Hobe!

Montag, 6 Ubhr 30 mar es, als die ,Bahn* ihs
:n Betrieb mwieder aufnabm! Nad) genau
JOjtindigem ,Aufenthalt”, Cinige Minuten {pds
ter [uben an ver Rleinen Haltejtelle einige Urs
beiter ein jtarkR angefeuchtetes hod)t mangels
haft bekleibetes menjchlidies Wefen aus, worin
jie ihren Nad)barn aus dem Gebirge nur mit
Miije mwieder erhannten. Dadurd) blieb aud)
dem gufdllig anwefenden Gendarmen das Ein-
[dyreiten erfpart. Drei Stunden {pdter war An-
fon 3u Haufe. CEr fand eine gebrodene Braut
und eine mweinenbde Mutter. Natiirlid) Hatte dber
Tampfer das redytzeitig an Bord gefdaffte Hod
,’,elt-z-gepddt entfithrt, ba man in ver allgemeis
nen Yufregung vergefjen batte, es guriidgurus
en. Die Fahrharten maren verfallen. Nidyt
nur die ,,Sjndyaeitsgefem ft“, fondern aud) die
halbe Gtadt befand fid) in der groften Uujre-
gung iiber bdiefe ,jonbderbare” Hodyzeit.

»~Romm,“ fprad) Anton dbarauf gefaft gu fei-
ner immer nody |dludzenden Umalia, ,komm
und trofjte Dicy! it holen heute alles nady
und fahren dann gu mir DHinaus. Jn Ddie
Berge!“

Amalia nidkte weinend DBejahung. ,Aber
nidht mit der Drabtfeilbabn” . . . vas war der
eingige gufammenhingende Gaf, den fie bers
vorbringen konnte.

M

Grnit erjafit, fo erleiditert fie aud) der Frau bdieiduferen Formen mrit der jugendliden Sdyiidy
willige .f)i%gebu . weldhe fich in allen lil)m: See-|ternbeit zu entduldigen, die er wie es ihm ge-
fenbeil nidht er{dyitternden Berithrungen dem|fallt, durd) Nechereien u fteigern, oder durd)
SRillen. defjen unterwirit, den fie als ,Herrn“|viterlidhe Giite su befiegen fudt.

anzJerhennen vor dem Altar gelobt hat. lUnd| Nod) bequemer

ridhtet fie fid mit ifren

mehe fie das mil Bewuhiein, nidht nur aus|Sdpvigern ein, die ihr ritterlid) enigegenkom:
- n?r fbcﬂtlaﬁnhﬂr tm,ﬁnm o ?ufrteben:r men, wilrend es jdon eines feinen Takies be-
witd fid, das ebelidye Leben fiir beide Teile ge-|darf, um die Sdpveftern des Mannes, befon-
ftalten. @in jtarker Pfeiler des Gliidrs ift die ders wenn ein recht intimes Verbilinis zwifchen

Gemeinfamhait der Jnteveffen.

ibnen beftand, vollig gufrieden gu ftellen. Aber
am mwirmiten mufj das Herj der jungen Frau

RNidht immer liegt es allein an der Flatter- Scbapie <
g A =y det oiegermutter  enfgegenjdlagen, Dder
Baftigheit und Berdnderungsiudt des TVannes, Frou, melder i Gatte midt aut das Leben,

wein jeine Liebe wie Strobfeuer jdon nad

fondern fider audy den groffen Teil der

den Filltermwodien erkaltet, — mindeftens eben- Gigenidaften verdankt, weldye ihn i teer

o ofi darf man die Sduld bei der Frau juden,
e es nidy verjtand, feine Jntereffen gu den|maden.

igen maden. Namentlid) mup die junge] Gang verhehrt ift es, menn fie die Liebe und
ﬂmﬁl aﬂiu&rmd:nhtm Des mdxzm ?n'rt aufrid)-| Berehrung, melde ihr Gatte feiner eigenen
¢ Hergiichkeit als die eigenen betradhten und|Sutter sollt, nidit Ju dyien weif, jondern fid
es als einen widitigen Teil ihres Gliiches {diit-{in kindlider Eiferjudyt — Ddie niemals aus
jem, menn jie gern in ihren Rreis aufgenom: Riebe, vielmelhr jtets aus Ggoismus entipringt

men mwird

— Ddagegen auflehnt. Wl jie fich die Liebe

BGemwidhnlich ie es nicht | t mit bem|des Tannes nicht verfderzen, der gewif ein
em&m;&f des G—o;)!)ms%hi am vor-{umfo befferer Gatie ijt. je treuer er an feiner
uzteilfreieiion auffeft und anfprudslos penug|Putter hangt, fo muf fie das itblidye Borurteil

#t, mand) etmaiges hieines Berjdumnis in denigegen Sdyvicgern

u

die Ehrfurdht entgegenbringen, welde die Muts
ter wres Gatten unbedingt 3u fordern bat.
2elbft in dem nidyt gerade jeltenen Falle, daf
eine Mutter fiir ihren Sohn [dpver u befriedis
gen ijt, da jie nidt allemal feinen Gefdymade
teilt, und die junge Frou dies empfindet, liegt
¢es 19 erft redyt ob, zu beweifen, baf ihres Gat-
ten Wahl die rid)tige war und fie wobhl befahigt
ijt, ihn zu begliichen. Wahre Giite und wabre
stlugheit fiihren fie auf diejern Wege ficher gum
gewiinfdyten Fiele, und der Mann, mwelder die
beiden ihm teuerflen Wefen mwabhrhajt [iebt,
[ohnt mit erhiohter dankbarer Liebe die Selbijt-
verleugnung und Sanftmut, womit {ie mande
Rleine Demiitigung ertrug. Gemwify mwiirde fie
es als eine {dymwere Kriankung empfinden,
wenn ihre eigene heifpeliebte Tutter nidyt die
hohe Anerkennung und Riidfidtnahme von fei-
ten bes TMannes erfiihre, die fie unbedingt fiir
jie in Anfprudh) ninmnt — umjo mehr follte fie
es als cinen tief gemiitoollen Eharakterzug an
ihm fdhigen, menn er in feiner Wutter das
nachahmenswerte Vorbild fifr jede Frau er-
blidut, liebeooll barvauf einjugehen und ibr alles
obgulaufden und abgulernen, bis auf die

tter von fid) weijen und W

Bereitung dex Licblingafpeifen fezab, womit fie
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und die von Mutterlicbe getragene Kindbeit fo

fug mamt,

-

Wohin geht die Reise?
Bon § Freundt
Roum_bat der Friihling feinen Gingug ge-

balten, jo

viele Denj miedet

Plane ju fdmieden und ju vermerjen. Wobhin
foll die Sommerreife n? ,Wer die Wahl

bat, bat bie Quall”

tmbert nidts davan,

bpag es eine Kunft ift, feine Sommeririjde rid-
tig gu mdhlen und zu geniefen. Gs kRann hier
nidyt von oenen die Rede fein, die im Winter
in Tripolis, Uegppten obder &t. Morify mwaren,
aud) nidt von denen, die nmirtig wieder
von den jonnigen Gejilen der Riviera guriick-
kebren, um anjdliegend in Karlsbad, Nauheim
oder RKiffingen bdie 3Ielte der vergniiglicden
Grholung aufzuidlogen. Wird es dann Som-
mer, o fobren fie an die See oder in die
UAlpen. Der Herbft wird bann in Wiesbaben
oder in Jtalien verbradit. Fiir biefe Rleine
Menjdenklaffe ift die !Bagebet Sommerfrifde

eift nur eine Frage des
gotﬁtieg;‘\g : besggemd;m

cten. Diefe Sommerfrifdier perbraudien in

ver Megel viel, fehr viel Geld, aber trof

fieht kaum fe Dbei thnen fo leudytende Freubde

aus ben ugen bei der Wbreife und beim Wie-

derkommen, wie bei den lrlaubs- und Feriens

reifenden. Bei ihnen vermifit man oft Ddie
iinftige befreiende TWirkung,

[bbeutels und eine
ten febens an anbderen

bem

vie Umftimmung

See n

Berge

nur foldie Leute, dic gehen e
&5 ijt gewif ein grofes Gliik und
teinem wabren Bediirfnis, das uns du
heutigen Berkehrsmitte! fo

leidht

Der Cee, die CiniBrighelt Der
ketten bald langmeilig,
durd) die Berge beengt und
eigentlid) engen hann man fajt nur an der
i bagegen gehoren eigentli

wollen und kdnmen.

ber andere fiihlt
oebriidkt. Dody, fo

ein Reger als Tiirhiiter BVediirfnis.

Drudt ausgefe

B

es Gemiits und bdie gefundheitlihe Crholung,|bar madyen.
die eine vollftdndige Aende der Umgebung|Bangz bejonbders oft ift
nmﬂlgm Patient fehr jtark

und fLebensweife mit fidh

foll.
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