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W aterr Mvmno;rup.- rOBT!  mrant 22 T,
Olfer; 214 Deile Parifer Welfi, > Teile / tig Damit die

fx{z_mm'ar;j Dlangan-Drpd und 5 Seile Blei-
dite. Bt-qd) [orgfamer Mifdung wird bder
affe foviel fodendes Qeindl jugeiest, bis
gin weider, gejdymeidiger Kift entftedt, mit
bam alle serbrodbenen Gegenfidnde wic ange-
geben geliftet werben, Diefer Kitt wird eis
fenbart und eignet fidy oudy voraiiglidh fiir
gebrodbene Oferplatten. Widhig ift dei jeber
Berwendung von Ritt, dafy die Brudsitellen,
wenit irgend mdglidy, burd) m[bniiven feft-
aneinander geprefit und mebreve Tage unbe-
sitbrt aum Trodnen liegen gelaflen werden,

Gefundes und franfes Fleifh, Sebr
Blaffe Farbe des Fleifhes ift ein Jeichen,
M bas Tier blutarm gewefen und bas
Bleild nidyt frdjtig ift; die HUrfadbe der Biut-
armet faan in Gebenflidhen franfheifen [e-
gen. Tief purpurrote Farbe beweijt, bdaB
das Tier nidhi gefdladtet, jondern frepiert
ift. DMarmoriertes Ausiehen, berriihrend
oon  gwikben ben Fleildfofern liegendem
Bett, bat nur gejundes Maftfleildh). Das Felt
an gefunbem Fleijdy it weily und bart, an
franfem bagegen qelblidh, weidh, wdfferig
ober.gaflertartiy. Gejundes Fleifh Fiblt fid)
feft an und madyt den Hinger faum naf,
franfes ift weich und [t Fliffigleit austre-
ten, ®ufes Fleifd riedt faum, franfes
wiedht muffig,

&eghplqtten au rvednigen. Verroffete und
venadldffigte ober bdurdy SHeberlaufen von
OGpeifen und dergl. {dmublig cewordene eis
ferne Herdplatfen werden wieder {pieaclglatt
wnd ote neu, wenn nwn fie, {o lange e nod
warm {ind, mit beifem Sodawafler begieft
und donn mit Hargfeife einveidl. Einige
Minuter darauf reibi man mit feinem Sand
ober Pusftein frdftig nad) und nimmt, wenn
notig, nodmals Godowafler und Seife zu

et it Ohc. fedige ©weite, tooraul man 53¢
geldfte Tintenfarbe mil reinem FCappen ab-
reibt. Diefes feft man fo lange w cdwede
felmber Folge fort, wm bdomm: auleht mit leidy
fem Salmictwaffer und weidem Biirfichen
den ,Edondfled” au bearbeiten, bis aud)
die geringjte Spuz perfdeounden ift. Dabel
mufs man' barauf cﬁ:m, bafi nidyt die Feudh-
figleit ned) ber Unfen ©eite durdidringt,
Sufest reibt mon nodmals mit reinem affen
Lappen nod unb (18Rt ble Slelle trodnen,

*

Pelyaegenitinde; in de Motten gelommen |
und Dadurd) unbrouddber geworben find,
biir{tet man mié einem jdorfen Teppidbefen
fo lange, bis feine Haave medr ausgehen.
Mandhmal  larnm men mm dody nod) eine
Rinbermiie obez. Muffe. daraus verferfigen
venn Pely. taht. fid leidbt sufammeniesen.
Man [dneidet bie ladlen Etellen von linfs
mit einem fdarfen Meffer berous und jeft
an deren Stelle gule Stide durd Tid5en mit
fibermendlidien Stiden auf der linten Seife
wieder ein. It eime berartige Vermendung
aber nidyt mebr moglid, o verfertipt men
marme ©oblen bovous., Damit aber feine
Hoare an bie Striimpfe fommen, legt man
jeden Tag men goei Seitungspapierioblen
dariiber. Diefe ESoblen balten vosziglidh
warm und bas Leder bimdert bie Feudtigleit,
bie durd) bie CStiefelioblem einbringt, bie

RKiihe 3m erreiden. g aL

Him SRidentfide, Poliloflel wnd Holze
bretfer aud) obme Seife vlendend weif; u te-
formrmen, ful man i eine Sdaie wit fodend
beiffemr MWofler eimige ERISHel Saizldure,
elma m B pom 1 : 5. it biefer
Mijdung werben ' bie Holagegenitinde mit-
tels einer Biirfle und Sand abgeldevert und

Hilfe. Bulept biirjtet man grindlichy, reibt
mit Papier nad) und endlih mit rwollenem
Pappen froden.

Saedygemdfes Ausbeffern von Trifofwdide.
Srundjal muf jein, jedes Stiid vor dem
Neinigen ausyubeffern, da fidh Tréfotfioff au
?.:z".:E behnt und das Lody oft wefenflich ver-
grofiert woird. Weiter follte unter jebe fabens
[einig gewoordene Stelle ein Stid weides
altes  Hemdentud), Leinen, Sdirting oder
audy THll bei offenem Rande mit Heren-
itidyen befeitigf, unferlegt werben und et
bas Gewebe mebr nad) dem Langsfaden wie
nad) Dem Querfaben durdbftopit werben. Tt
es nofwendig, Trifotftoff durd Einjehen
neuer Stfide ausgubeffern, bonn wird diefe
Gielle tabellos im Ausieben, wenn bie MNab.
rénber forwobl am gusge[dnitienen Stid wie
aud) am einjujeBenden Fliden 14 cm wmge-
beftet werben und bann bHas newe Shid mit
iberwendlidhen Stidyen cingefiigt witd. Der
faden muf fowobl beim Heften wie MNahen
redt lofe gebalten werbem, damit fid audh
bie ©felle debnen fann. € 9.

. Gdabbafte Gummijdube vajd ausjubejs
feen. Madbem man auf ber Snnenjeite ber
ihabbaften Stelle mit irgend einem Bbait
baren Schubtitt ober guiem RKolner Leim ein

Stiidden feffen boumwollenen Stoff aufge- | fonen banbett, fritt wids¢ fellen ber Holl €,

Mebt bat, erbit man am nédyiten Tage ein
Stidden Guttaperdha auf altem Bledidfel,
verfireidst. die meidyaewordene Mafle von
aufien ouf dem Rify und frifdht sum Schluk
bic Gummildube jur Erbshung ihres tabek
iofen Fusiehens mit Cﬁnnmﬁ[d)ubﬁadgmg:

&' Stutenflede tn Teppidhen fonn maon nur

< Beon veftlos entfemen, wenn es in méglidit | bodh mur fiir eine grwiffe Beit, find dasu audy

Juftande gefhieht. Man nimmt
o be  Gberfliffige: Tinte it einem

‘Sdavierigleit mit Hilfe bes ﬁzb{;;ﬁfrfners
; T

bann in sinem amberm ®efal m't tarem
Waffer nadoefplilt. Selbft gons Idmugiges
bunfles Holy wirh tabellos fauber. — Ehenjo
fann man bie Tt ‘ouf Sieje FWeile obne
febe Seife und Soda febr [Hon rein [devern,
— Dof men Cuwilletdpfe’ und -Tdalen
ehbenfo mit Salifduve debanbeln fomn und
baburch Hled, die fonft nidt weiden wollen,
forfbrimgt, #t wobl befonnt. L

Das Oefinen der Ronfervenbiidhjen berei-
tet mandren Hausfraven wod) immer Edywie-
rigfeifen, gany befonders jelt, wo zu ben
Biidlen ein etvas barteres sriol genome
men 1ft, laffen fidh Die Biidjendfiner nur mit
Anfirengung durds die Bledunaste beaoegen.
Da gibt ¢s eim emfades Mittel. Dlan
nimmt 2 ftarfd erbiples Plattelfer und Jebt
biefes etwa 2 Minuten ouf He gefdloffene
Dofe, wonady: fich ~ bicfe bann obne grobe:

et

: %
Sefundheitspiiege. |
- Winte file Reantenpflege. -

Bei tinem [dngeren Krantenloger, woments
fidg roenn es fih um Sltere und fdeoere Pers

mu es mogki Der-
binbers, denn bicfe Wanbftelen find glfmﬂ
[dmerabaft umd  vermebren boburd b
Leioen bes Rranfen tn Gobem Grode.  Hls

Linderungsmittel . wetben  Hiufig anng:
oon Wafferpuber. Dhefe Mitiel Pelfen je-

widit ftets yur Homb, vomnchmlity Waffers

Dent en ;
5ung | (affges TMittel bat T Sos Anlegen - -vow
Rawfthandid

puber it nidpt tommex leidyi g Heichoffen. Day.

Bok feas m;ﬁ;l‘*;‘ﬁo;r» shre Phe grréngfio
f‘é}w(ren 31 liegen fommt.  So uibedenispd

biefe audy fein mébgen, geben fie dod in cxfie
Cinie bdie Urfade zum Wundlicgen ab. &
feidht 3u Hejdaffendes und leidt anzuwenbden
bes Cinberungamittel ft folgenbes: Wa
faufe m Oer Apothefe einfge Thuittentern
und iibergiche einen Teeldffel voll berfeldonm
it fochendem Waffer. TNaddem man db
Rern: barin efwas gerfibri bot, giefe mam
bas Waffer ab.  ieber bdie Jo gereinigter
ferne gebe man 4—5 GRisTiel laltes Wajfex
bede dos ®efdR su, um  jedes Eindbringm
von Staud gu verbiiten, und lajje die Rera
efroa 10 Stunden zichen. Der fid gebilbeh
Sdietm with durd ein tauberes Stid Lok
wert odere Pull filtriert und dann mit einem
roeiden Haarpinfel auf die wunben Stellea
aiufgetragen. Der brennenbe Sdmery wich
jebr bath veridiwinden und bie Wunb
beilen. Diefes Ginpinfeln wicherboit mm
mebrmals tdglidy,

ANudy bie Hebung der biufig oufivetendes
Uppetitliofigleit des Hranlem mmf
ber Sranfenpfeger fid angelegen fein [afjen
Deven gerade durd) Appetitiofigheit wird nidy
felten bie ®enefung veradgert, wenn iber
boupt in Hrage geftellt. Héaufig geigt fid
biefer Widemwille Ses Rranfen gegeniiber bar
befonders  au  empieblenden Fleijdbriibe,
weldye gerabe Hei Shwadhen belebend wirh
und leicdht verdaulich iff. De baf dann be
Rranfenpfleger allerlei fleine Runftmittel on-
auoenden, Bie Suppe dem Patienten mund-
geredbt gu maden. Sn manden [éllen ge
niigt jhon eine Mzine Buigabe Muslatblite.
Yud durdy Jufeh einiger Suppenfrduter
wird mandiem Sranfen bie Bribe [dmad:
baffer werben. Mt {elten wirh man [dos
Grfolg bei feinem . Patienien baben, wens
man ibm bie Brithe ftatt in einem Teller i
einer. Taffe reidht.

®any befonberen IWiderwillen erwedt da
pielen Srenfen das Ginnehmen vonr ,, Ameri-
fanifdhem Oel”. Mande find Sazu gor midy
im ftonde und werben bas Mebifoment fo-
fout wicher erbreden. Oft wicd ¢5 bann ie
foihen Fallen in Gelatinefapfeln eingefdlol-
fer, bie beil perjdiudt werben miifjen.
and dazu fnd nidt olfe Kronte im ftawbe.
‘Dann gebt es vielleiht auf folgende Weife:
Man  deftreide ben Rand eines Eibeders
mit frifchem JSitromenjaft, gieht bas ndlige
Ouontom Oel in den Bedex, fropfelt 1eid-
fidh frijben Sifronentcft darouf wmd (at den
Svonten ben Unbalt mif einemy Shiud neb-
mwew.  Das Oel wird faum gefdmedt wer-
% Gine anbere Form wére folgende:
enodremt. des Oel burdy @inftellen
ein Heves Mafferbad unb quirlt es bant’ wal
Mild pfemunren, worig es boom feidht ge-
nemmen werben Tamn, ih.

Kinderpflege und -Eriiehn ng.

terftoffen, wie Wermuflaft, oe wufew.  bat
nor fn Awsnobmefallen Grfoly Dot Des
find diele Stoffe durdy {ein  Beden onge-
feudtet, fo fommt es meift ven felbft dagn

naffen Finger - ebgureiben. - Hls ypeoer

s <

when bewdbrt, bie am
(enf weiz ke Seltgsbanben Wecben.

Bdwantme ouf, den man in leidtem Elfige | bat ber Rrawlenpfieger demy ondere  Row ™ ‘ ‘ v
: w ousHrids, Dann %ﬂeﬁltt?m t:m forge g treflen. Bov allom gile bier. blej Sebabtion: € Dbwhe: i Sellbuonnus. R,
¢ vedt inllnaldhe ditnone: Gdsiben, | Bachouan , Ton_ adie, 3 allererls dagoal) Kibmha:
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Der Wrefierjunn.

@ bat vor dem Hfilelzoun ben Borteil,
bem Gorten bis s sem gewiffen Grade

Shup vor TWind, gel und Sdnrefturm
au gewdbren. Tar~ alidy eignet er fid
aber . gur Bebleitirug: mit' Wandobft,. Aber
et ift tewrer unb nidtermer umd unfreumd-
fidh im ANusfeden. Wer fidh ober fiir einen
folben: Joun - ent{deidet; beadte folgindes:
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bbitdang 1.
i unpraftifdiien Ht de Bretfermwand

aadh Art der Abb 1. Die Bretfer faulen
fmmer dort guer(f, wo Luft wmd Feudtia-
feir sujommen wirfen, affo didt iber bem
Boben. Eo entitehen bann nady einet Heibe
pon. Sabren moridie Stellen, bie {idh leifi
perausitoren [afien und Sajen, Wikbhanin-
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WAbbildbung 2.
, Bunde, welde bdie Beete gerfragen,
iifpter, die unfren Ealat vernidien, durd-
r.  Bei ber fenfrechien Anorbnunyg der
Bretier geben alle Bretter mehr vber weni
an, wnd nady einiger  Jeit ift ein jolder
&--Mu‘ Riche e aitel ol ngeiabig,

' Ubbitbung 3.
: “ecnewerungebediirftig. Aas Das ader
i, tebet tns gue Geige anier Gelbe

_.beutcl: s Hushilfe findet mon donm wobl, | fer

i bie-Bretter untes dhgefagt find wwb das
7 Rodyius: Duerbretfers vertletbet it Wber.
wie hihiid dus eusfieht; selgt ohae meitstes

witjuie 2. Wk %f“ﬂ';w

| Bugen [Gujt, jondern iiber diefe hinweg und

Famifle und Hous.

fiir Condwirtidafi und Tier g’ I 5
AL b sudt, Obfk und Sarfen e

=

bau,

Beilage sur

Gaunerlidnder Jeifuna

commseim e cansr R

{atten bebarf, ouf weldyen e Breffer be-
feltiat werben miifjen. Borteilbafter ift ba-
rum ein Jaun mif wegeredter Benagelung,
wobei man Hle Ouerlatien fpact. Die Pio-
ften feft man Dann der Lange der Breiter
entiprechend, Die eingeinen Vrefter [egt man
berarf, bafy {le ecnonder badjiegelartig
beden, AbDH, 3. Die gededien Seiten bder
FBugen miiffen ifets nad) der Wetterjeie weie
fen, bomit vas Negemvaffer nidht in die

abtropf. Wo man die Brefter mit Stop-
fugen nebeneinanbder feft, jind bie Stop-
fugen wit Leiften au dbernageln, Abd, 4.
Diefes” Berfabren, weldes den Soun nidt
wmvefentlich verteuert, bat bei mageredier
Anordnung der Bretter nody ben Jtadeil,
bafy {idy das bwejler in den Hugen fangt
und dort lomge balt. Frellih Ponums Hier

furgemdf verbundenen Hrperliden Anftrengs
ungen und. Jeifaufwendungen su unterzichem
QLodiglidh: im Swange der Not un@ aus fowe
genvoller . Bedrdngnis um bie eigene guie
Grndbrung. find oicfe Bevdllerungsdidien
au E-mitbel?jcrn an bzr};ﬁ{tfcbrur%% und ?‘egz
ung oer- allgemeinen Bolisernahrung ged

b:g. Auf dem Bebiele des nugwirtidofilicen
Feld=- und . Barienbaues {tp»l)t aber qudl
diefen Laienelementen die  allergeringfie
Gelbiterfobrung im prafiffden Wiflea wh
Rinnen zur Seite, jo dafy die Gefobren e
‘Wtiﬁeﬂofges bei ibnen meit mebr afs bel
praftijhen Gartenbauern nprbamben ;

Aus Hiefen Griinden it es ein unabiveishee
tes Jeitgebot, daf die auf dem Gebicte bes
fleinwictidaftliden ®arfenbaues von . bk
Praris und wiffenjdojtliden Forjdung

madten Crfabrungen meit mebr als -bi

burd Wort und Shrift sum Gemeingué abe
fer  Dolfstreijfe werden. Denn  ecinerfeits
werben baburdy  falldhe RultwrmaBnabmen
permieben; Jeit, Mithen und Roften nidd
unniiy - aufgewendet und insbefondere fein
tnappes und werivolles Saataut pwedlos vers
geudet: Unbdeverjeifs wirh aber die Vebau-
ung jolder Kldaden gefdrdert, bie frof au-

g : e
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Abbildung 4.

Betracht, vielmebr find es vornelymlid dic
Négel, weldhe toften, berousfallen oder fidh
{odern. jp Daf der Saum nady eimviger Seif

der Etofifugen jollte Sarum nur bei\ fenfred-
ter AUnordnung der Bretter angememdet wet-
dent. — Nady Abmwagung des Fiiv wnd Wider
wand mit dadgiegelactiger Anowdnun'g Dder
Bretter als die befte umb poxtetibotiefis em-
“m mi ] § g

Stleingarvfenfou.
Nadbrud verboten.

Die Jordevung des feld- uad gavfemwit.:
idaftiiben [rudibaues, wosu m etjter Lir
nic oudh: die Gemifeyudt- fm  Meme wab
Chrebergarten  gebort,  wivh  Heute  mif
Redpt als cine der widtigiien, Tahnabmen
sur Sideoung und Befjerung pnferer Cradh
rungawirtidafl: und. ols Witfel der sigenen
Selbftoejorgung - angejeben.  Ha  ridtiger
Erfenntnis diefes Jeitgebotes wird deshall
beute audy felbit von folden, Sewten mit Ei-
t Gemifebau beltichen; e in Ftiebeas
aeifen im Woblgef@hle- ibres, guien wirtidaft-
Hdyen' Tustommens und: ofyne: Souge am e
Belheffing bes mobwewdigen  Zedemsmilie.

i R , i c ] {a ; it Hed Anne
bie Féuie des Holzes als Folge wemger in | fobnende Grnte zu Oripgen. Konnen

darf wobl die mageredt benagelte Lireiter- |

genbliclicher boden- umd fulturwirtidejtlider

| Mangel bei fodgemdfer Bewirtidaftung
i febr wobl in dev Rage find, mit der Heit eme

mit
Riidficdht bievauf Laien nidt eindringlid ge-
' nug vor Verfudhen am ‘untaugliden

sefte, &. 9., vor der planiofen Bebaunng vor

au verfallen brobt. Diefe Ceiftenbymageling | Oebe und Neuland, gewarnt werden, i i;?!d:

anbererfeits eine. unbebingte vaterldnd
Bitiht der Staatshehirden und bgvuf!td;u
Kreife, Organijationen u idaffen, in deaen
Gartenfaderjtindige freimillig ober  gegen
| Bezablung - ratjuchende Gartenfreunde fad-
| bienlich belebren und foffedftig untecfbiges.
| Snsbejonbere follte bu%cg bitiga g;m%ﬂh:
s giir garinerfdyen :

gﬂi%fﬁ ge?lun-mgam Stiid snbedingt darawf
geprift wemea ob_es fidy mit feiner Bt
i fidhen Cage geaen Wind unb -".!Ectte;: {eimer
| Podengufaminenfefung unb. feiner Nahrivale
§ nadh, Gberbaupt fir eine mufgbrineriide Be-
wirlidaftung eignet, damit bie gu erwariende
Grate brem Ferte nady cimigermafien w
s erninftigen BVerbaltnifle au ben aufgewen-
peten Soften: wnd Nilben ftebts Die in diefer
Basichung in den SKriegsjabren: bei der Nug-
sannabung von Brade und’ Dadbldnbereien
vielerorts gemaditen  fdfedbten Crfabrun
folllen gemdigen, ein warnendes Beifpiel

ein unidberlegtes Sdaffen ouf bem Gehiefe
der' RMeingartenmubung u fein: Hunderttan-
feade Quabdratmeter {older LandMdchen find
! insbejonbere im Bereihe ber Giof- und Sue

Faie bazan: gebacdt pabety sigeRci Qjémﬁigm"ﬁuﬂﬂi:ﬁﬁbii jeudytlos in Bewiri{diiiung ge-
bow o betoeibn, wmb, Ty dan Bienyti, e, comars mochen; e fobew Geb onouene-
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;g;rf? %bfeit und Aufwenbung erbeblider | unt der Berbard der 16 . 4 SR ekl s
en nicht einmal die Zusf g il vigung folgen, | s qi: ] o) t Kb reie ik, ‘ - » =
gang abgeleben pon bem susfoat Oebradles 1o It B0 jex gebt Die Vers Sy simern ohe Gowboms, Son ; e fonuhonen in bér Suft — ber Wennn Mne dom e ,
Bouf, ber burd) Febljdhl ger und Per- f beilung ot fid. Smmer adc; ift bas Be-| Mantel affeewirmer, mit sinem S8 P gebenti!, traibi gar nidt ober bodh nur gany em Crevieben, lak, we ber Coub vecldarit len M
Beftbern foldier %14 _gfn"mjr Ernte den | ftreben vergebens, grdhere Rinden pastien, | Stakdy wus Watte wmpidelt wutbe. Belm { {dledt aus und ftirdt jhon im erften ober Bon  Neinedes Epelfegettel weily bie Gtelle ar wicder gut mit Shnee vethedt
£t et Sbdi ddhen ereitet worden iff, | weldye gang sder jum wfien Tell non; mtm seridiaffter wir uns elne runde Blefp ¥ -aweiten Sabr gany ab. Man fann wnd foll ,Deutide Sagetseifung” au beridyten, ook et b bicier bann nach Budsart feltattrippel.
i 8f}berlxn L-b.gu%;éhbbm die Beftrebungen | Holzfern des Baumes gewaltfom fosgeidit 5;;' mit einem Ducdymeffer, der ungefdhe ; batum frild) gefeste Baume nidt leidt ge- Guberit vielfeitig #it.  Sn gedffneten Huds- Hndr wen fand fidy darunter? Ein prédti
genen Saat 4 ftoexforgung durdh ei- | worben find, eilen gu wolles, inbem man 3e 'Imh""“ mefe betrug als der Bodendusdy ; nug anbinden (Heine Poramiden und Spa- | TIFH bat man fdon Ririden, Tfioumen, | o marber mit_durdbifienem Semid! %;
g S{ul in ibealer Begiebung erlit= | die abgeldfte Ninbe mieder 'feit $s gt;!ieige Wirmeflajde. Ju dle Mitte dieju > liere brawben iiberhaupt nidt angedunden 3u Senjdoreden, Rafer, Onjefteniarven, bejon- ®interfict im Obenwald wurbe efn F“ .
den Joll, bal l"ﬂ'[i Lg:ungm-;d)- gugegeben wer- | Holgfern und an die Wund.dnder paft unbd | filp ;‘g‘:‘” ein Sod) gejdynitten yum Ueber: : werben) und wenn dann Diefelben fid mit [ ders von Wepen und Hummeln, gefunden. gefangen, dem ein Stid des Borherloufea
With - isineindfe *{"‘br*"f e(lﬂié)u“b forgfdltige | bort feftihmict. Ridytiger it oielmehr, bie jtm e::bl ttt ban als 43 Kougrll 8 v : der eit aud) efwas gegen die Erde fidy nei- | Our Seft ber Not wimmt ber' Fuds neben ?]EP e ehenipides_es entgegengefeftes
fern, "‘7-"501‘\-‘:‘.1152){\}\:[};:{.1:@“ mﬁ_niﬁen’ Entwdl- | serriffenen und gequetidien unbeénbder mit mgme@?m';:: :!""‘" Slaneflumpang, der ilber ‘ gﬁ% ?05!'011, jo fann men felbit nach eimem | Silden _oudy Ampbibien b felbft bie 4"7‘3"“°f_§£';“"f“‘ felte. Die Berlepungen rihe
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