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{g if von vommehmgediegener Wirhung.
i weiteves, feby jugendlikh wirfendes Sommer-
Baid flir Bodfide peigle vedts und linds, unter
E_fm parth bemvorquellende  brefte BVand-
§ , Doy Denen Gmmer einie in der Ldnge abe
: , unfer Der anbeven bandbueit hecvorlugte,
dboend bos Tefte Gnbe s BVambes, Yas banbd-
Bweiit diber ben Rodfowm fiel, bei abgeldrdgten En-
Ben eine gienlide Foande von Stablpenlen, die zum
+illefen Tiiitenblan bes Banbdes einen wirfungsvollen
L Wontraft bildete, peiglen. Dos Sommentleid war
Jous weifien gant-alivola gemuffestorn Voiile, obmne

Hanswirtdjaft,

" ABanu jollen wir jpazicren geben? Ton Leufen,
e baglich fpagicren geben, Jagen mande: fie arbei-
ahen  nidf.  Gewdhi jind Ddas jolde, die ven
: iny cider oufenbald ibrer Be-

g auf den Veinen {ind unbd es nidht einjehen
en ober fonnen, Dofy beifpielsieije eimer, ber
v gangen Tog wie feftgenagelt am Sdeaiblijde

nadh  drgilicem  Rat mindeftens eineinbald

mberwie Bewegung (diaffen fanm. Mebrigens
es Menfden, bdie fmd fndge gur Anbdoit wmd
eoige gum Spagiergeben, wdbrend andere Sen gan=
per Tag Hindurd emfig arbeliten, alber bafiic 1aglich
dinen  Cpagiongang  wndermebmen miiffen.  Srijde
und Berwegumg vegen Dem Organismus woun-
Derbor an und bringen durd) grofere Arboitshudt
md  nadbalfigere Wnbeiitstraft Hon Wusfell an Feit
: und dreiffady widher bevein. Audy gibt es
fehenide ober bereifs eingemurzelie Kvanfheiten,
e eine fdaliche, ausgicbige Bewegumg v frifcher
ROt unbebingt ndtlg miaden, foll ber Kbvper nidi
fher fumg ober [ang gugnumibe gober. Wamn wum
n wit fpagieren geben? TWande meinen: am
g gen. Denn am Mongen it die Lwft am rein=
ter; Der Raud) der Sdilode vom vorfergegangenen
Bage bot fidy vergogen. Anbeve wieder neinen:
m Mbend. Demn nady des Tages Daft und Hige
Vorever nady efem Wusgleid), dev be«
midens fiir den Geiftesarbeiter notwenbig ijt. Rod
figer  brawdyen Bie Merven e Emilfpanm
by geeignete, | (L) (11

-bns fidh viell

Mt aber diie Luwft abenbds wewiger veun
; Am  emyfiely i

WPdlite au einom furgen TMorgen-, aur Hdljte
iwem Turgen Abendpagiergang s vemoenden. Ein
gufier  Jwiamg bierfiic it cine grofeve & umng
ﬁg’wﬁ[.cbim Wobnung und  Arbeitsiielle,

Sbaife, Sdrelbitube, vovausgefelst, dafy dieje Cni-
iFernung o Sdufbers Raoppen guriidgelegt wind.
E®er Mittag it weniger gum Ausgeben geeignet,
pon Der, Difge im Sommer gang abgefelyen; Denn
aper mithags ausgeht, frdgt gewdhnlidy einen gu
;mﬂ ober elmen au vollen mﬂ@?n Toagieren.

¢ M. P.

| 9fnregung ber Hauftdtigleit durdy AbMatjchungen.
bfenn es gilt, bde Dammiederliegenbe Hauttd
Fimtgumeaen und  dadurch gu erhobler Ausideiduna
foanibafer Stoffe yu bdbumgen, dann follfe man den
FiTper mit fm Jawem TWafjer eingefouchiem Ceinena
i wmbiillen unb 5.0 befdeén Handen fo mid wie
FmBglich, vom oben nach umpen gohend, bilatiden.
WDl Edidge mt Her flacyen Homd miifien leidt und
jamelyr fdymwingend fein, wm den empfindliden Rrona
 Bem nicht umnitig au ermegen ober fhm gar web u
Lt Nad der Abfatidung muf Her Kbrper mbg-
FBibft anit einem guoben Qeinen- ober beffer nod
prottiertid) gefrodnet umd wavmaeridben werden,
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Das gatge Dobell o Dod-|fdlicten Ledbden und ety Tumgen, mdit veichygereih-

tem Volant ongefetsten Elenbogendrmeldien
neigooll wirfte. Goa WMarvia.
neubeif,

erblidf, bann meint man,

ticdbfen, Befanntlich Odemt der graubveune “Papp-

Pawbon fidion felt Sabven s Reffedoffereciuf, num

fiefy Teir Wusfebenm, wie feine Halibardeit aufer-
obentlid au mwinfden dbrig. Wer aber einen der
Deute fo feuven NRedielofer und -Tafidleas nidt an=
auichiaffen oermiag, follte fofpenden Ratfdlag be-
Tolgen, nady dem id mir einen febr Handiiden und
puaftifden Reifefoffer omfeviigte. Ciner der iha
lichen Bevfandlartons it fiberguetferbem Dedel
aus fejter Leberpappe ab Das Tukerial, D
jonft fo leidt fidy D fofenider vifenen Fdnber
und Edon fiderte iy bundy gelleble breite Siveifen
vont feftem Sallifopapier, das iid ‘ nybinder=
leifior Deftrich und eindge Seit Gami 2
lief, ebe i es aufficbie und mit eimem <
fefthriicie, e Eden am Loden und i
Ravlons  fiderte ddy buvdy freistund geid
iSduieden von Fedftigem Wadistudy, nabibcl
mant a1kh  altes Sandidub=, Tajden- uad Tor-
niftenlaber Hagi vevmernden. Diefie Rund
aelte &h mebrmials auf fefter STnlferlag
olver Plditeifern) mit gelben Wieffin
bilbete auf eimer Seife eine tiefe HKalte, Hie
fialls veihenmwelie feftmagelte.  Fun firidy ih den
gangon Sarton gunddit edt einmal von  aufen i
bratier Oelfintbe, awdy dber Hie Rander, gleidh-
mdRia ow and dbergog wady guiindlichiem Austrod-
nen bes Anftridhs (2 Tiage) beide Sardonbalften
nodymafs Bl wnb gf dfig mit Wilbra (Dro-
gerie) tn dunbelboauner Lederfiarbe,  Am enderen
nge wowrbe Oicfer Yeborgug miit wolleem Lappen
nd govidben, auf dem Bodenw jum befjeren

s
Teane
tann

2 | Sdyufy Hanbbreit oom den Eder sntfernt wnd in Dot
0| Mifte je ein grofer, mumber IMeffinaftift einpejdiox |

gen und Der wun febr dowesiyaft geworbene, voliig

= lafjeridichite - Reifeloffer mit  elmem Plaibriemen

wild -Twager yufammengalidmally.

Helljorbige Sonnenfchivme Jelbjt au  reinigen.
Sunddit  umbiillt man Sew O faft mit einem
Lefmentudy, ebenfio den Stod, fowedt er poliert und
fadient i, bami belhe thren Glang widt reclieren.
Nun nebine man den gelidiloffenen Sdivm Junddit
auf eimerr Sl b bdiwite Do gullammiengelegten
Kalfen Des Uebersuges mi weidwer Hondbiicfie und
eimer  2ofung, die mian s einem Tedbifel Sal
miafgeijt, 2 GRS Dirinfeiferpulver und 3 Lter
flavein - Wadfer  von 40 Goad R duvid [dparfes
Cifent Herjtellt.  Die fdmubigen Buiide roerden
Bundy Diefes Verfioboen obme jdbes  Strapagieren
bes Citoffes ober ber Selibe tabdellos feuber, Nun
Toannt mian den walfen Sdyicny und oor-
ficbtig auf und bergielt W fo:fange mit reidbid
faltems Waffer,  blis  Oiefes: Mar ablauff. TWeile
Sdyirme Hlave miaw gum Sclufy duwd) Hebergichen
mit Blewmwaffer, oelbliche bumdy ilebengiefen mif
feichter Cremeforbelimg, wm EHnen ol oollig
wewes Wusheben g verlalben.

Die Heillvaft Des Jwicbeliafbes. Bom den mei-
Tten Sannsfranien whnd Hie Srodebel muwe ofs Kiiden-
wiinge gelhitt. Voo dhrer Heillrdifigen Wirtung
auf Bl verfichiichemem Organe wiffen fie wenig oder
nichts, Dabet it die Swiebel, ob fein geldnittan
oot gemeben qemoffen, ofin voraiiclihes Tittel. um

21 ¢ it | ftedyenidite Diaterial
oicfem  Banbidlupfenficbimnd  ifbevaus  fugendlich q

Tiill= und Spifsenbiife alg bevorsugte Frithjabrs-
Wonn ovany fie bald bier Hald dowt auf
den Ropfen jugenidlicher oben weiferer Trdgerinnen
es felen jeme bigavien
Theaterbiife, Hie tm cerfioffenen Winder ein o viel
angefeindete, widiige Rolle bei unferer eleganien
Grauenivelt fpielen. Dody Hem Ut widt o. 2w den
mobernen  Duftigen  Gviibjabrohiiten aws  feinem
3 THll, Bibjid gemufterten TEll- wnbd Valenciennes-
weiteven Schimud gefertiot, Das mit feinem fpifsen i fdoony wnd wowifs, wie iv allew yondenm wnd

sees Fir Familie und Haus.

Praftifhe Meifeloffor aus Papplartons bhergu-
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fraffigen Sorbentonen ausgefabrt, 1edft Bas Setoote
jemer: ber perlen- ober fedfs
afe gligernde Hubfopf. Audy an ihnen ift Hie=
fer umgefteift, 1 16 gum Berbitterr des Durd=
dblmmenns blonder Haare mit weider Seibe un~
ferlegt. Dev Rond it ebenfalls, wie bei den vers
floffenen. Theoterbiten, mebr ober weniger bueit
und gefchoeift, mit THIL- ober Spiengrund iiber-
aogen wnd it feinem gefidlbelfen ober pliffiertem
Tl oder Spigen garnfert. Eine {hone Bliite,
dine  Vtetallidnur, eime Ketbe Teiwer ghifernder
Perlen obem ein fdmales gebrebtes Goldbad ift
der dingige Schaiud biefer Dufftigen, iibevaus fleid
famem Fuiibjabrsmeubeif. Gva Maria.

&> SSB

Gafie und Vldhungen ous dem Kovper juw treibest.
e Hefrdient ober onuh bie Vembamung, wirkt wmit
from Schwefelgebolt doferdit wobliuend auf Hie
Nervengefledie bes tintarlelds, verbditet de Bil-
bung von Giellenftoinen oder Guke, weinigt das
Bt und &t Sas  Cojte Segonmitiel  gegen die
Sdimamofer Ses Darms. ®.

Weinbarw und Hellevwivifaft.

Alte, unfruchtbare Weinjtdde, die im Mai
nody feine Trauben angelett Daben, Bnnen durdy
den vollitdndigen Ritd[dmift des aiten Holzes ouf
tefer (tehende, frdftige Jeben von unfen auf new
serfiingt werden. Die Trogreben miffen gleich

U falls auf die awei unterffen Hrudiaugen urtidge-
¢l &Iw.i;a‘.il-z-cn werden.

Sm Laufe des Sommers bifden
|fih dann eine grofie 3abl der irdftigiten Rebonm.
| Den Genitf fiber dem [epten Auge fibre man
aus, indem man ca. 114 Fentimeter lang vom
Auge abidneidet, Wird napp am Auge gefdhnit=
io it durdy Eintr 2N der Verluft bes Q[Mgeg
, ein langer Zapfen dagegen gibt nad
Sem Eintrodnen Hes Tarles eme geeignete Hoble
[ Fir alleclel $ngeziefer. : 5
Apfelwein=Champag Dlan  giehe  den
Wein in Thamg fajdhen, gibt in jede Fajde
{80 %is 100 Pubergwder, 215 Gramm
| puinerifierte und  vier  Gramms
doppelfobienia Natron, forlt fle 7t zu wnd
bindet Draht daviiber. Jady adildgigem Bagern
im Reller {ft der Champagner trinffertig,

Lifdypndding.

Der Fildpudding verbantt jeine Herjtellung
bem $mitand, Saj vor Dbem Nriege bie Weifs
fide unferer cinbeimijchen Gewdifer den Heutigen
| Preifen gegeniiber fabelbaft billig waven, erfyelt
L man dod fdbon um 20 Plennig 5wel ser jdybnften
| Togenannten Portionenfijde (im (‘1?‘l_md}f oon 34
Biund) und faufte man bei emem §iidher von Gee
werbe auf dem Lanbe cinige Edeliijde wie How
velfen und dergl. mebr, fo befam man faft immer
cinige Weikfilde ols Dreingabe O. b. ganz wm-
font.

Mit Weikfilden, deven Sletidy nidyt gevade
Tebr geidhét wird, [kt fid ein gang pitanter
Pudding berftellen und swar auj ivlgende Weife:
17, Qiter Mild wird mit 50 O1. Buiter jum Ko-
den gebradt, alsdbann 140 ‘ngrm:m ®riesmebl
hineingeftreut und jo lange umgerid:t, bis fidy bie
Maffe qut von der Kafferole abIS. FNun gibt mamw
etwas Galy dagu und nady AbTiblung 4 Gigeld,
fowie efwas abgerichene Sitrone, und Has
Sdnee gefdlagene Giweil, owie das idwberlid
pon ®rdten befreite und feingewiegte Weif3filchm
fleifd (3—900 ®r.), vermengt die Mafje gut mit-
einanber, bringt fie i eine Leidt eingefetiete Pud-
bingform oder fin Gwmangelung vop - folder i
eine veine Gerviette, fadidrmig 3ugebunden, und
todht Diefelbe bierauf 1 Stunde. Mit einer Wein-
fauce mundet diefes Gericht gang voviiglich, Henm
der FKifd will {dwimmen! D,
------- e it e e e — ]

Redaltion; Ih KRraemer in Heilbroun a. A,
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fiir Landwirtidhaft und Tierzudi,

Lbft: und Garienban
Samilic uad Haous.

Beilage gur

Gauerlander Jeitung

Drud und Berlag von Hang Ulbred)t, DBrilon.

Von ey Pravis des RaviafFelanbanes,
(Fadbrud verboten.)

Sm Qaufe der RKulfurbdauer ijt die Stammort
ber Rartoffel pon Grumd auf veredelt worben, fo-
daf Das Deate Dierven vorhandene Provuft mit
dem wripringlichen nidt mebr zu vergleiden iff.
@s ift eine nady bumiberten adblende Wuswabl von
in Karbe, Form, Grofe und Geldmad abiweidhende
und gu ver{biedenen Jeiten veifenden Sorten ent-
ftanden, unfer den fiir den RKleingartenbauw und fir
Gpeifervede inshefondeve Die Gorfen beooraugt
werden, de neben einem hoben Stdrfemeblgehalt
ein feftes wnd dabei dody gartes, weifes ober el
bes Hleffd) befigen, mogliddft fladaugig und fein=
fdbalig find, fich gleidmdhig gu einer Mittelgrife
ausbilben wnwd pilanglich feine allaugrofie Empfind-
lihteit aeigen, alio von dew verfdiedenen Rare
toffelfranfbeifen (ie 3. B. der Rrdte, Stengel-
faule, Blatttrdufelfrantbeit wjw.) tunlidft verfdont
bleiben. ©m allgemeinen f{ind bHie fleinfnolligen
Rartoffeliorten im Anbauertrage gwar nidt To er-
giebig und deshald audy wirfihafflidh weniger aus-
reichend als grofifnollige Sorten, dafiiv {ind fie
aber in ber Tegel beffer im Gejdymad und gefund-
beitlich befdmmlidher, welhe Gigenjbaften aber
fetsten Gnbes allein fiir die fpeilewirtidhaftlihe Be-
wertung mapgeblidh bleiben,

©olange s fidh im RKleinanbau Tediglih um
Rartoffelanbau als Jolden wnd nidt um Scfondere
Friiptultuven banbeft, ift ein eintrdglidher Unbau
iherall ba moglidh, wo

1) in fonniger und dody gefddifter Lage dung-
traftige und im Chavaffer mebr leidte als [duwere
Bodenfldden vorhanden find unb Hiefe Surdy eine
griindlide Bearbeifung und Hinveidende Diinging
— bie am bejten qus Gtallmijt unter Jugabe von
Rali wd Thomasmehl beftebt — zwedbienlidh iiv
ben Kartoffelanbaou Hevgeridhfet werden;

9) als ©aatgut nur abjolut gefunde wnd voll-
feimige Snollen miftlerer Grofe (E9—70 Gramm
fhwer) ausgeudt und dieje mindejtens S Tage
Jo oo ar dem Ausleren an Der Luft ordenti:H ab-
gewelft werben, bdie Berwendung fogenannter
L Sopiitiide” ober |, Platten” alfo moglidhft vermie-
ben witd;

3) die Pilangweite entipredhend dem Aujbau-

daralier der jeweiligen Sorte weder u eng nodh
gt weit bemeffen twivd, da im erften Fall die

Pilanzen an der ovganiiden Entwidlung ihrer Be-

Baubung gebindert find umd bei eimer au weiten

Pitanzimg su viele Fablitellen entiteben,

wur oas Auflommen des Unfrautes Seglinftigen,
bern audy wirtidofilide BVergeubumg Her An-
uflddpen bebeuten;

4) tak das Gaatgut mdglidft allighlidy ous
@onten awbderer Subturfldden entnommen wind und
audh die Unbauforten felbft grundidslidy Wnaftens
@ 3—4 Tobign gewesdiclt wesben, bg. de Kool

bie mnidt:

1922,

n evfabrungsgemdy jhon nady wenigen Anbau-
jofeen grofe Meigung zur Ridbildung in die Y-
form (Degenevativn) zeigen und dann jowobl im
Ernteertrage als audy der pilanglicken IVider-
ftenbsidbigleit gegen Fdule und Befallfrantbeifen
ariidaeben. Referes Gft beifpielsweile bet ber be-

otegnam bonum” Her Sall, die duvdy langidhrigen
Faddbaur  thre Tritheren weripollen Eigenjdyafien
heute aum erhebliden Tefle verloven hat. Das-
jelbe fann von der friiber namentlidy in Ham
umd  Hannover berithmien ,Eierfarioffel”
werben, Thre Pldhe haben ,Induftrie”,
bate”, ,Broden”, ,Prdfbent Rrijger”, ,Silefia”
and anbdeve wertvolle Jlidhtungen eingenommien.

~ Dagegen ift Hie ftvifte Durchfiilbrung einer
Wedfelfrudifolge fiir den Kartoffelanbau im Riei-
nen nidt dn dem Mafe widtig, wie Hir den Feld-
anbau im allgemeinen, woflic die Gaien der Bor=
ftadttoloniften (Rlein- und Sdyrebergdrtner), in
penen bei geniigender Diingung wnd grindiider
Bearbeifung des Vodens gezwungenevmafen viele
Jabre binfeveinander ein und Hiefelben Fldaden mit
Kartoffeln beftellt werden, den beften Beweis lie-
fern. FMad eimer Neibe von Babren trift allesdings
atdy biev mit Naturnotwendigleit infolge Anlomm-
[ung von Selbitgiffen (Humusgajen) eine Vodenes-
miioung ein, fo dafy ein Frudtwedfel unbedingt
vorgenommen weden muf, will man den Kariof-
felanban nidt mit Krvantheifen aller Art infizieren.

Gmil Giemapp=Hromburg.

gic;ﬁ;gc.
(Faddoud verboten.)

@s oll bier die Rebe von Steditmgen, die von
frautartigen Pilangen {bomvmen, fein. Wan nimmt

Jweigipigen aud) bie Mitte der Jroeige cetwen-
ben. Slurg unter bem eimen, oder wenn die Bldt-
ter gegenfidndig fimd, Dem betben Augen wird ein

jbarfer, etwas fdriger Sdamite gefibrr. Es on-
nen qudy Die unfer Dem . fEeben
weggefditten wevden (fiehe Abd.)
man. bie Stedlinge in feudten, Sand, et Jpd

jtand itberbaupt wird ‘bomintrﬁfigtiigt: Das )
wird erjdwert und die Legetatigleit gebt guriid.
T manden landliden Gefligelbaltungen ftinbe es

Tviehe mit 3—4 Augen wnd fanm neben den

pert Biitter

Dangnf fedt
nit|Glor des Sommers au verwerten foi lovnma e auf

Torfmull permengt fein fann, und Sringt fie auf
warmen Fu, etwa 18 Grad Celfins.
find fie in gefpanmter Vuft au balien. 3
aum Stedlinge-Sdmeiden it das jeitige Fribjabr
pder audy Der Gpdtfommer.
fannten
sliglicy ihrer Wirticdhafilichleit unibetroffenen Sotte|Fudiia, Helivtrop, Colmus, “Pelargonien u. a.

{fich ‘auch pon verfhiedenen Stawben und Krdutsrn
Gtedlinge jchneiben. ie €
aeln gebilbet, fo pflangt man fie n
(Stediingstopie) mit leidyter fambdiger
brinat fie auf einen [auwarmen bis falten Mift-
beetlaften, :
Nad nodmaligem Berpflangen werben fie dann

Aufie: >m
Dies o

Aufer von ven be=
wie

Deforationspflangen, i
[af=

Bliiten- und

Haben die Stedlinge LWur-
fleine Topfe
Grbe und

wo fie in die Ende eingefiittert merden.

blithen, . H. wenigftens bie befannten Blit‘en-
pilangen wie Gudfia, Heliotrop, Ageratum 1jw.
Ralkbeine bei Hithwern.
(Maddbrud verbofen.)
Qeiber moitd vom dielen Gefliigelziidderw bie-
les bei Hibnern wverbdltnismdhig baufig auitres
tembe tlebel, bas awd FuBlrabe gemannt witd,

nody Tedy wenig oder gar nidt beadtet. Die Kalf.

beine find auf Dbie Tatigleit einer ‘:Ift-ilbc 311:1:'[&'3&1--
filbren, die audy als Hautgrabermilbe begeidhnet
with, Die Milben, die in und unter der Haut ter
Beine [dmarogen, verurfachen den ‘l:rcren ein ju
nebmendes ftartes Sudgefiil. Der (Dei-une&b%r«a‘mp

cyen

mit Den Giererfrdgen bgger, wenn  gegen Hiefe
Rranfbeit angegangen wiTOe.

Qf?u‘ﬁfcrlidg %;i-mb die Ralfbeine daran ju erien-
nen, dafy dHie Beinfduppen borfenartig aufgetrichen
werden und jid mit einer fruih_gqn Mafle her-
sieben, bie wie berteodneter, riffiger Raif ober
Qebm ausfieht. Sum Teil beftebt diefe Maffe aus
ben Ausideidungsitoffen der Milben. Die Ralfs
fteinmilben Wwandarn audy von einem Tier aufs ans
dere. ©as Yebel iff alfo anftedend. Die einfadite
Beldmpiung der Kaltbeine beftebt darin, baf man
bie Beine gegen Abend, che bie Tiere ouf die
Gtange geben, griindlicdy mit Scbmierfeife unter AUn-
wendung bon lauwarmem Wafler wdfHr.  Die
Rrufte witd daburd) weid). Am andern Tag ge-
gen 2bend werden Hann e Beine, die aber gany
froden fein miifien mit Fpetroleum eingerieben. Uud)
bas Ginveiben mit Fett ober el wirft gegen die
Mitben, TWenn das Uebel fchon vorgefdritten iit,
fo muf die BVebanbdlung wiederholt bt &

Danerpflangen _
fite den Fommerligen Grabfdpmud:.
Taddrud vecboten |
Bei der Frage, wie die Graboterfidde i ben
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| Tohungsande

gericdht Dden
MWuderaerid
b

werd

die {tdde and flieat, = i olelbe |baut, Als foldye felen genannis Detindipper qem
ben will, Ry die eimfachen Verhdltniffe fimd in |bineinp werhen B eimige € iben mit-her Galat, Grfuvter Didlopf, afietifder grojer Ea» wmaden oeafelf, It e Gribjobrogeit smmer)fo aimmt won den Do
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