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Sliden, die ffefs aur Hand find, Um ‘3;‘1:‘1-!‘ Gang vorgiiglicher Sitf,

refte aus Folfe von Rleidern, Blujen ujw: vor
Wottenfraf au Idbdfen, widle man feden Reft
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find, wm fie mit der Druderjdwdrze nidt in Be-
pithrung gu bringen, juvor mit weiliem Papier zu
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fen, Baumwolle uhw. widle man,
pu erbalfen, in weifes Papier ein.

$m aun ber Sen Tnbalt der eingelnen Refte-
padden fofort orvientiert zu fein, veriehe man jodes
Padden mit einer Aufideilt, die anfagt, mus bas
Padden enthdlt, DBeilpielsweije: Refte von fa-
cerfem Sfetderrod ufw. Fod beller fut man,

um fie {ouber

wean man von Sem betreffenden Stoff eine fleine
‘nmbe abjdmeibet und dies

auf bas Padden feft-

%tbenbanw, Fill-, Soigenvefte b man
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giney eigens bieflir vefervierten Sdutblade, im Hlids
fbublaften auf, damit mam im Gebraudysfulle nidd
bier und dorf nady diejen Sadhen ju Tudben bravdt
mnd Otefelben {dmell yur Hand Hat, wiffend, wo {ie
g finden find, 3. 5.

-5 Ausnufung von Schelen der Jitronen,
femen ufw. Man  geridmede die Shalen und
bringe fie in eine mit TWeingeilt gefiillfe Slalde.
Fuf diefe TWeife erhdlt man elnen (‘_Fr aft, von
bem man nur nidt 3u viel nebmen muf, um da-
mit den Genuf von fsunmt Cofen, Kaltjdhalen,
%mmilen Wi, nod anm:cmm au maden,  Auf
1 Siter geniigt Hie Beigabe von bidftens 1 G,
Man fonn hn audy fliir Badwesf benuben und
nimond. Dovon auf fe 1 St von dem Erfraft 2—3
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rufgebraudt, da der lepte S‘Icl't nidht mebr in
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nehr wifdt man Hie nod nidyt qur vblligen Reife
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Gegen rheumafijhe Geolenlihmerzen  empfiehlt
fih eine Cfii ng aus 30 Svamm Kampier in|,
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! en von. Effig~ i oy
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ausgefiibrt, Her ge.urb n Enfoidlung bes SKindes
fi Goll es in der BVorauslehung gew
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toerden foll, wabrend welder die Secfel nody nidt|an il‘ec:u{{vc fogt audy den Weidetieren nub; 3. | gleichymaia feltaetlopit. Redt ounu g wirlt es auf
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