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Lerberbens diefer utid ferer Mahrungsmittel nafe. Namenily

b es verborbene  FijHwaren,  bie gu -mehr - ober - minber
Mweren BVergiftungen  fiihzen onnen. 1 iy

Das dupere fettglangende Nusjehen der FijHraudermaren,
wie Biidlinge, ger. Hetinge, Getladjs, Aal,” Hogen ujw. ift
burdous nidt immer ein verbiirgtes Jeidhen feiner Frijde, da

ewiffenlofe_Handler jdhimmlig pewordene Rauderwaren nidt
Elten mit Galzmaljer abwajdert uhd wieder mit Oel einreiben.
et Gerud) bingegen ift das jiderfte Priifmittel. RiehHt
Der Fifch beim Ruseinanberbredhen ftart nad) Ammonial, jo
weije man ihn Peim RKauf unbedingt urid :

Das ' vielgeiibte Qieifﬂgen vont Netvon beim RKoden von
Hiilfenjriidhten um ,Hartes” Waffer ,weid” 3u' maden, ift su
vermeidett, da nah den heutigen Forjdungen durd bdiefen Jujak
bie Bitamine der Hiilfenjriidhte vernidtet werden. Da nun
aber Dattes, aljo falfhaltiges TWaifer fih mit Legumin ver-
Bindet und bas' Weidywerben bder Hiiljenfriite verhindert, jo
nehine man jum Koden derfelben entweber Regenmwalier oder
aber, wenn nidt voranden, voxrhet abgefodies, jedod
wieder erfaltefes MWajfer.

Leim fiir Papier oder Qeder. Um cinen fjolden Leim Her-
Ss[iel[en, nimmt man (und zwwar in gleidem Gewidte) Starte,

eim und Terpentingl. Die Stirfe wird in Wajjer aufnelbit,
bis fidh ein Teig bilbet. Hierauf Ioft man den Qeim ebenfalls
in geniigend Wajfer auf und gieht dann bas Terpentindl 3u.
Dian erhiht bas Gange auf mdkigem Fewer und riihrt diefe Miaje
fletgia wm. — Diefer Letm halt fid) auBerorbentlich Tange, it
felvjt in faltem Bujtanbe ju gebrauden, trodnet jdHnell und er:
geugt feinen Sdymuf. Man fann diefen Leim aud) mit Wajjer
vetdiimiten.

Salz als Puhmittel in der Kiide. Jur wenig witd es Be-
fannt Jein, weld) rapibes und tajhes Reinigungsmittel fiir ans
%ere_qte oder angebrannte RKiidengejdirre Kodjaly ift. Ift ein

opf, ein Teller ober eine Sdiiffel beim Koden und Baden an:
gelegt ober angefengt worden, jo befeudiet man biefelben gut
it heifem Waljer ober Laugenmafjer, jebod) darf feine Fliiffig-
feit darauf ftehen; nun gibt man auf die su reinigenden Ciellen
bid Rodjalz und reibt diejelben mit einem Sheuerbiindel tiichtig
ab. Cdnell ijt bas’ Gejdire tein und weder Glajur nod) Cmaille
Teiben unter diefer Progedur. :

Das Reinigen der Rodfragen. Beim Serrenanjug wird 3u=
nédjt der Fodiragen einer Reinigung Dbediirfen weil er Fuerjt
[hmukt. Dian jeudtet ben Kragen mit faltem Regenwaffer an,
gieht auf. eine fleine Gtelle etwas Salmiafjpiritus, worauf man
ben Sdymup mit den Mefjerviiden fornehmen fann. Dann wijdt
man die Sfelle mit einem Sdwamm und faltem Regenmwajjer
zein und fahrt fo fort bis dber gange Rragen fertig ift. 3Ju De=
adters ift, b1 das Waller midht 3u jehr etndringt, benn bdie
.rilicgtrlenrffragen jind oft wattiert unbd bie feudie Watte verfdhiebt

eidht.

Berblafgte Kiidenjdiizsen aufzujrijfen. Gelbjt bei forg-
anmer Behandlung verblafjen dod) die jo buntfarbigen Wajdhe-
tiide nad) und nad) derart in der Farbe, dap fie foum nod
onderlid) gum CSdug ber Kleidbung dienen Idnnen, da fie fajt
elbjt mit ihrem Bellfarbigen Gewebe nod) eines befonbderen
Sdubes bebiirfen. Sjt Jder Gtoff an ihnen nod derh und Halt-
bor, fonnen fie nod) dem gleigen Jwede wic bisher bieren,
wenn fte nad) griindliem Wajdhen und Spiilen in fogenannier
RKaltfarbe aufgefrijht werben. Diefe, als Citocol in Drogerien
erhiltlid), wird wiitfelweife, je nad) BVebarf, wie Wajdhbloy in
ein Leinenlippden gebunden und barauf mit fodjendem Waljer
%um Lojen iiberbriiht. Won Ddiefer ftarfen LWjung nun mit
altem Waffer ein beliebig ftarfes Farbbad Hergejtellt, jdhmentt
man dann unter dfterem ufjdiitteln bie nod) feudhten, guvor
gentemigten Sdjiirgen jolange darin umber, bis FE die gewiinjdte

dftige  Farbung BHaben und Tann nad erfolgtem Gtazten,
Trodnen und Biigeln die Sehiirze fatfidhlich mie nen mieber in
;Lﬁebmu(ﬁ nehmen und baburd mande fonft notige Wusgabe er-
paten.

Cin vorgiigliher Soumiduf on jebem RKleiderrode und
trefilider Crjak fiir Ctop- und Befenborte ift ein sweifinger-
breiter Camtjtreifen. Bon redts nad) linfs bem offenrandigen
Rode entgegengefteppt, ligt man vom Gamt einen pajpelbreiten
Borftoh nad) redhts fehen und Jteppt ben offentindigen _aus:
gesadten Gamtjtreifen gleidmifig als Rodjoum felt. Selbft
gufgtg veritagener alter Gamt gmm dagu nod) Wermendung
firbert. .

_ ildlederne Handifufe werden fabellos fauber, wenn man
fie 3unat?f£ 24 Gtunden in lanem Wafler einweidt, das fid
nidht au

auf die Hand gegogen, in Ioumarmem Geifenmwalfer jauber,
Jpiilt in reimem, lauen Wajfer, dem man auf 1 Liter 1 Tee-
Ioffel Olivendl beifiigt, widelt fie sum Nadirodnen in Leinen=
tiicher und Idgt fie gum Gﬂr%[uﬁ an ausgejpannter Shnur im
offenert Fenfter trodnen. dhrend desfelben miilfen fie biter
getiebent werbenm, um tweid) au bleiber. L

Cntfernung von Tintenfleden aus Fufboben. Mit over-
diinnfer Galzjaure fann man jebe Art von Tintenfleden, felbit
bie' dltejten, aus ben Fubbiden entfernen. Dian betupft die
Sleden mit etmas verdiinnter Galjfaure und Tdft bie Salzjaure
dann einige Jeit auf den FuBboden einwirfen. Alsbann wird
unter jtetem Jugiefien von Waffer der Fled einige Wale auf:

emajden., Die gunddft Hellere Sielle befommt nad einiges
ett ihte wrjpriinglicdhe Sarbe migher, + .

efr abfiihlen darf. Dann wijdt man fie, am bejten |

Erprobie Be;gpge. - ~

Stofie Rartoffel-Wbjtedtlofe. 9—2% Brund Kartoffeln wer-
ben gejddlt und in eine Sdiijjel mit MWaljer gerieben, danm
giept man bdie Sﬁagie in einen Leinenbeutel, worauj man fe fo
tiihtig ausprelt, 'Daf fie gang feit ‘mith" Sniwijden bereitet
man einen (teifen Griesbrei, briiht mit diefem die fefte Rars
toffelmaije, \alst fie Teiht und mijdt alles gut. Mit einem
Rojfel’ bt man von der Viajje Fleine KRidhe in jHwad ges

{nl enes Wajjer ab und Iift fie 10—15" Dinuten Toden. ’.’Diege-
o

even [dnecveifen 'Ridge Dilden eine”piite ' Beilage fowohl
i Gauerfraiit; wie aud ju Peeretihs, g
unb Honigludeniofe.

Mustunte joilte nidht nur einfad verbiinntes, vom Kaufs

mann erfiandenes ?ﬂaumenmus feim, énnbem man fefe etwas

AWafjer mit Juder, Jimi, abgeriebener Jitronenjdhale und einem
Glaje Weikmwein an und lafje es auffoden. Dann wird das
Pilawmenmus Ioffelweife dagu geriihrt, und die Tunfe, wenn
fte gomg glatt ift, burd) ein gans feines Gieb gefiriden. Sie
witd Bann wunderidon jhmeden und aud jehr appetittlid fein,
masga' [dTieRlidy bie' Hauptiade ijt

o Dejterreidjijdier ' Hpjelpudding. 6 Gdrippen wmerden in
Sdeibhen obér Wiirfel gejdnitten und mit etwa 9, in einem
halben Liter Gahne QPetcmir:[ten Eigelben iibergofjen. Jnzwijden
|Balt -man 8 feine epfel, Borsdorfer ober Reinetten, [hneibet
lie in Gdeibden, judert fie mit 125 Gramm 3Suder ein und ldkt
Jie eine Halbe Giunde jtehen. fiigt dbann bdie Eiermafje, 125
Gramm verlefene, gequellie Sultantofinen, abgeriebene Jitronens
jhale, nad) Geidymad etwas Jimmet und 250 Gramm fein-
gehadtes Ddfenmart, jowie den Ghnee der EiweiR Hingu, leat
dies in eine gui gebutterte Form, die man mit Jwiecbad aus:
[treut und Dbicr ben Pubding eine Stunde im Bratofen, fHirat
ihn aus, beftreut ihn mit Juder und {frdgt ihn warm obet
aud) exfaltet auf.

Rarpien aij Spreewiilder Art oder RKarpien mit jauree
©Safie. 6 Perfonen. 1% Gtunden. Der gut gereinigte Karpien
witd in Gliide gejdnitien. Unterdeflen fodt man 1—1% Qiter
Wajjer mit Sals, 2—3jHeibig geldhnittene Jmicheln, Lotbeer-
blatt und Gewiirgtornern einmal auf, gibt ein eigropes Gtiid
frijhe Butter und. die Fijdjtie bhinein, ldkt alles einige
Minuten auffoden, gieht ¥ RLiter dide joure Sahne pagu, viidt
die Kafjerolle vom Feuer weg und likt das Geridt nun 15—20
Diinuten giehen, Die Fijditide werden dann Herausgenommen,
pie Tunfe durd) ein Gieb geriihrt, wenn ndtig mit etwas
RKraft- oder Rartoffelmehl verbidt (das Niehl mup alsbann mit
jaurer Gabne angequirlt mwerden), nod) mit einem Heinen
Gtiidden frijdher Butter verriihrt, mit % Teelsffel Maggimiirze
verfeinert und fiber bie Fijdjtiice gegofjen.

Dorgencite. 2 Cimeify, 2 Loffel Juder, 2 Tbifel eingemadte
Preifelbeeren werden in einer grofen; tiefen Sdiifjel mit einemt
grofien, fladen Holzldffel breivierteljtunden ftart geriihrt, woe
durd) die Mafje iieifa wie gefdlagene Gahne with. Von den Eis
dottern, eimem Dalben Liter Mild, 2 Loffeln Juder und einens
Gtild in der Mild ausgejogener BVanille fodyt man unter bes
jtandigem Riihren eine dide Sauce, die man, erfaltet, in eine
Keiftalljhale gibt. BVon bder Preifelbeermafle gibt man bide
Ballen oben drauf und Jtellt das gange falt, am beften auf Gis.

Ruminijdes Hajenvagout. Die gereinigten Borderldufe
pes Hafen fowie Kopf, Baudjtiide, Herz, Lunge und Qebes

' werden’ fiir 1—2 Tage in Cilig gelegt. Jum KRoden gibt man

Gellerie, Anoblaud, gelbe Riibe, weifje Jwiebel, geriehenes
Shwarsbrot, Nelfen, Salz, weife und [Hwarze Phefferforner,
LQorbeerblatt und einige YBadholderbeeren daju nebft eifetn

Ctiiddhen Buiter. Gobald das Ragout redi fodht, fommi eine

Taffe jtarfe Briihe aus Magai-Wiitse und eine Talje Rotwein
baju.  Jjt die Sauce fliijjig, jo madt man eine braunlide
Mehljhwike und paffiert die Ragoutjauce beim Anridien iibes
bie Hafenjtiidhen durcd einen fehr feinen Durdjdlag.

Beejjteal von rofem Sdinten. Dlan legt die fingerdid ges
[dnittenen Sdinfenjdeiben iiber Nadt in Wild), mas bejonders
bei jalgigem oder ausgetrodneten Sdinfen notwendig ift; dann
Elopft man bie Gdeiben auf beiben Geiten {tart mit ber SHnitte
feite eines nidt [Harfen Diefjers, taudt fie in gefdlagenes Gt
mit etwas Pieffer, mendet fie dann in gerielenem Ieifbrot
ober Jmwiebad und bratét fie in heifer Butter auf jehr [Hmwadem
&euer bei haufigem Ummenben, bis fie gelb geworden finb.

Hajentlohe ju Sanerfohl. DVlan nimmt gang frijhe Hafens
Tebern, Hergen und Lungen, wiegt fie gan Fein, tut etwa den
vierten Teil eingeweidhte und gut ausgedriidte Semmel, ges
tiebene 3wiebel, etwas Majoran und Thymian Hingu, vermijdt
dies mit einigen Qiffeln Mehl, smwei Ciern und bem ndtigen
Galy, formt Kdpden daraus und fodht diefe undeiahe 3% Stunbe
in Galjwafjer. :

Nudel-Aujlayf. EGin Halbes Phunb breite Rubeln in Teidhtem
Galzwaffer meicf;@iieben und bann in eine feuerfefte Form geben.
Jwei ober bdrei Cier mit Plifd) und uder verquirlen, fiber die
Jubeln giehen, etwas getiebene Hafelniifje oder Manbeln und
Rofinen daju und baden. ;
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Bom Ultern.

Doris Ernjiberger.

Die erjten Gilberfaden im Haar veranlaffen dle Mehrs
gl&l ver Pienjden gum Nadbenten, ju Crnjt, oft jogar jux
tauner. Gie [ind bie Worboten des Alterns. Wer aber
altert gern? — Gs find nur wenige, die diefe Wahrzeidjen
bes Alterns nidht erfhreden. Die meijten fiirditen das Alter
wie einen [hlimmen Gajt, ber Jie um bdie fiifeften Freuben
und Geniifje des Lebens bringt. .

Der Gedanfe, daf bdie grofe Uhr bes Wedjels und bder

PR A

LWerdnberung raftlos weiter und weiter [dreitet, ift vielen |

unertriglid. Pan flagt gern iiber bas nahende Alter und
fieht in bitterer MWehmut und Trauer auf bie enteilende
Jugend gurii€. Man fiihlt; dak man den Kulminations:

puntt im Leben erreidht Hat und daf nun der Niedergang '

beginnt.

Frilh und frohlih war der Wufjtieg. Die Jugend
fdritt neben uns Her und die Poefie und die LQebenshoffnung
und Freube. Auf ber Hishe bes Berges blieh die Jugend
mit ihren Begleiterinnen guriic; jum Niedergang begleiten
uns andere — das Wlter, ber Crnft, die Philofophie. —

€s ift ein Troft fiir uns alle, bdaf das Altern jeden
teifft. Miemand Tann [ih davon losfaufen. RKeinem bleibt
ber Qebensidhnee auf dem Haupte erfpart und audy nidt bie
Gebredien bes Alters.
Weike Haare flogen Chriurdt ein. Edle Seelen fiih-
Ten bie movalifthe Pilicht, bas Alter ju ehren und 3u lieben,
aud) wenn es mandmal redit abweifend und griesgramig
unbd vetbittert fein [ollte. Nidht immer madt das Alter
Beller. €s bringt au viel Unangenehmes mit i) Das
madt die Men|den triibgeftimmt und verbittért und er-
Ld)mert pent Umgang mit ihnen. Das hohe Alter madht da-
et einfam und verlafjen. Die Jugend flieht feinen Verfehr,
unbd die Jeitgenofjen des Greifes find meilt begraben.
Cin gegenfjeitiger BVerfehr jwijden IJugend und Alter
wite fiir beibe Teile fegenvoll. Aus den Eriahrungen des
Greifes foante der Jiingling ungemein grofen Nuen ziehen.

Wenn aud) das Alter bie Qeibesaugen dunfel und triib |

madt, jo find dod) die Verftandsaugen um jo Heller. Der
Greis fennt bie Gteine am RQebensweg, woran fih bie
Tugend die Fiige mund [togt. Cr verfteht es, mand fHmere
Lebensfrage fpielend ju [olen, woriiber fidh die Sugend vers
gebens ben Ropf serbricht. Gein auf Crfahrungen ge-
rilndetes Urteil ift [hiirfer und beffer als das der Jugend.
em Ulter Hingegen gibt ber BWerfehr mit der [ugend
Sonnenfdein. Gr ldft die eigene vergangene Jugend ere
tehen und mit verjiingtém Hergen nodhmal miterleben.
Jevenfalls ver|dint es Jugend und Alter, wenn eines an
bas anbere in Qiebe und Freude denft. Der Jugend gibt
%t:g b&ierinnerﬁdgung und bem NAlter Wbgellartheit und
feben.
__ ©o oft tann man von alten Qeuten Hiren: ,,3u meiner
eit mar es anders. Da mwar man nidt fo eitel und leidt:
E[tmig und vergniigungsfiifhtig. Und nidt [o vorlaut im
tteil iiber anbere. Da Hatte man Aditung vor dem Alter
und Mitleid vor dem Ungliid, aber die Heutige Jugend ift
oberfladilich und leicht.“
Uebermut und Freude und LQeidhtfinn und BVerliebtHeit
Bat jdon immer ber Jugend gehirt. Ginft wie jeht. Im
Atter Bejdaut man nur alles mit anderen Yugen. Cs ijt
feltfam, dak grad bdie, weldie eine [Hone, forgens und ent:
behrungslofe Jugend genichen bdurften, am Tlauteften

fdhreien, wenn es Beiht: ,,3u unferer 3eit war die Jugend-

ang anders.“ Freube und Sonne und mandmal aud iiber-
?ptube[nbe L2ujt muf bie Sugend haben, fo notwendbigwie die
Bliite ben Sonnenftrabl und das Alter die abgeflirte Rihe.
Der Greis ift ber Gliidlidfte, der i) nod mit gebeugtem
Rilden, im Cilberhaar, fich mit bet Jugend gu freuen vets
mag, bem fie nidt fremb exffeint: ber in ibren Sehlorn die

J

Refignation und unverbittertem Gemiit [Haut ein fo
Alter neidblos 3u, wie [id) bie Jugend an ihrem Gliid bee
raufdt; wie fie auf den Wedyjel ber Jeiten vergiht und nug
von einem Gliid trdumt, weldes eingig nur bie Jugend
fid [dliegt. Und fieht es jugenblidhe Augen mit Bebauern
auf die Gebreden bes Ulters geriditet, ober ein iibeve
miitiger junger Punbd veritet fid) sum Spott, fo empfindet
er bas nidht unangenehm. Cr lidelt nur. Die Sturime
und Drangperiode liegt Hinter ihm. Er dbantt Gott bdafiir,
nidt mehr im Jugendfampf ju [tehen, wie die, welde thn
bemitleiden ober belddjeln. Nur eine turge Spane 3Jeit,
unb fie miiffen denjelben Weg gehen, den er ?d;nn eine weite
Ctrede guriidgelegt Hat und den er nidhyt mehr gehen midte,
weil das $Hers, ber Tdujdungen entledigt, Hoffen unh
%Eiird)ten abgelegt Hat und nur nod) Rube und Frieben
udt.

MWer das Ultern nidht als einen natiirliden BVorgang;
ver alle, ohne Wusnahme irifft, fondern als ein Ungliid
anfieht, bas man mit allen Miitteln hinauszuidieben fudd,
per ablt u jeren unglii€lichen ober ldderliden Figuren;
bie inmerlid) zerfrefjen, mneidijd) und boshaft bie iibexs
[prudelnde Jugend vetbammen undb bie Gebreden bdeg
Nlters fid) und den Thrigen zur RLajt, mit versweifeltem
Herzen fragen.

Db wir dem Ulter mit bangendem ober fehnendem
Hergen entgegenfdauen, ob wir |eine [Qeiden gern ober
unigern entgegennehmen, das bleibt fidh gleid). Wltern ldt
jih nidht bannen. So wenig wie das Sterben. Da Hilft
weder Anjehen nod) Geld. Aber wir erleidhtern es uns,
wenn wir dbas miibe Herz von Neid und Bitterleit bewahren
und in ber Jugend nodymals die eigene Jugend mitgeniehen.

Cin Rapifel fiber faljde Spaciambeit,..’

©Sparen Hat woBl in Ddiefen jdweren Ieiten, wo jo viele
Waren faum erhaltlidh ober unerjdwinglidh teuer waren und
es gum Teil fiix viele immer nod find, ein jeber gelernt.
Dod) unter dbem Gros der Sparendben gibt es Hie und da
eite Frau, die den Ruhm gang bejonderer Sparjambeit genieht:
no@, die Frau X, Hort man ba wohl fagen, ,die fann aus
allem etwas maden; felbft aus Fliden, die jeber anbere forts
werfen wiithe, ift [ie im Glande, nod) etwas Braudbares Hers
juftellen. Das modhte man [elbjt aud verjtehen, und barum
adtet man redht gemau auf bas, was dieje geriimie Taufends
fiinjtlerin aus Altem verfertigt ober Herftellen [dft. Oft Habe
i dba mand) Braudbares und Nadahmenswertes gefunben;
aber jo mandesmal vermodite idh dbas Lob beim beften Willew
nidt ju unterjdhreiben. i
Einjt traf id) Jold) Spargenie BHei ber Arbeit. Gie flidie
mit Hingebung, die einer Hefjeren Sade wert gewefen wire, mik
alten ausrangierten Gtiiden Wijde. Sie [Houte faum vow
ihrer miihjeligen Arbeit auf, als idh bei ihr eintrat. Ty felbf:
hatte Teine Wrbeit mit und bot darum meine Hilfe an, wollite:
i bod nidht miigig jujdauen. Sie briidte mir ein Ctiid aliey
Jeug in die Hand, das [ie bereits gum Fliden jugefdnitten Hatte,’
der in ein Hembd ihres Todhterdens eingefeht werden - Jolte:
Diefer Stoff war fo diinn und fadbenjdeinig, daf er weber die
Miihe und bie Jeit bes Nihens, nod)-bas dagu notwendige Garn
lofunte. Uls idh) Frau X. darauf aufmerfjam madte, entgegnets’
fie: ,,JMun, wenn das Kind das Hemdden jwei 'bis dret Tage
trdgt, o Tobnt es dodh) aud.“ I bin anberer WVleinung. Telmy’
das Iohnt nidt. Es ift [dledt angemwendete Jeit ‘und Milfe.
Beit und RKraft merben bei Jolder Arbeit gerabesu vergeudeds
Audh i Deffere meine Wifdhe und meine Kleidbungsitiide o
lange als nur irgendbmoglid ous; aber -aud nue o lange, old
fid) biefe Miihe wirtlich Iohnt und nur mit Fliden, die nod) Holin
bar genug [deinen, um ifteres Gewajdenmerben auszubaliens
[n dle pgleide Rubrit faljber Gparjomieit vedne id,

eigenent begangernen Jugendfehler wiedber [ieht. Mit mt;i%s
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wamentlidh wenn es fih um praftije RKleibungsitide Hanbdelt,

oft faum den Sdneidberlohn und bie Wusgaben fiir bie mnoi= | Mt
wenbigen Jutaten Iohnen. Man darf eher fiir ein Gtiid, das |

bem Luxus dient ober redht mobern mwirfen foll, einen verging:

Iiden billigen Gtoff wibhlen als fiix tdglide Strofen= ober
Berufstleidung.

Bor furgem iraf id) todbmiibe und mit Pafeten belaben eine |

gute Befannte, die i) taum mehr fortjdhleppen fonnte. A",
Lldelte [ie midh verlegen an, als ihe ihr einige Padden abnahm,
with tomme von ber 9.-Gtrake; dort faufe i) bas Shmalz um
einige Pfennige billiger als in unjerer feuren Gegend.”

»UNDd darum Taufen Gie Beinahe ¥ Gtunden Hin und eben=
fooiel 3Jeit juriid, nugen die SdHubjohlen dbermifig ab und

(ermiident fidhy dberarf, baf, wenn Gie nun nad) Haufe fommen,
midt mebr fdhig find, das Geringfte Fu Ieiften?”

»Jtein, wirflidh, i fann Heute nichts mehr tun, obgleid ich
mir redt viel vorgenommen. Aber was joll man maden, i
muf jparen. Jjt denn des witklid) Sparjamieit? I meine,
es ift eine BVergeudung an Jeit, Krajt und Saden.

Cinten andern Typ faljdher Sparfamieit lernte i jinglt
fenten. Da filhrte mid) jur Dimmerftunde ein BVejud 3u eincy
jungen Frau, bie ich leidend wupte. Sie jaf in einem Lehnjtuhl
am Fenfjter und las und jhried Bei einem o Himmerliden Rejt

LWorte su entritfeln. Als idh fie beshalb ein wenig {chalt, horte
) wieder das jdon ftereotype ,Gie miiffe fparen!” Sie jdreibt,

Beridhte, und das Einfommen bes Mannes it nur gering., Aber
um einige Minuten das Hinftlide Lidt ju fparen, verdirbt man
fid die Yugen! Brauht nadher vielleidht Nrst, Wieditamente,
eine Brille! Jjt das billiger? Heifit das jparen?
Cparjamteit it eine Tugend, die Heute won allen geiibt

&t reibe {
bie fibertriebene Gudt, miglidft billige Gtoffe aufjuirveiben, die | ot ;ﬁgm' Botlifer, cti ontr BMie man bas Geloiee it bie

in ben Wufwale umd Spiitivog, efn Hanbdooll Stro§ muf ben
obert breiten und dede irgend ein Ctid altes Tijhzeug, Leins

[ e nehmen. Auj die Auftropfbant oder auf die Tijde,
die gum wmitiilpen des Gejdirres bienen, Hreite man gleidialls
alte Rappen oder Tiidjer, die su bdiefem Jwed gans abgenuft
und jhadhait fein fonmen. Nan wird finden, daf man dod um
einige Progent beffer mit feinem Geldirridhrant Dejtellt ijt, wenn
man die angegebene Mabregel einfiibrt.

Wie fauif man Withoaten ein?

LBon
Margarete Weinberq.

Ridtig eingufaufen ijt eine grofe Kunjt, in der fich die Haps

| frau wobl iiben muf, um nidht den BWorwurf ju verdienen, dap fie

mit dem Jo Jdwer erworbenen Familieneinfommen Ileidytfertig
umgeht . Bejondere Uujmerfjamieit erfordert der (ﬁintau[j oon
Wirfwaren. Fiir alle ohne Ausnahme gilt die Regel, dak man
die ridhtige Grofie wihlen joll, gleidviel ob es fih um Strimpfe,
Handjdyube, Unterwdjdhe oder Jumper Handelf,  Knapp ane
liegende Wirfwaren, aud) jolde von bejter Qualitit, vertragen
Die anbauernde Jerrung nidht, der fie beim Tragen ausgejest
find, ihre Haltbarfeit leidet allo fehr jdhnell. Bejonders bet
wollner Ware ift Riidfidht darauf ju nehmen, daf jie nad) der
Wifde einldujt. Beim Cinfauf joll man auj etwaige Webes

| febler adyten; fie find nabeju unvermeidlich und tun der Haltbars
| Teit aud) nicht tmmer Abbrudy; entdedt man aber offene Majden,

2 I o < . | o it die Ware aus nabeliegenden Griinden juriidiuweifen.
vort Tageslidt, daf ith nidt fihig gemwefent wiire, audy nur drei | Gtriimpfe faufe man grundjahlicd) nur mit Nabhi; die nahilofen

jogenannten ©dlauditrimpfe find nur durd Preffen in Form
gebradt und verlieren diefe nad) der Wiijdhe. Man adtie jedod

bas it wohl wabr, redit jdHlecdht bejahlte Feine wiflenjhaitlide | batauf, ob die Nabt an der CGohle oder gu beiven Geiten bes

Fupes fikt, im etfteren Falle eignet fich der Strumpf nidt file

i empfindlidje Fiige. Werftartte Gollen, Abjage und Fuhipiben:
| biirgen fiir grojte $Haltbarfeit, bie hiermit ausgeftatiete teurere

werben follte, aber aud) dieje Tugend muf mit Sinn und BVer- |

fand geiibt werden, [onft wird fie Unfinn und LBergeudung.

Jwei Jehntel mehe!

Dok wir fparen miifjen, wird uns fo oft und iiberall von
ellen moglidhen Ceiten und nidht zulest von uns Jelbjt gepredigt,
baf man es nidt bejonders u betonen braudt. Umjo weniger
ift es ridtig, wenn wir faft tEalic genitigt metden, mehr Geld
ausgugeben, als wic beabfihtigt Haben. MWer BHiitte nidt gleid
mir diefe Grfahrung gemadt, wenn er fid) auf den Markt ober in
bie Qdden begibt, um die fiir bes Leibes Nahrung notwendigen
Dinge eingufaufen. Da Heiht es im Sehliichterladen, wo fan ein

! hat jpedigen Glang und BHarten Griff.

Biertel Wuxft verlangte: ,Hier das Gtiidfden wiegt ein Jehntel |

mehr” oder im Butterge|dift beim RKijecinfauf: ,Darf es Fiir
26 Liennige mehr fein?  Aus Guimiitigleit bejaht man und
gibt im Qauje des Tages 30, 40 Bfennige mehr aus, als man
urjpriinglid) beabjidtigt Datte. Gewih, man erhilt ein ent:
Tpredhendes Wiehrquantum an Ware bafiir. Aber — mit vielem

Tangt mit einem Biertel plus gwei Sehniel Wuejt nicht weiter
als mit einem BViertel — es wird eben mehr gegelfen, wenn mehr
ba ift. . Viergig Pfennige find aber Heute immerhin ein nicht
unwefentlider Betrag, bejonders fiir diefenigen, bie jehr redmen
und jparen miiflen. Gang abgejehert davom, dap trok des praf-
tifhent Redenunterridhts, den wir wihrend der Inflationsseit
empfangen Haben, wohl nut jehr wenige Frauen imftande jein
werben, dent. Betrag fiic die ein oder jwei ehutel mehr jo rajd
ausgutedhnen, wie die Werfduferin im Qabden es tut. Jret bieje
Rdb, jo witd bas die faufenve Frau jelten merfen.

Es ijt leine Rleinlihfeit und Unfreundlidhfeit, wenn wir
Geute verlangen, baf wir genau die Plenge erhalten, die wir
faufen wollen, und dag man uns nidt unlichenswiirbig bedient,
wenn wir die Frage: ,Diirfen es nidht jwei Jehutel mehr fein?“
verneinend beantwortet. Wir miilffen Halt fparen, ,da gibt's
unig,” und ,viele wenig maden ein BViell” E.H

Der Gejhirejdrant. Nidts ift einer guten Hausfran -
gi%enef)met. als wenn fie findet, daf aus thren guten Tellern,

Wore madt fich allo bejahlt. Man erfennt fie unjdhwer, wenn
man den Strumpf tiber die Hand 3ieht.

Die Verarbeifung ver Witkwaren ju Unterwdjde ober Obers
fleibung gejdhieht auf verjdiedene Weife. Man unterjheidet ge-
Jinittene Ware von jolder, die in einem eingigen Stid von dee
Dlajdine Hergejtellt wurde. Rehitere ift die beffere, jie ijt aber
teurer, weil thre Herftellung mehr Jeit erfordert; gejduitiene
Mare erfennt man an den wulftigen RNabten. Aufidhlupreidh fiix
vie Beurteilung des Materials ift bei Wirfwaren bdie Beadtung
der Snnenfeite: ftimmt fie mit ber Oberfeite {iberetn, fo hat man
es nur mit einer Gorte Faben ju fun, Wm wirmjten Hilt be-
tonntlich Unterwijde aus reiner Wolle. Beéi plattierier Wolle,
nimlid) mit Baumwolle vermijdier, ift die Innenjeite heller als
die WuRenjeite. Gegen diejp Ware ijt gleidialls nidis eingus
wenden, wenn fie fonit gut verarbeitet i, nur jdiikt fie nidt
jo fider gegen RKilte. Aud platiierie Seide, \olthe, die mit
Baumwolle vermijdt wurde, Ikt fich durd) Vergleid) der QBFU
unb Unterjeite von reinjeidener Ware unterjdyeiden. Kunfifeide
Ueberhaupt ift befjere
IRare poi der geringmertigen burdh) den Grifj ju erfemnen; bie
bejte Wolle, Sephirmolle, TUHIt fidh) Dejonders weid) an. Gtride
jaden aus sweierlei Waterial weifen juweilen an der Jnrnens
jeite Tofe abden auf; diefe Iaffent befiirdhten, dafy Jidh dDas Gewebe

| verjieht, eine glatte Jnnenfeite dagegen verbilrat unverdnbette

Giite.
Unter den Handidhuben aus gewirften Gtoffen find die ges

i B ey i fdnitteren. Trifothanbjduhe bejonbdets beliebt megen ihres eles
Bilt man Huus — mit wenigem fommt man aud aus. Man ge- | ganten Gifes; nrattiidger, bBejonbers fiir Kinber, find im Winter

i oies rundgeftridien ﬂiingmuobffunbi&)uhe, pie warm Halten und

| jwdangen, jonbern gueﬂt bie vier Finger aufjtreifen, darni bem;

fern und Tafjen fleine Gtiide ausgefdlagen find. Gany |
wird man ja den BVarbarismus der Leute nidhi ausrotten, aber |

es gibt allerlei Piittel, bemfelben etwas entgegen ju arbeiten.
©o lafje man, wenn man dag befte Gefdire in Gebraud nimmt,

fid) gut ausbefjern Infjen. ~ Gejdnittene Handidhuhe erfennt man
an ben Nihten. Man adte auf doppelte Fingerjpilien, bei dew
Gtridhandjhuben ouf verjtirtte, und jHone Dbeide, indem man
jede fid Ibjenbe Majde fofort jorgfiliig befejtigt, gegebenenfalls
vorher aufhdtelt.

Befondere Sorgfalt Beim Wngiehen erfordern Jeidene Hanbs
jdube: niemals follte man die gange Hand auf einmal Hineins

Hanbjduh glottziehen, ohne ihn jedodh jwifdhen den Fingern
heruntergugwingen; guleit in den Daumen jdhliipfen. Beim Nuss
siechen — bdas gilt fiir alle Handjdube aus Wirfwaren und
anderen empfindliden Stoffen —, jhlage man den Handjdu

autr Hilfte um, o baf er bie-Finger bededt, exfafle bann exjt mi
dem umgejdlogenen Teil augleid) die Fingerjpiben und giehe ben
Handiduh daran aus. Dieje Borjdrilt hat swar mit dem Eine
fauf unmittelbar nidts gu tun, jie mupf aber dod) in diefem Jue
jammenhange etmﬁgnt werben, weil die pfleglidhe BVehandlung
ber MWaren alletn ihre volle Ansnubung ermoglicht. Selbit die
bejte Ware widberfteht auf die Douer nidht gewaltjamer Mis
handlung, ber fie mande Leute aus Unverjtand untermerfen.
Darum |ei gum Shlup aud) nod) an den Wnfug der langen Nigel
erinnert, dem o mander Handihuh vorzeitig jum Opfer fdllt.
I man auf fie nidt vergidten, jo adte man wenigjtens bamu;
beim Aufjtreifen bes Handjhuhs die Fingerndgel nidt ju [tmf
jjerabjugiehen ober Jtopfe fie mit Waite aus. e B,

gen

“Bom Gefinfuffer,

7 Stelne Tanbdbwirijhafilide, Jondern eine HauswirtiBafilide :
' Plauderet fiiz Vlonat WViai.

Wenn ovor Turgen in einer medizinifden '6e¥eﬂidjatt
eirt moderner Gelehrter ju behaupten wagte, ber Affe ftelle
im LVergleid mit bem Dienjden bas ,hohere” Rebemejen
bar, 3u dem wir uns exft ,binoufentwideln® miiffen, jo batf
man vielleidt aud) einmal ber Hausfrau empfebhlen, fid)
nie Intelligeny (ridhtiger ausgedriidt natiitlidh ben Fn=
Jtintt) des — Gdajes gum Borbild ju nehmen und |id
wenigitens teilweije 3u befjen Lebensgewohnbheiten ,,hinaufs
guentwideln®. Die BVegriindung diejer feden ITdee ift viele
Teidht weniger miﬁenirf)afﬂingi aber nod) einleudtender als
biejenige des ermdhnten Uffen-Vortrages. Sobald bdie
garten Friiblingsfrduter bie Wuen Debeden, wenbet bas
Sdaf und mit ihm alle bheimijden pflangenjrefjenden
Gaugetiere ihre Frepluft bem Griinfutfter gu, und wic
wiffen, wie ovorteilhaft biefe Friihlingsperiobe auf das
torperlidie Befinden der Tierwelt einwirft. Wie wenig
aber iibertrdgt bie Hausfray — namentlidh bie naturfrembds
gemnrheue CStibterin — bdiefe Crienninis auf bie menjd-
ihe Crndhrung, mwie gering ijt der Unteil der ,,griinen
Kriuter” am Familien=Riidenzettel und bamit an bder
Familiengejunbheit. Sdhon an ber blajjeren Gefidhtsfarbe
ver Gtabdbibevolferung tragt nidht nur das geringere Freis
Tuftleben bie Gduld, sweifelsohne it aud ber vielfade
dangel an ei]en haltigen, blutbildenden und blutver-
befjernden Gubjtangen, die von der Natur jur Crnahrung
bejtimmt, in ber Bilangenfoft vorhanbden, der Iandliden
Riidge leidhter zuganglih find, von ungiinftigem Cinflul
und Miturfadhe der dauernd junehmenden Blutarmut der
Gtadtiugend. -

poas Griine” auf dem RKiidentijd? Ein paar Pfund
©pinat, ein paar Kipfe Salat, ein paar Gtielden Rba-
barber, bamit ift meift bie ,vieljeitige” Rijte er|Hipft.
Dies Wenige etfdeint in ewig gleidher Subereitung.
©Celfen jtebt aud) nur eine groe Sdiifiel Feldjalat (Ra-
piingdenr) neben den abenbdlidien Bratforioffeln, wie i
eie Joldie auf Bauernhofen bdes Obdenmaldes in diejer
Jabreszeit vorgejelt erhielt. Welde Berliner Hausfrau
fennt und verwenbdet Rrefje, Kerbel, Lowenzahn, Brenn-
eflel, fpaterhin Gauerampfer und Mangold, fodht wohl-
|dhmedendes Gemiife aus 1 Jentimeter breit gejdnittenem
Porée und Friihlingsiuppe aus den erften Vlattden von
Gdofgarbe, Gunbermann, Melde, Ginjebliimden, Crd-
beere und all den oben genannten Krdutern? (2 Guppens
teller von RKrduter, grob gehadf, in reidhlich Butter ge-
fhwikt, mit Fleijdbriihe aufgefiillt, nad) Belieben mit
Lafelgties oder Hafermehl Jamig gemadyt, ober audy flar
fiber Semmelidnitten und €i angeridhtet.) , Mein Griin-
framge|diaft Hat gar fein [oldes Griingeug!” Nun, auf
ben Wodjenmartien ift jajt iiberall ein Krdutermann, der

eingelnes, 3. 3. RKerbel, mitbringt, anberes auf Wunjdh
igernt Dejorgt.

Durd) Nadfrage Ionnte die Hausfrau
mam?es MWertvolle einfiihren helfen, 3. B. die in Thiirin-

o beliebte Crfurtér Gortenfrefle und ben von Ddexr
metifanerin o Hodh gejdikten Mangold, den, trof jeiner

grofen Billigleit einige Werber|de Jiidter im Vorjahre

aum abjefen fonnten. Jm iibrigen aber Deifgt es ,jam-
meln®. Heraus aus den GStuben, nidht nur ihr Wadels
und Buben, jondern aud thr Hausmiitter! Es qibt feine
Bauftelle, feinen Wegrand, feinen Chaufjeegraben, feinen
Cduttablabeplag und fein eingigites Wielenfledden rings
um Lerlin, wo nidht in NMaflen dber Lowenzabhn leudtet
(Butterblume, Ringelblume, Kubblume), aber nur jekt,
{olange die Gdvllinge nod faft weiplid) ariin, gang jugend-
gart find, munbet ber fiir 30 Pfg. Stabibahniahrt pjunds
weile erworbene Galat, nad eigenem Velieben mit (ELiig
und DOel ober IJitronenjaft angemijdt. Bald wird der
Blid fidh) diben und aud) mande anderen der oben auf:
efiifrtenn Pilangden entdbeden. Cinige Regepte fiix vers
Fdjiebenartige - Jubereitungsarten Dder  Krdutergeridhte
folgent am GHlup bdiejer Plauberei. Jum Ilehten Mai-
gnntug empfehle i) einen Ausjlug in die Gegend wijden
orjthaus Blumenthal und Gternebed (von Straufberg
aus). Bon dort bringen wir nidht nur die Nerven geftarkt
von fojtlicher Waldbeinjamieit nad) Haufe, jondern audy die
Hinde, joviel fie iiberhaupt zu fajjen vermdgen, aefiillt
mit edlem Griingeug, voll edten bduftigen Walbd:
meijters und bejdliegen mit goldbig dhimmernber Walbd-

%

“meffterSomle ‘gab'et tfe Minger als 1 Stunbe dle Rrintes
ateben Iajfen, jonft gibt es ﬁopfitfjmetaenD ‘urth mit Jiigem
wialdmeifterjdnee” ben ,wunberjdinen Snnnat“ 9]&!. 3

Batil.

Die grofe BVorliebe fllt bunt Gemuftertes 18kt aud dbie BVafit
i benn BVorbergrund freten. us IJava fam fie iber Holland gu
uns. Mie arbeiten num Ddie Javaner bdieje — allein edte —
Bati £? Gie jammeln Wads aus den Bienenjtoden, exhiben es
und bringen es Jo gum Shmelzen. Vor fidh haben iiber Rahmen
und Gtanden ihre feinen BVaumwollgewebe gefpannt, neben fid
eine fleine Feuerftelle, batilber ihren Wadstopf, in der Hand
i!gr feines 3eideninfirument, bas ,Djanting”® (ein fleines
upferb8hilterdien am Bambusrohr in der Gtarfe ecines RKorls
federhalter). MNun fiillen fie bas Djanting, dbas vorn eine gang
feine Aus Iuﬁrﬂ%te (wie ein Vrunnenhahn) Hat und eidynen
mit dem ausiliegenben Wads auf den Stoff ihre feinen Ornas
mente, Figuren, Tiere, Blumen, Das fliiflige Wadys hurtﬁbtir@t
fofott ben ©toff in Riohrenbreite und erfaltet, wirh fteif, s
bilbet nun eine Sdukjdidht auf ber Stojfajer, und fein Tropfen
Wajfer, Farbe fann durd) dbas Wad)s auf ven Gtoff einwirlen;
der gemollte Jwed des Jjolietens ijt erreidht. Jjt alles gezeichnet,
was in der Grundfarbe bes Gtofﬁes bleiben joll, dann witd dag
nun einmal gebedte Gtild Stoff in den Firbebottid) getaudt
unbd alfer von Wadys freigebliebene Stofj farbt an. Das Mufter
tritt in det erjten Grunbdfarbe, faft immer weil, sum minbejten
hell hervor. Gollen nun nod) mehr Farben fommen, jo witd
das Drudverfahren nun auf der frijdgefdrbien und wieder ges
frodicten Fajer wiederholt. Jjt die ganze Jeidhnung in den gos
wiinjhten Farben ausgefiihrt, wirh das Wad)s ausgefodt.

Wie wird nun die ,deutjdhe Batit” gemadt? — Dlan vers
judt, an einem alten Gtiidden Stoff mit Bindfaben bdiinnere
ober griberer Att (je nacdhbem das Miufter feiner oder griber)
tleine RNinge unv Hiitchen abzubinden, miglidyjt eines neben dem
anderen. Durd) babei verurfadte Falten (es joll moglidit gletds
aifig gejehen) und das ,Abbinden wird Wenlihes wie durd
Wadsididt erreidt, ein Teil des Gtoffes wird ifoliert und nads
Ber beim Farben nicht durdndht und angefdrbt. Jum Farben
verwendet man einfad bie iiberall erhaltlichen Haushalifarben
Sraun ujw), die jdon volftandig prapariert jind. ‘

Gelundheitspilege.

Jum Kindergimmer follte man den Hellfter Raum in dee
Wohrnung nehmen. Kind und Lidht, Jugend und Sonnenjdein
gehoren \hon an fid sujammen. Wenn nun einmal bie halb=
finjteren 3immer nidhf ju entbehren Jind, fo fend fie au iedee
anderen %etmenbun%. ber ,Calon” nidt ausgenommen, _beﬂet
geeignet, als sum RQern- und Urbeitszimmer filr dbie Rinder.
Auf einem Plake, auf dem man nidht nod) ein gut Gtild vom
Himmel fehen tann, ift fiir das Auge ju wenig Qidyt Jum Qejen
und Ghreibén. Jn den Gdhulen bdatf ein jolder Blak nid
befetst werden. Uber wie viel Taujende von Kindern arbeiten
ju Haufe Tag fiir Tag und Jabhr jiir Jahr an einem Plak, von
dem aud nidt ein Shimmer von Himmelshlan ju Tefygp ift. Und
wenn dann endlid) das fleine Falfenauge verdorben iit unb jue
Brille gegriffen werdben mup, dann Hat die Sdhule ihuld und —
bas Rind arbeitet weitet in bem bejhaulidhen SHalbduntel bes
Jtmmers.

Jabhn: und Nogelbiirjten jouber und gerudlos 3u erhaliem,
Trof taglidhem griindlichen Ansiprigen im Wajdwalier und nade
folgend in flarem Wajjcr, fann man nidit verbiiten, daf Jahne
und Nogelbiirften bei Iangerem Gebraud einen iiblen Gerud
annehmen. Jur BVerhiitung desjelben jollte man fie deshalb
sweimal widentlid) in das Wunbglas jteden, dbem man, bis jum
Ranbe mit frijdem Waljer gefiillt, einige Tropfen bereitgehals
tene fibermanganjaure Kalilojung sujelst, jo daf das Gpiilwafler
leidht tofa wird. Sdon nad) 10 Minuten ijt jeder Gerud)- vete
jdhmwunben und die Biirften werden Hingend, mit dem Stil nad
unten, oder im Mundpiilglas ebenfo aufgeftellf, aujbewahet,
trof leiht gelBlidy gefarbter Boriten immer vollftdndig gerude
und batferienfrei bleiben. !

Praltijche Winde.

MWerft die Spargelihalen nidt weg! So midhte man jeber
Hausfrau angefidits ber Spargelfaijon jurufen, fondern febt fie
mit Wafjer gum Austoden auj. Diefer ADbjud ergibt sujammen
mit Gries over verquirltem ehl eine vorjiiglide Suppe mit
friftigem Gpargelgejhmad.

Das vielfad) anjutrefie ibe Dirren der Spargeljdalen auf
Wintervorrat gingcgcn it widht empfehlenswert, da Dbiefe
Shalen beim ZTrodnen an ihrem typijden Spazrgelgejdmad

einbiifen und beim WAusjichenlafien im RKodwalfer nidi bie
geringjte ©pur bavon abgeben.

Gidere Merfmale verdosbener Fild: und Riaudermarem

Mit dem Junehmen warmer Tage liegt audy die Gefahr bes
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