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LGr joll bleiben,” fam e bon Therejend Lippen. Berger ftiek
einen Freudenruf and, daf Therefend ugen feucht wurden, und
ber Wpotheler fidh vor Wergniigen die Hanbe rieb.

.ESie haben gehirt, Herr Berger ? Sie bleiben ?*

»3cb bleibe!”

~Darauf gebt Guch beide die Hinbe!”

TWihrend der Provifor auf Therefe lodidritt, veridwand der
WUbotheler pliglich aud dbem Jimmer.

Berger nahm Therefend Hand. Fiinf Minuten jpdter bhatte
er jeine Qiebe qeftanden. Sie fudten Hand in Hand Therefend
@ltern auf. Um Abend beim Geburtétagdmahl liinbigte Dder
HApotheler den aahlreidh verjammelten Gidften die Rerlobung jeiner
Todhter mit Herrm Berger an.

Der Affefjor Lonnte bor Uerger nidhtd efjen. Er fam fidh) wie
ein Spiclball eined bijen Gejdided vor. Alled ging anbersd, wwie
er ed wollte, alled ging verfebrt. Jn jeinem erger trant er mebhr,
ald ibm gut war. Um anderen WMWorgen war daber jeine Stimmung
eine fehr bife. Diefer jdlimmen Stimmung verlieh er Unddrud,
ald er, wie taglidh, dem Barbier jein Geficht sum Rajieren dabot.

Der Barbier war ein junger Sdwidger und Widtigthuer. So
fagte er mit widgtiger Miene: .Mufte jo fommen, Herr Rat!”

LBiejo mufte ed jo fommen ?* Purrte der Yiiefior.

»Der Brovifor bat den Upotheler vollftindig in der HDand!®

Sdwagen Sie dodh Leinen Unjinn!*

Worte und Ton drgerten den jungen Windbbeutel jo febr, dai
er fidh vergag und uniiberlegt jagte: .Gin BVerbredhen Pettet bdie
beiden aneinanber!*

.Sie find wobl verriidt geworden!”

Ter Barbier wollte erft nicht mit der Sprache beraus, ber
Pannte aber jcblieglich, dag er den Apothefer und jeinen Provijor
fitr Bantnotenfilicher balte, dak alle die faliden Fiinfsigmartideine,
die jetst fo viel in ber Welt Purfierten, hier in Dder Ubothele, im
Reller unter dem Gartenbaufe entfianden feien. Er jelbit bhabe
dad Papier dazu im fLeller liegen jehen. UAuch babe er erjpibt,
daf die beiden Falidhmiinger abendd nadh zebn oft in den Keller
fblichen.

Hohl eine Stunde lang verhirte der Wiiefior den BVarbier und
brachte durdh Drohmgen und Rerfbredyungen jo viel aud ibm hers
and, baf er jelbit ftupig wurbe und den Enticdbluk faite, die Sadye
au verjolgen. Gr empfabl dem Barbier tiefed Stillichweigen und
entlief ibn dann.  @rit beim Mittaglefien traj Dder Ufefior mit
dper Familic Bedmann und mit Berger jujommen. Die Stimmung
war aber cine jo froblid-barmliofe, dag er den Verdadyt ded jdhwap-
bajten Varbiers ladberlich fand. So Liindete er fiir den ndditen
Fag feine Abreife nach Berlin an.

Am Abend begab er fich fritber ald jonjt zur Rube. Er ftand
am HFenjter jeined Schlafgemacys, da idhlug bdie Kirchenubr Ddie
aehnte Stunde. SKaum war der lepte Ton verflungen, da jab er
den Apothefer mit dem BVrovijor zum Gartenbausd jdleichen.

Der Afjefior jtand ftarr vor Staunen da. Sollte der Barbier
dennoch recht haben?

RNachydem die beiden potheler im Gartenbausd veridwunden
waren, cilte audh der Aijeflor an dad Gebgude. Ju jeinem grogten
HWerger faud er alled jo feft und didt vericdblofien, daf nidht einmal
ein Qidhtibimmer zu jeben war.

Grit gegen Mitternadgt Lamen die beiden Verbredher wieder
Bervor und begaben fich in dad Wobnbaus.

Am anderen Worgen erjudite der Uiiefior den Apotheler um
eine gebeime lnterredung. WIS er dDem Onlel gegeniiberitand jagte
er obne Umidweife, wo er am vergangenen Abend entdedt babe.

lnangenchm iiberrajdyt jagte der Ubotheler: .Jdh Hoife, Sie
machen feinen Gebraudy davon, licber Neffe! €3 wdre mir febr
fatal, wenn die Regierung davon erfiihre !*

.Sie meinen Ddie Staatdanwaltidait,” antwortete der Wiiehor

:..d.”ﬁa wad! Hoditend gebt ed den Strajridhter an! Dad Gejes

it au ftreng in diejfem Punlte!”
«3m Gegenteil ! Onfel, Onfel! Wie Lonuten Sie fih fo Iweit
vergefien! Gin Mann in Jhrer Stellung!”
Rein Gott, ein jeder Mann bat fein Stedenpierd!”
Stedenpierd — Faljdymiingerei!”
Bad ?° Bejorgt jdaute der Oulel den Reffen an und bat

bann um Wujllarung. AIS ibm diefe geworben, wollte er fidh tot
ladhen. Dann erflirte er, dag fie nidht faliched Geld, wobl aber
einen blutreinigenden Schweizerthee dort im RKeller madhten. Ein
Geheimmittel, weldhed die Regierung berboten bitte, aber vou den
Leuten febr verlangt wiirbe.

Bernichtet fanf der Afjefior aui einen Stubl und jiohnte:
~Alled verfehrt!”

Der Wpotheler fithlte Mitleid mit ibm. Jwei Stunden jpdter
trat der Wfjeiior bdie Riidreije an, nacdhdbem ihm der Onfel einige
Taufend Marf vorgeftredt und einen Empfehlungebriei an einen
febr reichen Freund mitgegeben hatte, defien Tochter befier fiir den
angebenden Minifter paife ald jein Theredchen.

Etwas von der Erjichung jur Selbflandigkeit.

(Entgommen bem |, Praltifden Wegmweijfer Biirgburg)

Rem gefallt nicht die liebliche Familienfcene zu HUnjang dez
britten AUlted aud Sdillers Trama ,Wilhelm Tell*? Die Eltern
find mit bdudlichen Arbeiten bejchditigt: die Sinber fipiclen im
Dintergrunde mit einer fleinen WUrmbruft. Bloplih fommt
Walter vorgeivrungen, tritt hin su jeinem Vater mit den Worten:
.Der Strang ift mir entswei. Mad' mir ibr Vater. Tell ent-
geguet: ,Jcb nicdht. Gin redhter Edbiipe bilit fidh jelbit.” So ant-
wortet ein Vater, der bemiiht ift, fein Kind zur Selbititandigleit,
au jelbitdindigem Dandeln zu erzichen, der bemiibt ift, jein Sind
fiir die Wedbjelfdlle ded Qebend 3u wappnen. Sold jelbitdndige
Natur ftebt daun viel geficherter in den Stitrmen ded Lebend und
wird fidh nidht ald willenlojes Werlzeng von anderen Meniden
verwenden lafien. Bejonderd in unjerer Jeit, in der Dder Kambj
umd Dajein auf allen Gebieten fidh verjddrit bat, gilt es, Ddiejer
Seite der Griichung bejondere Aufmerfjamleit 3u widmen. Ja
died ift um jo mebr zu beachtem, ald unjere Seit dem Streben, aud
eigener frajt dad gejtedte Jiel au erveichen, den gebiihrenden Lobn
nicht verjagt. Tieje Neigung zum Selbfithun wurzelt im Selbit-
triebe, einer angeborenen Strajt, die jdon im Rindedalter fich be-
merfbar macht. Tenn wie hiufig dufert dad Kind, daf ed Ddiejed
und jened allein ansfiithren will. 3 tdme alfo nur davauj amn,
diejesd RVerlangen, auj eigenen Filfen ju fteben, weiter ju entwideln
und in die richtigen Babhnen ju lenfen. Uudh bier gilt: Frith bt
jich, wer ein Meijter werden will. Freilid find nidht alle Kinder
gleidh. Dad eine witd vielleicht mit Leichtigleit au jelbitandigem
Thun au bringen jein, wibrend dad andere nur mit einiger Hiilje.
Bei lepterem ift ein ermunternded Wort und im Falle ded Ge
lingena ein Cob angebracht. Rertrauen auf die eigeme Krait wird
sweifellod eintreten und dad jelbititdndige Konnen Forderung ers
fabren. Wie nun jemand nur jdwimmen lernen fann, wenn er
ind Waffer geht, jo fann der WMenidh audh nur zur Selbititandig-
Peit gefiitbrt werden Ddurdh Selbitthun, durdy Veridafien von Ge-
[egenbeiten jur Bethdtigung jeiner Wrdfte. JIn diejem Runfte find
die Rinder niederer Volfalfreije im allgemeinen gut beraten. Un
Urbeiten aller Urt jeblt ed nicht; fhon friibseitig miiiien fie Hand
anlegen, um den Eltern eine Hitlireiche Stiipe au jein. Die Arbeit
bat ibr Sonnen gejdrdert, die Mot ded Lebend bat in vielen Fillen
den RWillen geftarft und manderlei Hindernifie die Wiberitands-
frajt erbobt. Wie viele Manner haben fidh aud bejdeidenen, diiri-
tigen Verbdltnifien jur Berithmtheit und Groge embporgearbeitet.
Sie haben e in der Jugend gelernt, auj eigemen Fiigen 3u ftehen.
Freilich bat bdie joziale Notlage ibre bedeutende Schattenjeite. Rie
Bdufig milffen die @inder cinmjpringen, um Ddurdy ibhren RVerdienit
aur Erbaltung der Familie beizutrape. So lange die Jutereiien
der Eraichung bierbei nicht leiden. jo lange Ddie Rinder in ibrer
geiftigen und [eiblichen Gutwidelung nidht gebemmt 1iwerden, iit
foldpe Diiljeleiftung jeitend der Kinder wobl berecdbtigr und — ab-
gefeben von dem Hoben fittlichen Bert, der in diefem Dienen fir
die Gltern ftecdt — geeignet, den Sinn fir felbRandiges Urbeiten
und Schaifen ju erweden. JIn nidt wenigen Fillen wird jedodh
bed Rinded frajt fibermisig angeftrengt : dann wird den Kleinen
bad Baradied der Rindheit geranbt, die Freude am Gelingen der
HUrbeit weidht cinem gleicdbgiiltigen Stumpifinn, weil Ddie Kinder
fdbon au friih in die Tretmiible des Altagéleben fommen, in einmer
Seit, in der Ridrper und Geift nody nidhgt Ddie ndtige Spannfrait
und Hiderftandajdbigleit beiigen. Tak foldye Berfiindigung an der

Qugend — veranlaft durdy foziale Notitdnde ober durch Ans-
bentung2iudt gewifienlofer Eltern — nicht vereinzelt daftebt, bas
beweijen die angejtcliten Grhebungen, owie dbic hieraui besiiglichen
polizeilidhen Verordnungen.

Der entqegengeieste Febler ift befonders in den beficren Standen
au finden. Hier werben hitufig die Kinder von feder hausliden
Arbeit und Hiilfeleiftung peinlich suriidqehalten. Dergleichen Hand=
reidhungen jind al® nidt ,ftandedgemds” verpint. Den Reiz, den
pas Gelingen ciner joldhen Arbeit mit fich bringt, lernen jolche
@inder nidht fenmen und infolgedefien audy nicht bdic Freude am
felbitandigen Schaffen. Die Abhdngigleit von Dienjtboten wird
fdbon in der Jugend eingeimpit. Fob! ibnen, weun fic in ibrem
fpiteren Qcben bezablte Dienfttrdite balten fomnen. Geradezn
Plaglich qeitaltet fich jedodh die Lage filr ben, ber jbiter geswungen
ift, felbft Dand anzulegen, 2 aber in der Jugend nicdht gelernt hat.
Mnd wie will man zu einer gerechten Beurteilung der Tienjtboten
und der von ifmen geleifteten YUrbeit Eommen, wenn man Ddie
Qlrbeit anz ecigener Griofvung nicht fennt? €3 jchadet beifpields
weije dem Midcheir aud befierem Stanbe durdhaus nicht, wenn ed
fih in ber Siide umiieht, die verichicdenften rbeiten au3fiibrt,
felbft aui die Gejabr bin, etwas harte und geritete Hinde au be-
fommen. & Haudjron wird eé bann in Notjdlen nicht in Ver-
Iegenbeit geraten und jelbit Hand anlegen tomren, aber audy Ddie
Thitigleit der DHilljafrifte gang anders beurfeilen wund jchdgen
lernen. Do e& im lesteren Runtte viele verjeben, iit fidher cin
Dauptgrund der Dienitbotennot.

Audy die Cinriditung der Nachbiilfeftunden — jo beredhtint fie
in vielen Fallen jein mag — birat hiufig Gefabeen in fich jiir die Er=
aiebung aur Selbitindipleit. Wie oft erbalten die Stimder einen
Qefrer aur Beauifichtigung und Kontrvlle der Echulorbeiten, nur
— tweil man eben daé Geld dazu hat und ed doch eud) gum .quten
Fon* gqehirt. Ob e die Kinber notwendig baben, fommt nidt in
Betracht. Man jaqt fich, dag e doch nichts jebaven fonne. Wenn
aber die Schitler im Unterricht bei ber Sache aewefen und fie aur
felbftandigen Lijung der Schulauigabe angehalten wiren, dann
find die hinélicdhen Aujgaben eine pafjende Gelegenheit 3ur jelbits
ftandigen Wrbeit, die micht durd) dad Gdngelband Ddes Narhhiilfe
lebrers beeintricitiqt werben darf. Und diirjte nicht der m&m_a.n
fhon wabrend des llnterridytes eé an der notigen UnfmertjomLeit
jeblen lafien, da er ja weik, in ber ﬁn&am:nwzsw.ﬂ wird ._a,m. dodh
gecigt, wie e¢ gemadt wird? Per ITrieb, oni eigenen Fiigen au
ftehen, wird dadurd zweifellod pertiimmert.

Sp jtellen fich der Graiehung pur Eelbitdndigleit in den vers
fdiedeniten Gejelidaftsididiten Hinberniiie entqegen. Soll aber
ein Gejciledht erzogen werden, bad den erhobhten .F:E.E.H,_:nan Der
Gegemmwart gewadien ift, dann gilt e, folde Hindernifie zu bes
feitigen, verfebrte Borurteile fallen zu lafjen.

Allerlei.
(Die themiiche Sufammeniesung) bed Fleijdes von m_.qmunnznmz_
und Rigeln jowie der Hihnereier war der Gegenitand einer m:&u
grundlegender lnterjudungen, bie Der n:mnm.z&ﬁ:.%n@un:.am.
mittel-Ghemifer Balland der Parijer Alademie der m&z.ﬂ:&qus
mitgeteilt hat. Seine Ausiitbrungen lafien fith in w.uansdn: intes
refianten Sdgen aufammeniafien: Dad Fleiid) der bier ﬁ.anz der
Bauptialiden Sdugetiere, bie sur Nahrung dienen ar.u? Ralb,
Biege, Dammel, Haje, Echwein, Eiel, Bierd ::.u.ﬁpnu_:u:. ents
Balten, nachdem die eigentlichen Fetticdhidoten o._zzﬁ _.:_u. .u:«&.
fdnittlidy in je 100 Teilen 70—78Teile mwamz._ _-. ma ¢ MMinerals
fofje, 1,4 bi2 11,3 Fett und 3 bid 3', Teile Stiditof. m:nua. Leber,
Qungen und RNieren enthalten diejelben mn:._a:_. an ﬁnzam und
Gtiditof wie mageres Fleiich, der Fettgebalt a:mu" unter 5, ber
®idengebalt, (0. b. der Bebalt an Mineralftoffen) idymantt awijden
1 und 1.7: iibrigend findet fidh in den Lungen nanamﬂnuumﬁ w.u
dem Blut vom Rind, Kalb, Hammel oder Sdywein finben ficdh w.a
au 83 Wafier, unter ', Aide, €puren bon Fett und .3.3? uma
Gtiditofi wie in bem Fleifdy der vier Biertel, die begreiflicherweife
immer weniger Wafier enthalten ald daz Blut. 9«&@&3 .uvnu
gebratened Fleiid) birgt in trodenem wuwa..un _etwa .!n gleichen
Mengen Stiditofi, Fett umd Mineralitofi in fich wie dad uwo...
Fleifdh. Benn aber in Betradyt gesogen wird, dag dad Fleijd

beim Draten echeblich an Wafier veriiert und e auiammce
forumpit, jo ift der Mibhrwvert vou qebratencm Hlciidy jiir bas
gleidhe Glewidht erheblich qrijfer alé der bon robem Fleiid. Der
Rafiergehalt geht beim Braten ie nad) der Dide der Stiide und
der Dauer der BVeriihrung mit dbem Fener auf 64 biz 42 zuvid.
@Gefodhtes ober zu Ragout veracbeiteted Fleild, wie ez 3. B. in den
Rafernen gewibnlidh gegefien wird, verliert wahrend bes Kodens
midt mur Wafjer, jondern andy [Gsliche Stiditoffiubftansen, fett
und befonders Mineralitoife, die in die BVouillon der Suppe oder
in bie Bauce bed Nagouts eingehen: aud dann bleibt jedoh bas
gelochte §leijdh fiir ein gleiches Gewidyt nod nabrhaiter als bas
mafierreidhere robe Fleifch. Das Fleijch von Vigeln (Enten, Ginjen
und Hiihnern) enthilt diejelben Nibritoffe wie dasd Fleifh der
Siugetiere, nber in etwad hiobhevem BVerhdltnife, da der Wafjers
gehalt in je 100 Teilen nodh nicht 70 betrdgt und in dengebrafenen
Oiihnern 3. B. bid ani 52 herabgeht. Eine bejondere Erwifhmumg
berdienen nody die Hithneveier. Daz Weige und das Gyelbe haben
betauntlich eine verichicdene 3ufammenjepung: bas Cuweif erbilt
86 Teile Waiier, 12 eigentlichen Ciweiditoif (Albumin) und '/,
Mineralitofie: dag Eigelb nur 51 Wajjer, 15 Stiditofy, 30 Fett und
1Y, Mineralitoife. Das Gi im ganyen bejteht zu *, jeines Ges
wichted ans Wafier, Liciert alio au eimem Wiertel reine Nihritoffe.
Bwei Gier wiegen nhne dic Schalen durd)idynittlich 100 £, und da-
nadh befigen 20 Hiibnereier ziemlich geman den gleidhen Ribrwert
wie 1 kg Fleijh. Somit liefert ein Hubn innerhalb weniger Tage
eine Menge von Nihritoffen, die feinem. eigenen Gewidyt gleidy-
fommt, ¢3 ijt eine wabrhait bewunderdwerte Fabril jolder, und
man Lann daher vom Standpunlte der Volfaerndbrung gar nicdht
genug aur Aujzucht ver durch fleifiged Legen berithmten Hithners
raffen ermutigen. 1lm die BVedeutung der Hiibnereier fiir die Ers
nihrung groger Stidte durch ein Beiipiel zu veranichauliden, jei
baraui verwiejen, dag im Jahre 1898 am Cctroi in Parid 53
Millionen Gier bdeclarviert wurden, dic bei cinem Durdyidnittss
gewidht von e 50 ¢ einen MNibrwert von fajt 27 Millionen Sbilo-
aqramm §Fleiich daritellten, d. h. ebenjo viel wie dad Fleiid von
168,200 Rindern mit je 400 kg Fleifhgewidht. Die nad Paris
in iemem cinen Jabre cingejiihrien DHiihnereier bhaben bdiejelbe
Menge von Nihritsii in die Stadt hineingebradt wie ° fdmts
licdher eingejithrten Rinder. ..
(Gine Frau, die mit ihrer Haglidhleit tofettierte, war bie Hers
sogin von Orleans, die Mutter des Regenten von Drleans, der
Franfreid) wihrend der Unmiindigleit Cudbwig XV. regierte. Sie
fchrieb iiber ihr eigenes Uusiehen und ihre Manieren jolgender-
magen: ,Ron meiner fritheften Jugend an wubte irh, wie gewdhn-
lich mein Ausjehen war, und ich liebte es nidyt, daf bdie Leute midh
anjaben. I gab uiemal2 etwas auf Toilette, denn Diamanten
nnd Bup biatten ficherlidy die Unimertiamleit erregt. Cines Tages
lachte die Grifin Soiflons Berlih fiber midh. Sie fragte mid
namlid, warum i niemald den ftopi wendete, wenn idy beim
Spiegel vorbeiging, wie jedbe andbere e3 that. Jd antmortete:
 Reil i) 51 viel Eigenliebe habe, um den Unblid meiner eigenen
Daglidteit su ertragen.” Jh muf in meiner Jugend jehr baglid
gemefen fein, iy batte tleine zwinfernde Anugen, eine turze Stupés
nafe und lange bide Lippen. Meine gamze Phyjiognomie war
purdgaud nicdht ansziehend. TMein Gefidht war breit, mit diden
Baden, und meine Figur war Llein und unterjest, furs, idh war
cine jebr hagliche Berfon. MWenu id) nidyt eine jo gqute Sinmesdart
gebabt bitte, wiirde niemand mid) ertragen haben. Bielleict nab
& aui der gangen Crde nicht ein jweited Baar jo baglidher Hinde
ie iy fie hatte. Der Stinig fagte mir dad oft und bradyte mid
baburdy um Ladhen, denn idy war mir meiner grofen Hilidleit
ganz bewuit und entichlofien, immer auerit dariiber su ladhen. Dad
gelang mir jebr gut, obgleid id) gefteben mug, dak e2 mir biufig
9nlaf zum Qaden gab. Wad midy fiberrajdyte war, Ddag irgend
jemand fidh in midy verlieben fonnte. Jm war offenbar bie bidg-
lidhRe Fran am franzdftichen Hof, und dody war idy erit neunyehn
QJabre alt bei meiner Heirat! Jd fragte meinen Gatten oft, ob
meine Blide ibn nidht abftiefen, und wad er in mir jah, um fidh
in mid sn verlicben. ®uj meine Frage babe idh) nie eine bes
friedigenbeMntwort exbalten, aber e3 fdeint mir, da andere Eigen-
fdaften trep mangelnber Shonbeit ifm angesogen haben.”
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