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ﬁ: fragen Berlangen nach bem mwad verboten ift.”
|tiime, gegigelte Bierlangen nady Frevhei
esite Schritt auf dem Wege jur Siimbe.
Man betrachte nur einmal 7o mande Jitmglinge und  Mdbd-
1 16 Dbi3 sabren an. Man fennt fie mehr ipoie=
, mi n maren. Da jpran-
um und Mutter 1, maren immer Hei=
und , bereit zu all Jtun find fie verdriep-
farg Worten, oft i ch und rauh, gleid
unterhalten Dem Stein”,
o

Den jiten

1 jolgendes

n Horen: ) lieg mwie an ber Refte, tmmer

pon Den Ulten D¢ Zchritt und i mup arbei-

Den gangen Tag, t8 als unp sur Stivche laufen und

nn audy nodhy alle Bochen bdas [djtige Beidhten. Mein,
1ge mad)’ ih baz ni mebr t.

Wenn man nun i Stnaben oder Midhen fagen
wiirde: ,Mber Rind, i t du denn 3 ) (SBedanfen?
Haben Deine €l 1 nicht [ woriiber bu  jest

7 L perdr ) ( ich das frither niht jo  De-
gludt? $ajt du ni [ ,
boch das Gli !
{ Jiingling ober die=
fes ‘ n anjeben, ald ver-
ftanden jie f br, ag i en dchiten3 aber erwideri:
Ay, (i en Jieden fort, ich bin fein Sind mehr
und _blot Welt, u u und den Rojen-
frang 3u i 1 t nun e jung und will auch was
vom e )a it 1 befommt 1 sur Antoort: Der
¥ ihet el bat jie er bie Schranfen {ind
1 Mibchen 3u

haben nicht

beh

in” Der Jugend ein-
Wie piele find mwofl,
befriedigen zu fonmen,
Der Heimat entflohen

fennt, niemand fic

ein dhnliches

Dieje3 Werlangen
er jirengen Sitte Ded Glternhaujes
und in die Stadt gejogen, mo mieman
beachtet und beobachtet.

Und find nicht unziblige daburdh in Ciinde und Glend ge-
taten, Denen fjie fremd geblieben, miren fie dabeim geblieben?

Ja, mie oft ba3 Der bdje Anjang vom bsfen Gnde. Gz
iit ja gemwif ridt bor Der erften Siinde biefer ungejiiime
Hreibeitddrang ald etivas Unberechtigtes, Gefahrliiches dem jurn=
gen Wienjden faum jum Bewuftiein fommt. Die Jugend ijt ia
leidhtfinnig, mutig und poll Selbjtvertrauen: darum verbindet fie
ja aucdy mit en Ueberjdyreiten der ihnen bvon dem Gl-
ternbefehl , dranfen fo gerne baz Wort: ol el
jdhon, i habe.”

Audy richtet fich biefer Sreibeitaidimindel nidt jofort ge-

Yott. Das mwiithe bie Zartheit und Unoerjehriheit des

Oewiflens nicht gleid)y ertragen. Nein, da jind e3 aundchit  Ddie
@Gltern, Ddie, wie man jagt, audy immer etwa3 Jsu fujonieren”
haben, ober Ddie Derridhajt, die fonit jo gute Hausdfrau, die jo-
Jort jur alten Sdhachtel mwird, weil jie bem Madchen, ;. B. die
Hreibeit im Wusgehen am Ubend mit Recdht etmas bejdyrinten
will, ober Dder Beichtvater, der e3 immer jo genau nimmt, aud
jeder ! inen Glefanten madit und meint, bad jeien nur
brabe Heute, bie alle adt Tage beidhten [iefen. Und gerade die
faugten erjt redht nidt.”

it mabr, dad ift bie Sprechiveife jo mander biejer leicht-
jinnigen Jiinglinge unbd ddchen, die in dem Hugenblid nicht
denfen, ma3 das fiir Folgen hat. In ber Berjchmwirung bez Fiesto
jpricht Diejer ju Ddem Berriter Werrina: FWas gerrit bu midy jo
am Mantel? JIn dem ugenblid fillt der Mantel ur  Grbe.
Und ber Berrdter jpricdit mit fiirdhterlichem Hobne: ,Jun, mwenn
der Mantel fdllt, mug audy der Herzog nad  umd ftiirst  Den
yiedlo ing . Gin jdiigender Mantel ijt fiir die Jugend
die Wachjamteit und Aufjiht der Gltern: iwird bder durdy Dden
Sreibeitddrang von  bden Schulterm gemorfen, bdann gehen Dder
Jingling, die Jungfrau nur gu oft felbjt an Reid unp Eeele
jugrunde.

Gegen dic mittelbare und fichtbare utoritit bder Gltern und
Priejter lehnten fie fich juerjt auf, Bald aber fommen fie  bagu,
daB fie einftimmen in den Freibeitdruf der @ottoergefjenen: ,Ier
ijt unjer Derr,” Non ferviam, ,ivir twollen nidd dienen.” Durd
alle Beiten hindurdh miederholt der Teufel die an Gua aejtellte
grage: Jarum bhat audh Gott perbhotens” Bir  wollen
bie Torheit und Unverniinftigleit biefe3 reiheitddrangez nicht
meiter verfolgen. ©r ijt aber wie cin Sdhwindel, der die Chri-
jten, bejonbers Ddie noch unerfahrene Sugend befillt, o dafy jie
oft fopf= und befinnungslod in bie Tiefe ftirgt. Genug, daf wir
darin Den eriten WnjtoB auf dem Weqe der Sinde erfennen.

G3 3 pon einem I fe erzdhlt, e3 Batten ihn
Tovizen jen fampfe befallen. Tagelang ging er mit ”
Gedanten umber: wie, du jolljt Hier hinter bdiefen Mauern dein
Zeben vertrauern und da dra in ber Welt ift die BHerrliche
wretheit. Yeahe daran, fein MindBgewand abjumerfen umd in

60

Die TWelt juriidzufehren, ging er eines ages, in bie mimlicen
Gedanfen mehr und mehr fidy ertiefend, durdy den Stlojtergarten.
Cin Boglein, da3 umberflog von einem Baum jum anbern, von
einem 3weig jum andern hilpfte wund fo iy feiner Freiheit
freute, liep ibn nody einmal Jeine permeintliche traurige Lage
und  Gefangenjchait empfinden. Wibhrend er bdas Feine Tierdyen
beobadhtete und o5 beneidete ob feiner sreiheit, jtirzte ein Sper-
ber, den niemand bemerft, aus Der Quft, ergriff bas arme Big-
lein mit feinen Srallen und michtd jah der Jtngling mehr von
ihm, als ein paar edern, Die herumflogen in der Quft. Tas
aab feinen Gedanfen eine anbere IRendung: Wie, wenn bid)y in
der yreibeit der Welt Gott perlief und du in die Gewalt befjen
gerietejl, Dder umbergeht, mie ein briillender Qe und fudet,
oen er perjhlinget? Und die Verjudhung mar gefdvunden von
biefer Stunbe an.

Umwertung.

Man jpricht heutzutage nach bes Philojophen Tieides Borgange
jo gerne in gebitdetent fretien von der Ummwertun galler Worte
0. b. aller Begriffe vou gut und bbje. Wad friiher al3 Tehler galt, wie
Eelbitiudyt, Dochmut gilt heute ald Jugend und wasz friber als Zugend
galt, wie Demut, Sanftmut etc. gilt Deute ald Twmmbeit, Schwdde ete.

Tiefe Unuvertitng, auj de man jidhy jebt ald eine Entdedunyg dex
Jteuzeit etrmad 3u gute tut, it aber ‘ldngit befannt. Sdon Abraham

a Sancta Clava, der Augujtinermdnd, fannte fie, mwenu er meint: die
avqe L8elt ftreiche allen jehlimmen Sachen ein Fdavblein am. Geiy nenne
man houwtzutage Eparjamfeit, und Hochmut, Halten auf Ghre.
Dian trinft fich nicht wehr voll, jondern hat nur cinen Raujdy.
Man treibt feine Unlauterfeit mehr, fonderm wur ein wenig Flict.
Uian_entheiligt den Feiertag midyt mehr, jondern madyt fidy nur an
ihm folejjates Berguiigen.
Dlan jdywdrt und flud)t nicdht mehr, jondevn braudt nur Grnit.
Man _ligt nidit webhr, jonbern iibettreibt und jdhneidet nuv ein
mweniq auj.
Man itiehlt nicht mebr, jondern bringt nur etwad auj die Seite.
Dtan fieht: nihil novi sub sole: Midhtd Neued unter vder Sonue.

Sajten frdjtigt.
I

Gine boje Jeit, meinen Biele, habe jeht wiedex angefangen
die Fajtengeit, und 5 ijt nod) jehr geltnde, twenn fie von bem
Ldummen” yajten veden. Wber, wad it denn an dem Tajten
Dummes und Tovichte3? An und Ffiir fidh nicht, aber man toill
3 midt gerne, darum Jagt man, e3 fei tovidyt, ja unverniinf-
tig. Gine fleine Grovterung mibge davum eigen, baf das Tajten
etivad je hr verniinjtiges ift.

Wiv wiffen nun qunidit, wo irgendiwie das Fajten it alz
bex Gejundheit dyadlid) exmeifen witrde, da ware man nidgt
bloB nidgt yum Fajten verpilidytet, fondern 8 Dann bod) tun
gu wollen, wire jogar fehlerhaft, ja jitndhajt, wenn nidht Hohere,
auf ecinem anbdeven Gebiete, al38 bdem dex Abtdtung liegenbe
Griinde e5 verlangten. Darum geht denn aud) die fivde jQon
in Aujftellung der BVerpilidhtung de3 vajtengebotes 6i3 an die
duBeriten Grvengen, fie beviijichtigt bdie geiftige und fdrperliche
Unjtrengung ber dev Arbeit, bie Schwere und Liinge dex Bejdif-
tigung, die Art und LWeife, wie man fid) feine Rahrung ermwirbt,
bie Tdtigfeit in und aufer dem Hauje, fie nimmt gange Stdnde
aus, Avme, Reifende, Dienjtboten, Militarperjonen, Handiwerker,
Arbeifer 2c.

Und neben diejen fdjon in der Auslegung des Gefeses bon
jelbjt gegebenen Auznahmen gibt fie aud) nod) den Pfarvern und
Beid)tvatern dic befondere Befuanis, in eingelnen Bier nidit
borgejehenen Fallen, o & nitig und nidjt die ©djeu vor Abto-
tung der Grund ijt, ju dijpenjieren,

Dic Sdymwievigfeit des Faftens liegt darum nidt in der
©dmere der Lait jelbit ober in der Shwadye dex Sdultern,
bic bie Laft tragen jollen, jonbern in ber S ddye bes Wil-
lens, jid) an bdie Caft hevenzumagen und fie aufaubeben
— furg bas i) Ubtdten jollen ift ju jdjwer, mweil bdas fidy
Abtsten wollen feblt, und dod) ift €8 von jo groBer Widtig-
teit, gevade dicjed 2Wollen ju iiben.

Die Menjdjennatur birgt eine Wienge mit ihr gegebenen
ober durdj ifjre Grhaltung geforderten Triebe, Witnjdye, TNeig-
ungen, Bediivjnifie. Einer bder elementariten und méidtigften
biefer Fricbe ift der Nahrungstrieb, bas Berlangen nad
Speife und FTvanf. An die Befriedigung bdiejer Triebe Hat
Gott der Schipfer nun eine Lujtempfindung geniipft, die dem
betrefenden Sinne wibrend der Befriedigung einen Genufp,
eine Annehmlidhteit, cine Freubde getndhut.

g diejem Quijtgefithl Tieat nun de Giefahy, |
Friche qrq ot DEE Lt ( i1 Belvej] bes walren

o7, 1 B S

be3 Menfdjen {elbit, wie bder Mitmenjden gerwollten Ordnung
in jelbftjiidhtiger Weife ausarten und dadurd) nidgt mehr
ihrem eigentlidjen 3mwede dienftbar find, niht mehr jid dem
von Gott geiwollten Gejebe unterordbnen. Darum gehiort e
jur natitrliden ZTugendhaitigfeit dez Menjdien, daf jein
Wille dauernd bdavauj geridhtet ijt, diefe natiirlidhen Zxiebe
gu regeln, fie in den redjten Sdjranfen u Balten, fie u be-
herrjdien. Um da3 aber 3u crveidhen, muf dem Willen Ge-
legenheit geboten werden, fid) in dex Regelung diecjer Triche
gu itben, b. h. dburd) nicht Gewdhren defjen, was fic entweder
itber Gebithr oder 3u ciner nid)t ndtigen Jeit verlangen,
ben Zvieb ju 3dhmen, qu jiigeln, der Vevnunit dienftbar ju
madjen. JIn Bejug auf den Nahrungdtrieb nennt man nun
bte allgemeine andauernde Willensrichtung und Willenausiith-
rung Ddiejer Hegelung: WafigLeit.

Dap die Mapigheit, iwitrde jie immer und itberall geiibt,
unjdglid) viel jum Wohle und ur Beglitdung des Eingelnen,
toie dex Familien und der Gejelljhait beitragen tvitcde, ift
jedem Tadpdenfenden flar. Wie viel Clend, Wrmut und Leid
Wire verjdwunden, twenn jdjon, um nur cined ju nenmen, die
Trunfjudt aus dex Welt gejdiafit wdre!

Dod) davon abgejehen wird faum Jemand bejtveiten wollen,
baB jcdhon die fortgejeht fid) fteigexnde SenuBjudt die Meniden
immer ungliicflidher und unjujriedencr mad)t. Oeute ijt bie
Ungufriedenfheit ja fajt allgemeine Cebensftimmung.
Unb die tdglidge Gxfabrung belehrt uns ,daf die Unjufrieden-
Deit in gleihem Diage wadhjt mit dev Begehrlidhieit,
fit deven toudjernde Cntiiclung die gegentoirtige 3eit cben un-
gewdnlid) giinjtige Bedingunaen dabictcet.

Duxd) den Jdnellen Berfehr toird in ein paar Stunden pder
ein paar Tagen auf der Gifenbabhn den Augen die Halbe TWelt
vorgefiihut, bie Produfte aller Lander werden in toeniger Tagen
einem an dic Daudtiir gebradyt; dagu fommt, daf gerade in
dex Jubeveitung bder Speijen, in der Art und Weije, fie

verlodend aufjutijdhen, fidh ein immer groferes Raffinement
ausbtldet.

Pier febt nun gevade dad Fajten ein, um durd) prats
tije Ucbung der IMapigleit viidjichtlich der Auswahl, bder
NMenge und der Jeit des Gifens, twdhrend 40 Tagen die
Zugend der Mapigleit folbjt in unz ju ftavfen und zu
fejftigen.

Darum ift 3 eine durcdhausd verfehrie Dieinung, bie man
beute ojtmals dufern Hovt: Dasd Fajten pajfe nidht mehr
rir unjeve Jeit. Wenn iwiv gerne gugejtehen, ed fei in der
heutigen Jeit wegen der Unrube ded Reifens, der NnregelmdRig=
Teit dev Urbeit fitr vicle dad Faften nidht jo leiht mbglidh, jo
mitjjent wiv auf der anderen Seite betonen, daf e3, twenn e je
etnne Jeit gegeben, too man Ddie Nebung dex Magigleit empiefhlen
und alles craxeifen jollte, a3 fie fdrdert, o3 ficher die unjerige it.

Man jollte eigentlich in unjerer twillendidiva den,
nerbdjen und weid)(ichen Ieit alled willfommen  beiBen,
was den Willen ftartt, alio aud) das fixdhlidhe F aftengebot.
Uber bas ifi ¢ gerade, woran man fid) ftoft, an diefer Bindung
pez Willend vurd) dad Kirdengeboi. NUber twarum denn?

Wenn heutzutage die Wediin in dex Hypnofe nidts Unredytes
jindet. im Gegenteil, fie mehr und mehr in 1hren Gebraud
bineingicht, — die dod) nidjts anbdeves begtedt, als den jdwadyen
Willen ded Patienten an den Willen des Hypnotijeursd gu bine
ben und durd) dicjes Gejogentverdess und @E_:nwz.@cnénz an
einen fremben Willen den erqenen toieder 3u jelbjtandiger frafte
entfaltung gu bringen, wad joll e denn unverniinftig jein, den
Billen durd) treue Beobadtung des Gebotes, durd) Gehorjam
gegen die Borjdrift der Kivde jid jtarfen ju lajjen?

Aljo verjudyen toiv ed nur einmal mit dem Fajten alz
etner  Geilfamen Uebung und Stirfung der Willendfraft
einent jonjt gar_madjtigen Tuiebe gegenitber — o3 wizd eine
gefunde Gymuaijtit und Turnitbung fie Leib und Seele fein.

©o Dat die Ueberfdrift vedt: Faften frdftigt. Aber
nidgt blog den Willen, jonbern aud) den Kovper. Wer ijt
eigentlid) Ffrdftiqer, Ddas tleine, Dide. diderfiitterte M
da3, mit einem Pelfragen verjehen, h
der Haushe pdrr dev t H
fithrt wivd, ober bder mumntere, jden anbel opy,
por der Hausdtitve in jeinem falten Hi noan dev Stette.
mitten im Winter auj ein poar Strof; : .
den Tehe 1o S

varin u
Liug ?
Wer tird

Wer halt am beften tdrperlihe und aud) geiftige Anftrengung
aus? Wer verfallt am ivenigjten der ungejunden, alles ez-
jdlaffenden Tragheit? Gin jehr alter Sprud) jdon gibt Ante
toort darauf: plenus venter non studet libenter. Gin voller Vtagen

ftudiert nid)t ge
11

.
bie gange Welt Frcude an Krajtleiftungen.
N viel vie jet von Kraftmajdinen qejproden. Auf
Plerde-, auf Ruber- und Rad-Rennen, itberall preift man bdie
groBe torperlide Rrajtleiftung. FWer die meiften Pfunde auf-
beben, am meiften ftemmen fann, ift BHeute der von taujenden
betounderte Hvajtmenid) — warum joll man denn nidht aud
einmal i einer das Woh!l von Leib und Seele jordernbden
©phare an ciner Krajtleiftung dez Willens, wie dag Fajten
fie erforbert, Gefallen finben !

Heute Hat
1¢ hat man fo
Te

Sajtnadhtsdienstag.
n Q&ilner ein Tag sum Reifen. Wie! fagen unjere Qefer,
1 sioln veijt, willit dbu aué Kdln beraud? Ja, wartum denn
? & aut dodh nidht jeder an dem rtollen Trubel und an bem
vab venden Stlopfen auf die bdide Trommel JFreude zu baben, um jo
5 ein editer Stolner, der allerdings jelbjt erit um 2 Ubr
fe jih begab, um bdie Nadtrube angufangen, in der
lagte, e3 fei nicpts mehr mit dem Sarneval, der Wig fei
ie Labenmdddhen, von denen mande o fredd und ausge-
itnen feien, pielten die DHauptrolle.
gend benmterften wir bei unfever Fabrt dburd die Stadt zum
. Ubr faum etwas von Faitnadisitimmung. Lerein
aelt nuv begegateten und Mastierte auf den nicht mebr als jonit belebten
Straen und in den Hotels um den BVabnboi jtanden eine Reibe Tiide
weiBgededt, aber nur bie und da jaf daran ein Gajt, der jich ein Iie-
eitellt batte.
en wieder den Sdnellzug 223 bt nad Neu. Wie oft
dic abrt maden, fie it immer intereflant. Sind aud die
Gegenitande, die fidh dem Auge bieten, diefelben; mwie jiebt gleichmwoll
die Vaadidait jih anders an in den veridicdenen Jnbreszeiten!
Sas madht aus ihr der Frithling mit jeinem Gritnen und Bliihen
nnier, wenn er uné rauidende Wehrenfelder zeigt, groh umd
einfdrmig und dod) jo belebt wie das Mieer* Wie jthin im Derbit, wern
alles auf den abgeheimiten Feldern in Bewegung iit, der Vienich und
: flug, bie Egge, um den Ader fiir die Saat von
neuem 3u bejtellen! Unb mie friedlidh) liegt die Qandidait da im Winter.
ein_groger Stivdbof, erit vecht ‘o anzuichauen, wenn der Shnee ibm fein
weiles Leichentleid, den alles bededenden Totenmantel gerwoben Has!

Zeit den 3 Wodhen, jeitdem wir 3ulest diefe Strede fubren und e
bejcbrieben, war die Vegetation noh nidht 3u einer bemertbar avdieren
Eniwi 19 gefommen und gleichwobl Lot uns beute die Landidait einen
anderen Anblid. Das tar die Beleudhung. Rebts iiber den Hbein
biniiber lagerten tief duntle Roitenichichren, wabrend zur Linfen lidteres
Gewolt i) immer bdidhter suiammensoq. Wihrend vor 3 Woden der
Jebel cinen weiteren Ausblid hinderre, war jest die Luit jo Har, dal
der Horizont jidh unjerem bedeutend ermweiterte und das Pano-
rama eine Wenge Dorich D Sivcben umichlof, die wir damald nicht
geieben ) Die, pume
boben, jcharfere Sonture ¢

Der NHaud) der Waihine 30g wic ein langer Sometenidmeif
durd) die Liifte und legte jich wie ein flatternder weiker Sehleier iber
bie Crde, von bem ber ftrafie Wind jedben Uugenblid cinen Streifen
abris um ibn dann nad dem Grundiase : ,divide et impera, teile und
bertiche”, jofort in Nidhts auizuldien.

Nod) bis binter Longerich merkt n den Einflug der Grofitadt,
fiebt man dbody bier noh e Jienge Garten, deren Gemiife ficher nicht
fiir’s Land, fondern fiir die Vietrovole beittmmt jind.

Bur Redten griht das alte Stadtdyen Sons mit jeinen weltlidhen,
aur Yinfen die alte Abtei Knechtiteden mit ibren Rirch-Tiivmen beviiber,
Dann gebtd bald um Neul berum. ;

Wenn die ausgebangte Kinderwdide, die man iiberall bei der Gin:
fabrt in groge Stadte findet, wirflidh ein Wabrieidhen der Grokitadt ift.
dann darf man Neul bald dazu zablen, erit vedht, wenn man bei der
Cinfabrt die Grefeidexritvaie hinuntevblidr. Denn bier iit io viel Leben
und Bewegung, dabei ein o _rveiches avditeftonijhes BVild burh das
Buriid: und Voripringen der Hdufer und Laden, dak man getroit, wenn
man dieic Straje photogravhiert in den Handel bradte, das Bild aud
bem Stenmer gropjtadtiiger Verbaltnifie als eine Strage aus irgend
einer Weltjtadt vorlegen Ionnte.

IS wir von Feun nod eine Strede weiter fubren, vernahmen wic
allerband Teupertiches. Swei Herren iaken namlid) in einem benahbarten
Soupe, und mwir horten, mur durd cinen offenen Seitengang von ibnen
getrennt, deren Unterbaltung. Sie brebte fih um den geitrigen Dtasten:
ball. &ie bitten i), wie jie fagten, fijilid) amujiert. Aber aud die
Stoletterie mander Damen, die jich binter der Larve, wie die Derren
lacdhelnd bemerften, etrond mehr mwie onit batten geben lafjen, wurde
gehorig beladyt. ! ; ) ; . ;

@s it ja_mwobl eigentlid nidt gany fein, dbak wir einen Heinen
Sdattenriy dicjer Unterredung bier autd Vavier zeidnen, aber ed ge«
ichebe sur Warnung, damit die jungen Damen nidt vergeffen, bai ous
Sdhmeideleien, die fie gemadht befommen und nur zu gerne anbdren,
vielleicht aud) felber mwiedergeben, am andern Tage feudhte Schneeballen
werden, mit denen man jpottend fie bewirit.

Unterdel war das Wetter febr regneviid und ftiivmiid gemorden

thalte nicht einladend. Sonit lieben wir e& inumer,
nadh Meu® auriidzugehen. Wiy 1 6 aud
[, u alh aur de

ren o aud) eues aquy
n. ob man bei einer onen Fcier
bRt ST D

OCi y

Geicgri uns auf dem ae, den
Coung G ouyngote  guriidbe feinen Stunititudien und
Ltevariihen Arbeiten evzablen. tcn e8 beibe, dak die reidpe
Stadt Neuf bis jest eigentlich nodh aar nidyts oder dodh wenig von einey
Sammlung von Gegenitanden der Sunit befigt. Doffentli) wedt der
wadere Burgermeijter Gielen audy dafiir das Jnterelie in der Neuger
Biirgeridhaft.
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