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Lum Gerdte

{ Jeibesuibungen jind wobl von jedem Fatur- und Kulturool? feit jeber betrichen
=~ worden, oft dem Erboltungstrich entiprungen, vielfadh aber audd aus reiner Freude
1 der Beweguna.  Auch im Weften unferes Vateclandes mit ieiner lebensfroben
Hevolterung wurben jcbon in alter Feit neben Kampfiipiclen der Edlen Dollsieite
ibaebalten, bei denen alleclei Tange und Reigen, Armbruitichichen, Fifd- und Ring-
twchen  arofe  Gewanbdtbeit,
fraft- und Wagemut von den
dustibenden perlangten. Pas
Mittelalter mit jeiner Veoor-
wigung der geiftigen Eryiebung
ibmte aber mebr und mebr
icfen ®rang sur toeperlichen
Hetatigung und der 30jibrige
{trieq pernichtete bis auf u.-cni;h'
Uberbleibjel alle  bicie Re-
trebunaen, die aud in dem
nadhfelgenben Jabrbundert
nidt wiedber jur Bliite ge-
langten.  @rit gegen Ende
hes 18. Jabrbunberts trat cin
Hmidwungein. Der Humanis-
mus breitete jich aus und feine
Dortampfer  bradbten  audh
wieber die ¥eibesiibung 3u
Fbren. Pamals griindete Guts
Muths die erite Turnanftalt
und fcbrieb diber ibren @in-
ana: . Sovmnaful ift die Ar-
bett im Gewande jugendlicher
Freube”, AUber exfi cinige Jabr-
ebnte fpater jollte dber Wedruf
fir bas gefamte Voll ertbnen.
am Jabre 1811 errichtete
Friebrich Ludwig Jabn in Ber-
lin den erften offentlichen Turn-
plag und legte Ddamit demn
wrunditein sum deutiden Tur-
nem, das in der Folgezeit einen
ungeabnten Aufidbwung nabm.
1318 adblte man ichon mebr
ils 60 bebeutende Turnpldke.
Um bdiefe IFeit wucbe audy
ibom tm Rbeinlanbd eif-
rig geturnt, benn Jabn jdreibt
in feiner 1816 erichienenen
Peutichen  Turntunft’, er
babe bisber idriftlidh ausge-
bolfen und bis dber ben
Rbein und bie Weidiel einen
lebbaften Briefiwedbiel gefiibrt.
Die 22 Jabre wdbrende Tuen-
perre brachte abet ¢cinen grofien
Umidhwung im Turnbetricb.
dus ben fidh im Freien tum-
melnben Turnern waren ge
wiifermafien |, Etubenboder”
wworben. Um den BVaetrieb
wifrechtauerbalten, waren die
fumer in abgelegene Eile,
1@ fogar Scheunen gedangen
md fonnten bier naturgemdf
falt nur bdas Serdteturnen
pflegen. &t Anfang der 40¢r
jabre Dbes porigen Jabe-
unberta lebten allmdblich die
Turmpereine wicher auf, denn
von ben alten beftanben in
sany Peutichland nur ned wenige, unter ibnen die bis auf unjere Tage erbaltene
Hamburger Turnerichaft pon 1816 unbd der Mainser Tumoerein von 1817.

Unter den criten, bie fich wieder sufammenichloifen, waren die Rbeinlanber und
Meftfalen, die 1847 in Jierlobn cine Tagung abbiclten. 1860 wurbe die geijtige
-"‘ﬂlﬂi‘um;. per Deutichen Turnerichaft vollyogen, die ibren Hobepuntt im erften
Deutichen Turnfeft in Soburg fand, an dem fidh uber 1000 Turner aus dem ganien
Reich beteiligten.

Nach per Griindung der Turnerichaft tam nun endlich wicder ein geregelter
Betrieh in bie Dercine. Aus dem Ju gendturmnen Fabns entwidelte fid das
Manner turnen, dem etwa 20 Jabre fpdter das Frauen- und Madden-
turnen folgte, it NRielenidbritten ging es vormarts. Waer;chopflid fprubelten aus

Breidarmige Stiufwage auf einem Holm,

ettRarmpfim XNunffturnen
einlan

urid Weftfalert

ber pon Jabn ericdbloffenen Quelle die Anregungen ju neuen Nbungsformen, &
toftete unendlidhe Mlibe, den ihier unerichdpflichen Stoff in Ddie ridhtige Form ju
Hleiden, ibn folgerichtia su glicdern und die Wirtungen su verticfen: follte dod das
Turnen nad Jabn cine  Braucdtunit des Lebens” iein, und eine Brauch-
tunit darf nicht in der Form eritacrren, mwenn fie ibren Bwed, dbem Leben yu
dienen, erfullen foll. 3n feiner
JIurntunit* fagt Jabn een
ben | Furnibungen”: | Alles
Turnen bat fein Gefe und
feine Negel, fein Mafy und jein
Biel. Die bbddijte Figentiim-
lichteit beim eingelnen unbd bie
bochite  Vollstiimlichleit bei
allen. ¥ebre und Leben bilden
bier teinen Gegenjaty. BVeide
find eintvdchtin unbd ¢ims. Auf
¢in und bemielben Tumplak
erthdlt jeder Turner fein
¢igen Geprage nad fetnem
cigenen Sdrot umd  Komn.
Die Tuenlunit als Pflegerm
ber Selbjtinbdigleit fiibet auf
gerabem  Wege aur  Selb-
ftanbigteit.”

Wie nun auf jedbem Gebiet
ber Leibesiibungen bdie Mebr-
jabl der Beteiligten aus Liebe
jur Sadhe und bauptiddlich
wobl aus Sefunbdbeitsgriinden
bie Hbungen und Epiele be-
teeibt, gibt ¢s aber audy eine
ganye Anyabl, die infolge Ber-
anlagung und fleifigen Ibens
bald einen boben Grad bder
Deroelllommnung  aufoeiit.
€o bat fid aud unter
ben Gerdreturmern eine be -
fonbere Gruppe gebildet,
bie Hunfttuerner. &Ein
miibepoller Weg ift es, Der
wm Jiele Hibrt. Ausbauer
und  TWillenstraft fjind  bie
®Srundbedingungen, denn nur
jabre-, ja  jabryebntelanges
fiben und bie volljtdndige Be-
berridbung bder Sdulubungen
fowie ¢in naticlicher Sdbhin-
beitsfinn perbiivgen den Erfola.
Diea erfiebt man am beften
aus ber Tay , Uafy Me erften
Zicgei i Deut-
fchen Tuenfejte bereits in den
dreifiger Jabren ftanden.
Pie Runftturner permwerten aus
bem  unermeplichen Formen-
reichium ber Herdte-
ibungen, ber Frei- und
Hanbdbgerdteibungen,
aus den pollstimlichen
Hbungen bes Laufes,
Lurfes und Sprunges bas
Befte sur Weiterbilbung
thres Worpers und aeigen
mit ibren felbftgewdbl-
ten, |cbwicrigen  IHbungs-
perbindbungen, daf es audy eine
wDoefie bes ¥eibes” gibt.

Toen jeber it ¢s Sitte in ber Peutichen Turnerichaft gewefen, bas Hauptgewichi
bei den Wetttampfen auf die Beteiligung grofer geicblofience Maiien ju legen. e
nach der Wertjtufe der Veranftaltung turnen Miegen, Vereine, Begirte, Gaue, ja
auf ben Deutidhen Turnfeften fogar gange Rreife um den Rang im Gefamt-
turnen mit oft {iber 1000 Mann je Rreis an 20 bis 30 Gerdten gleidhaeitig. Wei
ben Runftturnern baben jich nun Stabtmannidbaften jufammengeidlofien, die diec
iegenannten Srabtewettldmpfe austragen. Aud im Weften baben mwir
cine Angabl berartiger Kampfe, bie fbon jur ftandigen Finridytung geworden find,
fo 3. B. Réln Piffeldocf —&Fifen, Bodum Eifen, Duis-
burg —Oberbaufen —Milbeim, Poctmund Bodbum -Bie-
[efeld, Rrefeld— M Glabbadh —Aadhen u. a.
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