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Hitglidye und )djidlidye
nngen des Sonncnbades.

bon Rat{diBgen
W|irtungen des

: Gegeniiber den Ldht-, Luft. und Sonnenbdbern.
fidh in Deuti®land ciner befonderen Belicbiheis
reueri fiellen bie erste ded Naturbeilveriab.

a anf, baf jeber, ber regelmifia Sonnens
@dber mehmen will, fel 8 anf feinem Vallon
auf einer Wicje, an der See ober im Gebirge,
“Worher bon cinem Arjt fid unterfuden

b beraten laffen miific. Denjenigen, die vom

Arat alé tauglidh befurden werden, tdnnenSonnen-

r, Wwenn fie 'ridtip genommen werben, eine
lidde Forberunag ibrer Gefundbheit bringen.
bewirten eine Bernehruna der roten Blutlor.

. 1egen ben Stoffmwediel an und erbhoben in

Sufammenbange ben Appetit und geben
cinen tiefen, erquidenden Sdfal. Weber den ridhy-
ligenw Gebraud dor Sonnenbader ift folgeudesd gu

jR: Die Sonne muf, wie ciner unfever drjts
g Gewidhramanner fich ausdbriidie, bofiert wer-
 ebenfo Wwie jebed anbere Hells und Argneimits

barf. Aud) ber Gefunde, der jtarfe Organe
tle Merven Dat, barf nidt die golbene Fiille
Sonnenfirablen fo obne tocitered auf fidh ber:
rgm unb ’icb braun und fdwar; brennen
ffe unidyft Joll man fih nur etwa gebhn
Ruten in bie Sonme Iegen und W
b bicles Beitraumes feine Qage 3weis oder dreis
il Derdndbern, bamit nicht cine Flade des Nbr-
erd gu flaxf Befdiencn wird. Die Jeitbauer der
1 BDiber fleigert man [angfam und vor-
big ju einer Hoditbauecr von einer
(@nbe Langer ald cine Stunde joll fein Sons
b bauern. Jm Anjang ciner Sur darf bad
mbab ntdt tdaalid aqenommen werben.
eibung fhmersbafter Lantberbrennun.
befonbers leidt blonde Perfomen ane
i, empfichlt & fid, nidt nur mehrmals,
B oft bic Norperlage su berdnbern. Pers
L, ble mit ciner befonderd empfindlichen Hamy
@t find, tun qut baran, fid sunddft mit einem
fen weifen Stoff ju bebedeir, biz die Haut fidy
mahlich, nach BVifbung von Pigmentitofien, an
ponnenjtrahlen gewdbnt. Weder bor nod
cined CSonnenbabes
eine ftarfe Mahlyeit ecingenommien
n. Tagegen foll man reidlidh trinten, wib.
Tend man ber Einwirtung der Somne fich ausicpt,
== = fojern man ¢4 fid [cijten faun — Obft effen.
¢ Bedingunp filr bie qute Wirkuna eines Son.
nenbabed ift bie nadfolgendbe AbLiihlung
burd Vaffer.

utr bei Gefunben, fondbern aud bet ver-
franfheiten und Storungen ded nois
“Buftanbeg Idunen Sonnenbdber angescigt
LSi@chr quie Heileriolne find beifpicldwoeife bei
fidinug und Gidt ju bergeidmen. Die

7 ibigleit fann durd Sommenbiber giin:
uft werben, Vet der Wunbdbehandlung
»i onne uncrieplid. CSrrofulofe wird bei
n mit Hilfe ber Sonne gebeilt, und Nieran.
iten Idnnen dburdy fie entfdeibend beeinilngi
fAnbererfeitd wirlen bei einer langen
bou fNrantbeiten und Stdrungen Sonncn.
fdbadlich. Nm [eidhtere Nrantheitdrormen
pegaunchmen, jo verf{dh(immern ner.
unb leidterregbare Perfonen
¢ bon Sonuenbibern ihren Juftand um cin
enbes. Perifrante, mogen fie cin organiyd

11
n

gnrl;hm legelt,

) Lon
Rarl Gttlinger, WMinden.

oRarlden”, fogte mein Freund Maxl, der in
berqg wobnt unbd tiu'emeﬂuwt befigt, au

/ , morgen {rainiere id anf die Starr-
'See-Repatta, MNadft dbu mit ¥~
ritnblid mahte i mit. Mid faun

n, 3 wad man will, ih nehm's an!
fannft bod fegein, Naxldent~

ein Herfuled!” WMidh fann man fragen,
maon will, id fann alled. el idh mid auf
2 Unfallverfidberung verfaffe. Jn Wabrheit
id nod nie in einem Segelboot gejelfen. 3
eine Padewanne fiir juverld@figer. Aber wo.
‘bod bom Marl fagen? E2 batte ihn vicleidht

iat.
[ﬂb. fm soa mein Bua-Getwanbd an, fegte mein
mit Gamdbari auf, nabm den Regenidirm
Ben Arm und fubr nach Starnbery.

Wuf welden Madlenball it dut* frogle
Il‘bet Marl entfest, fperrte midh mit einem wet-
Ben Hlancllanjug in feine Bootdhiitte und lick

erfl wwieder beraud, alg idh ,feemdmnijdy’ um-
gelleibet war. Jedt Batte ich eigent(ih {don q-
nug bon ber ganjen Sepelei! t weil idy ibm
ben Spak nidt berberben wollte, fliea ik in fein

1

» 28" bidh in Colpit auf dic Lubfeite!” rief mir

r Marl ju, und id dadite, er redet Ehinciifh.

fepte mich alfo ouf meinen Cofbit, der Marl

rie an bem Gedft bed Bogics herum, und

$lich fauft der berflixte Seqellarren twie bamifd

o8, und mir idlagt ber Grogbaum an den Shi-

bel, bafk bie jamilichen Ufer ved Starnberger Sees

Rolfa 3u tonyen anfingen.

+Der Wind raumt!* bat der Mayx( Fe{m.

»JoWoBl, cr saumt mit ung aufle padite ich,

benn dag Voot Ieqte fid auf die cine Seite, daf

badyte, allerveil fippen wir um. I fagie fdmnell

ein Stogpebet und bic BVerficherungdpolice vor

Jn_ecinem Veriimer Blatt werden cine RNeibe

orragender Werile fder bdic
i onnenbabe# aulgeiiidbre,
bie mir einer allgemeinen Veadhtung dringend
empfedien,

sunddft miy arékier Gntidiedenbeit die Fors

T T PR o CR W Y = - s men sy Ty

franfed ober ein nervdfes Hers haben, miiffen mit
Sonnenbibern panj befondersd vorfidtia fein und
unbebinat bon cinem Aeat fih beraten (affer, che
fie ber Sonnenbeftrablung fidh) ausfepen. Ein voli.
fommener Meinungéumidmwung bat fidh uner den
Aersten Dinfidbtlich ber Bebanblung der Luzaer-
tuberfulofe bolljogen. Die CSonnenbeftrablung
wird jeft bei Lungentuberivlofe eins
ftimmig ald gqefabrii® oegeihnct und
bemgeniaf berworjen. Dad Befinuvea vou frans
fen, bice fid) eigenmadhtia intenfiver Sonuenbefirah.
fung aoudnefewt Datten, verjdlimmerte fih bereitd
nad jwei bid drei Tagen awperordeniidh. Ver-
tapfelte Ntranfheitdberde bradhen wieder ouj, und
efabrlihe Blutungen traten ein.  Lungenfrante
ollcu alfo bem Sonnenbabe jernbloiben, falld idt
ber et in einem befonberen Xalle cin Sonnens
bab berorbmet, Im aligemcinen diirfen in ben Lun-
genbeilftdtten, jo aud in Davos, die Azanfen nur
im Sdatien liegen. Tapgeaen i dic Sonne
badé befic Lcilmittel Oei der befonders
baufig im Rindesalter auftretenven Rroden.
und Gelenftuberfu‘ofe Jpe
Bebanblung beftand bid vor furgem m Cperatio-
men: Jie waren dem Mefier oed Ehirurgen ter.
jallen. Per Eriolg war, daf wir in Deutidiony
15—26 000 injolge e Anocheniuberfulofe verfriips
pelte Stinder Daben, abaefchen bon ettva 6000 To.
bedyillen im Jabr.

Weit ungefdbriider als pag Somienbad ift bas
gidg* und Lujtbad Es ijt befonderd an-
peseigs bei nervofen und jhivadlicen Perjonen,
bic Sounenbader nicht vertragen. &3 hat den Lor-
tetl, baf man bei ibm nidt abbdngig bon Dder
Sonne ift und ed chenjogqut in einem geliifteten
Jimmer bei offenem Fenfter wie tm Frelen ned.
men fann, Wit den erjten Luftbddern foll man
nur an warmen Tagen beginnen: wern man erfi
abgebarict ift, lann man fie aud bei tibler, ja fo-
gar bei falter Witterung nehmen. Rur dari man
nidt, wie beim Zonuenbad, fidh baffiv berbalten,
fonbern muf fih Vemwequng madien, Sobald man
froftelt ober fricrt, mug man fidh antleiden.

*

Dife: und Baderegeln.
1. Stebe frith auf, lifte geitig dad Vet
werf und {dliefe fpatcjtens gegen fiecben Uhr
bic Henfter und Ldaben.

2. Jm Jimmer laffe Baffer verbunijten
in moglidit jablrcidien und flachen Gejdafen, und
bu wirjt iiber dic engenchme Niible erflaunt fein.

3. Bei Spajieradngen trage leidte Nlet-
bung und in praller Sonnenbige cine ebenfoldye
Rnbl’bcbcd‘ml% : 3

4. Yeim Trinlfen berneidbe alle uih
tiible Dich erjt gebdrig ab. Tas Durfige (apt
g: bebeutend mach, wenn man einen ud

ﬁt! folange im Mund bebdlt, bi3 er warm ge.
worben ijt.

5 %%ﬁdﬁ, talte Baber an beipen Som-
mertagen fonnen ben Tod jur 0}:34 haben. Ab.
Fithlung bded RAdrperd und jdnells falte Abreiby
ber Yrme und der Brujt ift dbringend erfordertis

G Am Abend nad Unur&m ber Sonne
Bifne alle Fenfter und Tiren und laffe
fie wabrend ber Radt moplidit offen. e e
mapig warmen Teden beim Schlafen find ju vers
metben,

T Z¢i borjidtig mit
feinen Umftinden diirfen [cidt vetberblidhe Ve
bendmittel der Sonnenbige aubgefest werden. Ter
iett unbenupte Jimmerojen ijt fiir Meine Gegens
ftanbe eine vorjugliche Siihlftatte.

8 Ue gin bejonberes Yugenmert auj Magen
und Foblbefindben der Sduglinge. Hipwelen
!nbm fait fieta arificre Sanglingsfterblichleir ur
tyolge. Tipe junge Mutter ftille nadh Moghicdhleir
ii;r Stind felbit,

ben Benbeln, bie auf jo ciner Seqelfutfdhe herum.
bangen, und im felben Mugenblid fauft mir aud
fdion wieber ber Grogbaum gegen meinen Riirbis,
?a&hic aanje @eographic ringdum auf dem K opfe
teht.

«Ale menn!® riej der Marl ironifd und
foimpite: ,Dandmwuridt, wer hat dir denni acfaqt,
hcit:u wenben folft?! Bei bem herrliden Nord«
wind!”

»3@ ieil aui ben Wind!* erfldrte idh. I
fegele au meinem Bergniigen ! Und wenn mir
diefer ixrfinmige Suerbalfen nod ein cinjiges Mal
gegen meine Gebanlenfonunobe pault, reife idh bie
pangen Segel herunter, bamit'd Rube aibt!*

_ Jept fdyiieg der Marl unbd fdyiittelte den Kopi.
Wabrfdeinlid hatten ihm meine fadmannijden
Hudfiibrungen imponicert.

Tie nidbfte halbe Stunbde wurde fein Wort ae-
foroden. RWir turnten auf dem See herum, der
Maxl dbrehie bald bad eine, bald bag andere Seqel,
ofne bag idh wuite, warum.

»Ein fdredlid) Aerbiler Menidh!* dadite idh.
»Den nebme id nicht ntebr mit!*  Und der Marl
badite badfelbe.

Sliecklich foate idh mir: du mupt mal einen
fleinen Runbaang anj diejem Sepelfiater madien,
bamit ber Maxl fieht, dbag bu fecfeft bift. I ftebe
alfo auj, tdngele recht claftifd cinen Schritt vor-
wirt$, flicge gegen den Mafibaum, balte midh an
cinem Seqel jeft, reife cin Stild Heraus, falle bin,
areife nadh irqend etivad, ziche baran, und imt fol.
ben: Mugenblid baur mir audh fdon rieder ber
®ropoaum wider meinen §obhirabi, bap idy dente,
er it mir ju Gemiifefuppe zermelmt.

~Hurral® baben die Leute acfdrien. BVir wea-
ren ndmlid wicber in der Nibe von Starnberg
angelangt. Ani Ufer itandei die Urcinwobner tnd
Rremben und boobadietenn mit Felbftedhern ober
aud mit blogem MAuge meine aeronantifden Kunft.
fide. Sie wollien etivad Iernen. (Finige hielten
fih benr Bauch, fo begeiftert waren fic.

Run weif id alg achildeter Jenid, daf man
cine Verbeugung madit, wenn man applaubdiert

Epeifen lUnter Jiing

A —— e ar——

2. Brilage -at_qrinu fiir Glberfeld-Barm

9. Eingetretene etobmrau fude bid jum
Gintrefjen bed WArzied durdy Oeffnen ber Nleider
und Abwafdu bed Qobied und Rdrperd mit
faltem Waffer abjuddmmen.

10- Gepenfe aud ber Tiere in diefer beiken
Jabredyeit. Bieh, indbejondere Pferde unb Rind-
;wbs::du aud .bic'a&mﬁrtre uﬂtr&&bgﬂ?&l‘u

un ang ausjujegen, jie hwom ns

ben, it Therquilerei. Sorge beinen
mebrnald am FTage fiir fauberes,
tréﬂntmn&lrh 5 i e ik
an gebe niemald mit bollem, aber a
nidt mit 3 leerem Magen ing Waffer.
Tad in biger Betvequing befindliche Waffer
britd, befonberd beim Sdwimmen, auf den Leib.
Zaburd) fommen fehr feicht tury porber genoffene
Zpeifen hod, verurfadhen Bred- ‘mh;g“ nreige.
Atemnot ift bie Folge, Hilferujen nidt mdglich,
und lautlod verfinft der fonit gute Zdmwimmer.
Bet gu leerem Magen fann [eidht Uebelleit ins
jolge ¥nfirengung durd bas ScHwimmen ein-
treten, unb Wenn dann nidt Hilfe jur Stelle ift,
bann ift Soimmer ebenfalld verloren.

Ridtidwimmer follten nicht tiefer alg
in Ditjthdhe ind Waffer gehen, damit fie fidh Helfen

man nidt mit ffart erbigtem Rorper
ing Wafler aeht, biirfte fiir jcden dentenben Mens

Sonnenfirablen bitte man feimen SKdrper im Ans
jang, Man 1 fih nicht in bic beige Mittamss
fome mit nadtem Korper. Bosartige Verbren
:un m[ ber Haut, oft mit Fiebereriheinungen, find
ie ¥olge.

Wie lange jol man i im Waffer aufhalten?
Oft fiebt man junge Menfden im Waffer fteben
mit ciner ®anfebaut ari pem gangen Rérper und
Plauen Lippen. Tiefe belommen natitrlih  die
fdhdnfte Erfdltung und Lungenentziinb.ngen find
oft genug bie {§olge. DBledfiichtige, blutarme
Dienjden ditrfen nur fiirsere Jeit im Waffer blebs
ben alg unbe, Ivdftige, a drtete  Noturven.
Zobald fidy ein leidhied Fro #ﬁbt cinfiellt, mufg
ieber umbebingt fofort bad Waffer verlaffer. Das
Befie ift bann, wenn durd einen Iurjen Toauer-
fauj dem Kdrper bie notwendige Warmemenge
teicher jugefitbre twird.
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werfe ben Damen eine Kubbhand gu, lege im Waf-
fer und fange an, ben Starnberaer See audjue
trinfen. Der Marx, ber gemeine Menid), fdmeiht
mir cinen Gegenftand nad, — {pater Habe id ere
fabren, baf ¢8 ein Rettunadring war.

ie mid die Starnberger fobiel Waffer idlul.
fen faben, befamen fic Anaft um thre Naturfdon.
Beit, jogen mid Deraus unbd leqten midh iné Sons
nenbad jum Trodnen. Ginige Herren bhotogra-
pbhierten midh, unb bie Damen erfunbigten bel
‘i;gﬁri ?it'mgckﬂmﬂ idh fei und wie dad Lufi.
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Den Marl g id natiicli® nidt mehr, den
Pfufder, und in fo einen Sepelomnibus bringen
mid feine sehn Gdule mefir. Hddbflens in einen,
ber leinen Grofbaum Bat. Denn wenn i d a 8
will, tann id) meinen Ropf g T e 1 & unter einen
Tampibammer legen!

Aphovismen vou Oberlinder,

ie tief unbd fein ber berjtorhene
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menjdog der SAhopfung beraudfinden fann bem
ift nidt ju helfen.
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3@ hab’ einen Ranari, etnen rvedy roffierlichen
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lih, meine JFingeripigen bapt er, vom NAermel
meiner wollenen Jobpe ijt er entiiidt, mein Steob-
but aber erfillt ihn mit En n — bag allc
M!gg Tinge ju ciner Rerfon gehoren, begreift er
iridht.

emn dic Weijen vas Wejen Gotted ju extliren

midy bin, qrifi in mediter Anaft nad ecinem bon
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Bic dornboll ifi bie Frauenfrage!

Sie [Bafft fo biclen R3pien Plage

mnn ﬂll“ bod tiln fonnig fein
T n:

Bin i® ﬂlzt %ﬂ !

Dody willft bu fie nod tiejer fireifen

lind voll in ifive Erele greifen,

So flingt's wie Gloden tm Gemiit,

Bie fiiged RNadiiigalienlied:
Gefall’ iy dir?

Unb willf bu forfdend fie leﬁklm:
Wenn und in Sufu
So fiehft du fie ?e?n n ltl:h!

lUnd Haft bu fie mit beiben Wangen

Jn betnen en eingefangen,

Zo ift, wenn dbu's nur redt berftebi,

Die Frauenfrage gani peldft

1nd fdlicht beg Glides Antroort cin:
Sei mein!

Gegen Sommerfprofien
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Die nenen PoRacebiihren
giilttg adb 1. Muguft 192:?. o
Poftlarten tm Oridverlehr 200 4, im Ferns
berfebr 400 A. _
Bricfe tm Ortdverlebr bid 20 Gr, 400 A, itber
20100 Gr, 600 A, iber 100250 Gr. 1000 A
fiber 250—500 Gr, 1200 £ im Fernverfeby bid

100—250 Gr, 150 A, itber 250500 Gir, 1800 L

me 2: 18200 A, Some 2: 19800 4 ujw,; 10—
i;. Bome 1: 15600 4, Jome 2: 31200 A mumd
Hone 3: 46800 L.

B fungen Bié 10000 4 SO0 K, itber
10000 B8 50 000 L 1000 &, big 100 000 L 1200 &,
big 200000 A 1800 A, Dbid 300006 L 400 A,
big 400000 A 9000 A, big 500000 A 3600 A,
Big 750000 A 4200 A, Big 1 Million A 4500 4.
Lol dedaebihren: Jablfarten bid 10000 UL
200 A, ﬂl:r 10000 big 50000 & 250 A, bd
100000 S 500 L, bid 200000 A 450 ., big 300 000
A 600 A, 5i3 400000 A 750 A. Jm ubrigen bleis
ben bie alten (Gebiibren befteben. Fiir bargeldlod
lidbene Jabilarten wird Dicjelbe Gebitbr cte
en, im Hocdftfall jebod filr cine Jablfarte eime
bom 1000 A
Gewdhnlide Telegramme tm Fernverlehr Grund.

bilhr 1600 A, TWorwgebiihr 80 1, im Ortéver-
gbr Grundgebithr 800 A, Rorigebilhr 400 «£;
amme Grunmbgebiibr 800 4, Roriges
bilbr 400 A
fpredigebihren: 3u bem jegigen Tewerunpds

p% pon 14900 < tommt nod cin Teuerungds
auictlag pon 49900 <,

Ynfland.-Rofgebilf ren: Bricie big 20 Gr. 3000
W, fiir jebe weiteren 20 @r, je 1500 .L; Poftlarten
1800 UL; Drudijaden jir je 50 Gr. 600 A ; Blinben-

f: n fiir je 500 Gr, 300 4. Geidafed-
piere fiir je 50 Gir, 600 A, minbeftend 30 o
e Ginfdbreibgebitbr betrdgr 1000 &

Permildytes,

3% der Mann citler als die Fraw
B8 gt migns Girkered out ber Erde, oS Me7 dioum;
or Sterivifft felbit dpem Plop® So Bt cm modernet
Edriftieler griagt. Wber Labdy Iree bride in emem
temperementvolien Auffar f2r dad frdrtere Gefdpleds eime
BSanje. Dz Mann ft fomedineg en citieh Hefen,’
(flbreie fe. Ot i mide cucl, aber bequem. Cit bbnt
man, pag bexr amm Dber ciegomiciun umd gcpliegieiien
Saduabeir M IInger anyicht, alb diele Hder o8 it
fi, hm dedbald der Guelfelr aniufiagen. lndefanmt
> hm bic partiimicrien Bader, dic Salbungen ww
Subttungen, bof Cnbuticren ded Doatcd, all die taukemw
Wictmgtetten, doen D Me Freu wm Mt Abgciolofien-
Peit ihred Der

>

fnliadoyimmerd jo geduidy umieTiieht.
bed WMamnes ijt tebr pied einjader audges
Battet. BWewnm er lange Seit jum Anjichen praudt, o
Temmt dad Dafer, daf er o5 Wit licbi, fid 3 Deetlen.
Mabrend feime Frau von SPwacl ju SPicael cill, Haate
Dein WAL, SHictien und Bander, Hedern und Ninge,
Bibrend fle Mingelt und fragt wmd fih ' feberbatier
Wefdainglets beindet, jledt of R gany Jomithdy und
mglam em. WAud er Dar vicUcidt cinc groBe Wenge
Saden, umtcr Denem er flumdemiang aufiv@bien mag,
¢f (Rt midn CGircllett, fondern Siebbaberer, bie thm
Bbaju decaniaf,

Der ,Jubilar”,
Segen eimen ficbyigidhrigen alt 3
me burger  Strafgeridueiaal Yerhandlung

o) ®r. 1000 A, ftber 20—100 Gr. 1200 &, i =
Drudiadien bis 25 Gr, 200 A, fiber 3550 Gr,

meripott dbed Subballerd, baé Srider, fm bodjten
ald Sport iberbaupt nidht, er fennt awdh [feinen

ber Sportler ubermiidet i unl dad ‘Publitum.
Tenn toie bie fportlihe ciftung erfordert aud
boad Beobadien eined Sportlampicd 1
Rodbenten, und allju fdmell erfennt ber Jufdhauer,
vaf ber Grfer im Sport im Eomuner erlabmi, die

grefe Menge ald balbe Yetjtung.

dher

arfmtand i Dok en Sittefel
ﬁm‘? betien nund mar aunf Frifder %r ertappt
worden. fls die Verbanblumg cben angeianges z;m.
mled der Mngeliagne ben ,DHetrn Geridtddof it | .
terner, aber Do fe Stimme  darauf b

b,
bai bente .ein beionderer Taq® fei, cine ¥Art Sub!.!!;::t‘

®has denn filr enes?® fragte ber Rorfipende.
finjundymwenaighe $aoe. Dt Geridtshof.
ba werden cicd dod wobl gnidig machen!* Der Bore] |

s1¢ Wt bem Siftem: Midtig, vorbeftrait,
wobl mtr 2lmal, wie id febe” Ta jog ber

v Unlflageban! aud der Tafde et paat
vertel: . Meine lten fHmmen mit ges
tiericst®bof, da muf in Jbven Alten ein
Ter edle Tetfitreit enbigte Damit, Ddaf

Gingefandt.

1ré bem Pubifm Hemxtmnt bl
.a;: mu;'.h_- o 3

Megiearbeiten, S e

n ber Deutigen Jeit ber fdtverfien ot
mia ift ¢ TAlidt cines jedem, in paber Mrbeit nitjubele
en, um ben Gefund #B der deutjden Wirtidaft
porjubereiten. ud dad Dand 1w eTL it ficd bicker wide
wnd lebendmotiendigen uigabe doll bewuft. (L]
glit mia nur fitr ben Gingelinen fetme Griftemy ju crhale
ten, fondern aud bic Mhpemeinbeit umd bie filr dlefe
atbeltenden Otgame milffen am Yebem ethalien Werden.
am dlelan Sulammendang ift neven dem Relds- und Lan.

tigen

Sommerpanle im |dweren Sport,

Sdongeit Sportier und Publifum, —
!-mrﬂ;m;w. Borbereitungen
fier bic Tommende Spiclgeit,

Non farl Wertner-Hedert

Jm  Sutterlanbde ded Sports, in England,
iblicgt mit dem crfren Matijeiertag offiyied bie
Fubballjpteljert, 1oabrend in den awderen Zports
[andern ber Zeberball von Tor ju Tor lweiters
oll, unbehmmutert, ob dic Seune im Hodfftand
brennt und bunbétagemapige Dife jede fportlice
Zdwer-¥etjitung ju einem Sduwigbadb madyt, Jn
Deutidland fdlickt fic erft Anjang Juli, Man
acht fider micht febs, wenn man bie , Rervofitit”
bes fontinentalen Fugbaljpiels mit als iyolge Ded
jiir die beipe Jeit weng angebrachten lingeftiims
unjered Fufbalied betradhret. : :

Siir den fdwveren Zport ift cine fommierliche
Pauje unbedingt erjorberlid.  Dicie Paufe foll und
parj feimem vollftandigen Stilljtand in den Sports
betrichen bedawten. Zic joll lebiglih bem ,offir
jiclien® und yOweren® Sport pir jwel Wonate
cuibalten unb dafiic die veridvedenen Abarien bed
Tporté: 1m Ycidtbetrieh und m Jreiwabl einjdals
wn, Vabrend de enaliide Fubbalibehorde ftreng
uber die jommerliche Rubepauje IrerSportdifzplin
madt umd nur in bejenderen Falen Auidlandds
ipiele im Sommer bototlligt, fordert fie ben Some

Mage. SRridet?! — Ter souttrenmt fennt Nridet

vollwertigen  anderen Crganjungéfpert.  Tatum
bletdt der Fugbalfpieler aud im 1 beim
runden Leder, ber Borer bort, ber Ringer ringt, —

anb unb

Sportleljtungen an Loliendung und Volllommmen
beit juridacbem, 1D nidns ermubet mebr bie

Zdon die unjrewvilligen Paujen der Grilaujer
und Sdmeefportier tm Semme: beyeugen, bdag
linterbredhung nidt Riidjdritt bedoutet, JIn man-
anderen  Sportdijjiplin  (befonders — im
Sduvummiport!) erboben furye uad wicherbolt
cingelegte PVaujen bic Leiftung, da fie natiielic
und notwendige Rubepuntte im Traiming harjtels
len, Di: Sport-RWiffenidhait it ung clerdings auj
ticfem CGiebiet nod mande Auiflirung und manden
Fngeraeig fdulbla; dbie Statiftif Monnte fiber die
Stonjtitution bes Sportmdnmé im Sommer umb

n
wegen Diebfiahls flart. Ter Hngellante haite pon cinem

Der Sport am Sonntag.

fiber 50—100 Gr. 600 A, sber 100250 Gir lar® old it fir jetne Jubildums. afiem aud an bie Stabtvermaitigen tafabrt
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Bid 500 Gr. 1200 A, iiber 500 Gr. bis 1 K. 100 L | CETCETC we Safpielung euf den Dabn gedeutet, Der | moomnr muf aud b Stadt foiweit Wie MOQH® vers | Jiel befinbet. @rbald5, Elberfeld, hat bas Bro.
Warenproben bis 1000 Gr. 600 K, Gber 100=- | S0 o sraden dae Gesvifien in Wetrud wedte W DeTf o oppy “3ie pr jur Vertilgung ficdenden Steueranefien yu | leltorat fiber bie BVerandtal fibernourmen, fobamm

950 @, 1000 A, iiber 250500 Gr. 1200 & S, da ber Dert verraten iward.  Sewerdingd witdf op ity piefo Groatnma ber Steverfdhigleit fMeint aber rt eine Reibe angefebener ber ©tadt bem
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lich mzcmnt?: blieb ferner das Defizit im Reichahsushalt, und es | ben durch die I'el-egu;m: und da.; ::ﬁ:mlisg D:r::;l;;lrte;:olchoi.mm m .‘“ 26 %98 e 21387 im "0;1 D MBIII.V i Bod
i 1 top b llen wachsen- | wertungsaktien gro ummen gebu . o8 Gesc] Rwac) .““E ’ abre. Disse Vermehro o I
mu?w l.)ri:t}%?‘l{’::::l?"mﬂu':; r-ll’:'hr:onlnm.;::? ::ht‘on Aunfwen- | politik der Banken nml 80 (t;ec}l:uh{aa:::ller. n:: di.h?:::"\'g;g" bel | quktiven 'ﬂ?:l:“ imnh bedingt worden, daB wir infolge des )hunm,
m‘ﬂ | i G o 3823 Mill, Dollars, wihren! | weitem nicht in dem der Geldentw ng entsprec tnisse a8 basikh e 4, -
“zl‘r.:ﬂn hlilwlr""r'fl?llll'lliﬁlc(t:lt:m;"rrli‘e::uwr:rut« me-hlr als 50 Mil-| gewachsen sind, Es sind gegenwlirtiz die Kreditoren bei siimtlichen } g Vorjahr auch prozentual Mmml .::n. um.'::
fu noch im kK vty 3 istungen mubBten | deutschen Banken und sonstigen dem Geldverkehr diemenden Inatituten, | yojche Vorbildung surle e
liarden Papiermark aufgewendet wurden. Diese ]’.mf ugs wedten | douidsbes Berben uad eotutipen S Subiverhehs Shomaniins Ehtitoion, Ve .‘"eh x o 3
J : ] o riberen Jak i der Sparkassen, ) “kumn
n.f"l;:t::b:mi?"‘::-o‘if::::l:u;:;izk:t:i:do:“ E?rundst.ﬂrh_ Iz4u- 5 gn schiitzen, wihrend sie Ende 1031 noch 8% Milliarden uclﬁ.urk be- im Juli M‘”u“ o fwen ;‘ﬂ :r:mmmw gen
la-iw umhn?n en im gansen oder Beteiligung daran in Aktien oder | trugen und Ende 1915 annihernd 20 Milliarden Goldmark allein als Eis- des nmhdmunh!&ni‘m““d-mJug.wlm nnmd ey R achs
:n u:cﬂr l-\,:."m‘und Wertpapiere aller Art gingen in ausllndi.uc_t_ten lagen bei den deutschen Sparkassen zu verreichnen waren. ekt ion o - v B - bereits
B B e O T Lok ot voe Veubimie Be wird im Aueland, sber auch im Inlead forigesstst auf die | haben wir Gber g Beam(anfUrsorge Verein der Deutachen Basy
schaft immer mehr ertraglos macht. Die chel st sur Guthibia hilnsuwisean, dis d Firmen in calt o § i e in der o :
rung sofortigen villigen Zusammenbruches gezwungen die in d.ib de~n unterhalten. Unseré Feststellung zeigt, daB diese Goldguthaben | men zur Unterstitzung u "'ﬂdmm “‘ a “mbd-mn l:aut
schreckendem MaBe wachsenden Schatrwechsel der quﬁmlll m e S L edrnck des Gedelhtns W E Witachaft 3 wertet St | Tane 1 Micome Nmﬂ e vﬂlﬂltlll  und deren A o s
kootieren und dadurch, sebr gegen ihres Willen, das Geld. das sie un; ds ihnen eime weit grofers Temindmeru“n' inlindischer Guthaben, In | haben ﬂrmnnunn = “md M“nlwl . L WMt
gibt, immer mehr ru entwerten Jede Einselwirtschaft wird dadurch | o 04 hnet, gecontbersteht. Disse Goldguthaben. soweit sie nicht | v . wie ¥ s.mm“"“"‘; 4 den ¢ 8, 324 d;iﬁh:mn :
in usberschenbarem Grade in lhﬂm!_mnhut e .| 2ur Finanzierung der sofort benftigten Einfuhr von Lebensmitteln (die | stehenden Pensionen gewilihrt
Usnter dem reifend schoellen .\-?dernnnd:mber;r W::;-un:d.‘-:' Gotreideernte des Jahres war sehr stark unter mittel, gut nur die Kar- Auf dem Konto .Dauernde Beteiligungen” ist beson
Jahre 1922 gewann diese Erkenntnis, die wegen der bisher genilgenden, |\ rroiornto) und der Industrierohstoffe dienen, werden dringend ge | Jers die Vermehrung unsores Besitzes % Atias & Seeon
| mum Teil sopur reichlichen Beachiftipung von Handel und Indust™e f praucht, sobald die gegenwirtige Drosselung unseres Auenhandels eioe | Anstalt, der Rheinischen Creditbank und der Wirttemio s oo o
L nicht jedem rum BewuBtsein gekommen war, eine durchgreifende Ver | puoh ‘nyr miBige Losung erfihrt. Inzwischen sind sie der Bubstans- | sinsbank sowie die Uebernahme von Aktien der Frankfurter Bank heb
[ breitung. Sie nitigte die Erwerbestinde, sofern kie sich vor valliger Ve | o} gjyyng hestimmt und konnten in sehr vielen Fillen nur durchge | o g el

on
he

3

armung schiitven wollten, rur Verinderung ihrer Geschifts- und Preis- | pojeen werden, weil man die Geldbediirfnisse des inlindischen Betriebes Die Deutsche Ueh ise
politic. Die .Erbaltung der Substans™ wurde von -:::m T“:',”,.s.;hl:: durch Kredit zu befriedigen vermochte, Jahre 1922 mit Erfolg :nzbdt-: :;d. :Jwﬁ'h.f ;J?vikacnha.: v;: d’m '-':
wort sum tatsichlichen Ziele, und der um Rettung des echo Auch die der Produktionswirtschaft entzogenen Bestiinde in aus- Die Deutsche Peotrole '

v gelGhrte Kampf war und blieb das Hervor . 2 um-Aktien-Gesellschaft,
R T B 52 vt s | et e, € 6t vt bl B2 | e 2 it R S LR o e
In einer Tdki"i'?ﬂ'f‘- e R G"’gmmﬁt?mm“ m als die Substanserhaltung des klolnien Mannes da;,.hdienh die asuucu:‘n s e e . lanfens Geschliftsjabr 300 % Divi-
. Verlust arbeitet, kaon das rchsichtalose L1 | einer anderen wertbestindigen Anlage bisher gefehit Lat. Die runeh-
Vermige m erhalten, micht ohme m e R T iechnieibondon | mende Schaffung wertbestindiger Anleihen. von denen die erste Mitte | FULSSTITerten, A-G.. bgeschlossens Interessengemeinschaft eine ver
Die Bchwierigkeit, Warenpreise und ?‘""{.‘"‘*‘t mﬂ =0 | November aufkam, holt aus den Verstecken einen groBen Teil dieser Die in der auBerordentlichen Generalv
| Verblitais yu regeln, sowie die Untufriedenheit der Verarmten schaflen | . )/ ion heraus, die jeder anderen Erfassung unzughinglich wiiren, st ersamwlung am 18, Ma
berechtigten Widorstand tnd geben darfiber hinaus V Den vermOgenden Klassen blieb alo eine Anlagembglichkeit, die fwar 102 hﬁeh K ;b.x “r";ﬁ"l‘v““‘ von 400 auf 800 Millio
teilen und politischer Agitation weiten Raum. ‘G?nub'i.mwg nicht absolut werbestindig, aber der Entwertung auch nicht schranken ‘:’;:1“ X ;u" dmr Procr o) i:nf;?d.hc?t uhmwkhm' ist durchgefilhrt
der Privatwirtschaft nach Substanserbaltung {aod der "die | Joo suegesetst ist, poch der Kauf von Aktien fbrig. Solange sich dis | O 0, 1200 Milionen auf 3300 Millones Morp ® SoorrTes eine
| famung der Sachwerte” durch den Suast Widerhal. SCacbwerte, Hief )i gnung auf eine Stabilisierung der Wihrung erhielt, Gberstiegen die ark,
| Rasteseiskommen gewkihres. eind sber nach dwm Verlowt unseres ebe | 1, 50e o Wertpapiermarkt nicht das Gbliche MaS. Als sich aber Die an uns gestellten stark wachsenden Kreditanspriche veran-
maligen Auslandsbesitees und dem jetrt neunflhrigen Bachwerts | UDsere Wibrung rapid verschlechterte, wurden von neuem die Banken | }aBten uns, der auBerordentlichen Cemerslversammlung vom 20. My
landsvermSgen fast gans geschwunder. Die uns mbhebmm — ‘.:u derartig mit Auftrigen Oberschittet, da AbwehrmaBnahmen durch | 1922 neuerdings eine Erh3hung unseres Aktienkapitals um M. 700 Millic-
sind mur Doch wi, Ikre m"""‘i “‘ durch die im | Ablebnung der kleinen Auftriige und durch Verminderung der Bireen- | Den auf M. 1800000 000 vorzuschlagen. Laut BeschluB der Generalve:.
ds Wirtschaltsartrages. Hobe m' m:;. gind bei | tafe nitig wurden. Es wurden im Jabre 1022 an der Berliver Biree | tammlung ging die KapitalerhShung in der Weise vor sich, da8 von
T et e als Shermifiger Blutenteng uner | 9 Prompekte snehmigt. Wir waren bei einem Drittel durch Unter. | den neven Aktiea nominal M. 300 Milliunen mit Dividendenberechtiguns
Oder """"‘m schrift und bei {ast einem Viertel an fiihrender Stelie beteiligt. .. l.x Jmuul_'ri 193 o1 d!;zmm b-m' Joiia ) Vereinsbank als Fihrerin
3 . R ¥ onsortiums worde »
Unsere Regierung, um l-l-hhnng_ der Einigkeit in den groBen _ Die PreiserhShungen, die der torhchb m;::deiﬁ l,larungnerhll im | mit der Verpflichtung, nomina) M. 300 Millionen ‘.: MAkﬂo::wi;
. Fragen der AuBenpolitik und der Reparationsleistung besorgt, vermied | zweiten Halbjahre im Gefolge hatte, verbun nht Ueberhandnehmen | v piitnis von 1 zu 4 sum Bezuge ansubleten und nominal M. 100 Mi)
. e, im Wirtschaftskampfe entschiedene Stellung m nehmen. Bie ver der Spekulation in Waren und Wertv;meg:l.d{: rte:.im l‘;i.d;:e‘nd" lionen fr unsere Rechnung zu verwerten, Der Rest von nomina!
. suchie su vermittels und die Gegensditse su mildern. Eine Fillle geset:- | Zinsverteuerung, w“"g" ':"'? #8 giodes e k'“‘“. t m:x eichs- | 3 400 Millionen, runkichst mit 25 % eingezahlt, wurde an die Deutsche
bat sich darsus ergeben. Es sind im Jahre | bank erhihte, - der Spek ‘mr""}";“"““ s, b“'“ $e ontsats | mreyhand-Gesellschaft in Berlin sum Parikurse begeben unter Bedinguo-
982 picht weniger als 178 Gesetze, Verordnungen und Ausfihrungsbe- | im Juli suf ¢ % im August au » im Septem au % und | cen, welche fir die Usbernehmerin einen materiellen Nutzen sowob!
— daruster allein 63 suf rein steverlichem Gebiet — su | im November auf 10 %. o . hinsichtlich der Dividende wie auch durch Verwertung ausschlieBen und
die Belastung aller Kreise mit un- Als eine besondere Erscheinung des Wertpapiermarktes ist /die | welche einen weitgehenden Kinflud der Verwaltung der Deutschen Bank
y weit Ober den Nennbetrag gehende Bewertung einer Reihe festverzine | bei der Verfigung Gber die Aktien sicherstellon. Die Austibung des
Bankgewerbe, suf das ein sehr groBer Tell dieser un- | licher deutscher Papiere zu verzeichuen, Boweit dabei Khufe des Aus- | Berugsrechtes auf dis neuen Aktien ist im Mai 4. J. sum Kurse yon
Raum und Personal Unkosten, iandes in Betracht kommen, erklirt sich dies aus valutarischea Ver-| 10000 % erfolgt. Durch das erzielte Aufgeld aus dem Bezuge und aus
die suler Verhiltnis sum wirklichen Werte des Umsatses stehen. Die | hiltnissen. Die inlindischen Kiiufer lieBen sich von der Hoffnung leiten, | der Aktienverwertung werdem sich unsere Reserven um meh:
Deutsche Bank = B. setste im Berichiujshre 19353 Milliarden Mark um | da8 gesetzgeberische MaBoahmen f0r die Aufwertung von Reichsmark- | a1s 50 Milliarden erhOhen,
usd benBtigte dasu 36 396 Angestelite. Eas entfiel also auf den Kopf ein | forderungen nicht ausbleiben oder daB die Schuldner freiwillig dem ver-

i

|

Umsats vou 13: Maonen Papiermark gegen 20 Millionen Goldmark im | §nderten Geldwerte Rechnung tragen wirden. Die Regierung hat sich Zu dem Reingewinn des Berichtsjabres von M. 5949 715 000.—
dakee 1813 Die Bankes waren geodtigt, die Zins- uad Provisionssitze | indessen bisher micht in der Lage gesehen, neue Normen aufrastellen, | it der Vortrag aus 21 mit. . . ., | | M 14431000~
sehr su erhiben und suf Verminderung der unlobdenden kieinen Kon- | weil ihr bei der Vielgestaltigkelt der privaten SchuldverhHltnisse eine go- susammen M. 5 964 136 000.—

) M. 5964 136 000

ten hinsuazbeiten. Es spiegelt sich das in der geringen Zunahme der bei | rechte Regelung tnmbglich erschien,

wnserer Back pefibrien Kusdemrechnungen wider: betrugen unter ’ . " i Wir beantragen, diesen Betrag wie folgt zu verwenden:
Bertchsichtigung der Zo- und Abginge em Ende den Berichtsjabres |, Wir schon bei den geschilderen Wirtschaftawirren Jod & 1. Ueberweisung an die freie Rfcklage M. 3000000 000.—
gegen 190 402 Ende 1321 TUnter diesen Umstinden-hat der Zug | o @ ar porcy einer baldigen LOsung des Reparationsproblems am 2. Usberweisung an den Dr. Georg von

» I s Substnps i Benksewerbe sur cines miSige Er Ende des Berichtsjahres der Ausblick in die Zukunft triibe genug, so Siemena-Fonds M. 300000000

-&‘Imlﬁ-. sumal e in seinem Betriebe ja daran! angewiesen | "U970¢ i Januar des laufenden Jahres durch den Einbruch der Fran- 3. 309% Dividende auf M. 500000000 © ° ' M. 2400 000 000 ~

i, groe Bermittel su halten wnd dien im Jakre 1902 um w0 mehr war, | o0 S04 Belgier lus Rubrravier eine Lage genchaflen, deren usbeilvolle 4 Sstsungagemifer Gewinnanteil des A uf- ;

als die Axforderung voa Kredites saerordentlich wuchs. Auch dureh | 10 nu::h::hmti::hmdl"MIiﬁtwmk eute, nach sichtarate . ., . ., ., |, M 179207000 .

das EfsktengeschAft wurdem sehr erbebliche Geldmittel besnsprucht — - oy 5. Vortrag anf neue Hechnung, | ‘M  85806000.—
4 ‘Anf Ge Notwendighsit dee Verwendung des Handelswechsels im = PIJIJ“ Deutache Bank hat gegenwirtig Niederlassungen an rusammen M. § =
. Ereditgeschft wurde bereits im verigen Bericht von une hingewiesen, | 151 Flitsen. ] . e
' Ea ist im sbgelsufenen Jahre davop reichlich, in vielen Filllen Ober- mﬂhnhtn;mmm:m&mma?nmnémm Berlin, im Jull 1028,

reichlich, Gebrauch gemacht worden. Der Betrag der bei der Reichs | V urg ba re au ommen, (1] ugekommen

bank diskoutierten Wechsel vermehrte sich von rund 1 Milliarde Mark | sind die Filiale Firth und die Zweigstellen Aue i, Erigeb., Detmold,

am 0 Desember 1971 anf rund €22 Milliarden Mark Ende Desember | Eltvilla und Ldenscheid, mr vom “r mon Mk

192 Einer Minderung des Wihrungrwertes um das #0fache in dieser Unsere Filiale Amsterdam hat unseren Erwartungen eut.| A, Blinsig B, Heinemass P. M, Herrmasa P. Maakiewits

Zeit stebt aleo sine Erhhung der Wecheelanlage um das #00fache | sprechend, glnstige Fortsehritte gemacht, such die Filisle in Sofis| C, Michalowsky O, Sehlitter G.Behrbter Dr E. G, v, Staud

regenfiiber hat sich befriedigend weiterentwickelt, O, Wassermaan,
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