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dar Beblulec! sinstem pel sinruaahlen
gabe werdes de Aktien dov Walter Keliner Aktiongessllschalt aach

bindint
BEmplangnshme dor Aktion logitmiert

besw Obersi b cbonier Hewugerechts ;v vermitein

i Fexiwerte Aeneslislt el :

sellachal in Detmold, verm 1A Obtober 1821 hat beecklossen,
hapiial dor Oesallschall u & um M 350 0,

MOS Nihak neven. anf den Inhaber lantenden Mlammakiion wom jo
M 1088, - s erhShen, S vem | Ohteber 1871 b gewinnanteibereeh
Nyt siad

pMichtung Ohernommen, daven M 2 000 0BO
in dov Welee sum Bovuge snvubiolen.
Abtion sum Koree von 177% % entfallen

Ao Dureblibhrung diasss FrlAbung v das Handelareg ster singetragen
worden sind, ferdern wir die Inbaber der allen
mgnrecht suf Orued der oachetabenden | "

lestas das Nesugorschios vom |
o hleflied e

2

newe Abtlen sem Kurwe ven 177TW % besogen werden.
3

Abtienbasiises die Ablion. sul welche sie das Besugerecht asvslben

slies Nopielten
My das die Fermulare bel den Anmeldestellen kostenfral erbiitlich
sind. slowwreiches. Die AbUen (Ur die dos Besugareehl ansgelbt ist
wordes mi cinem Stew pelauldruck versehea
gegeben Boseit dis Asslibung o lHesugerechiss m Waege dar Korre
spondens erfolgt, werdes die Beruyg di
s Anrechnung bringen

Aktien wnd das Aulgeld vom 27 % bar su estrichien Glelchasitiy
ol det Boltiussschsinstompel einsusabion
pretase wird aul dem ejnes Anmeideformular besewchnel, gegen dessen

schafll nack
punktes scagehladigt
i als sur

beaw,

Wallr Refoer Akfengeselchaft armen- Widl

Die Generalversammiung der Walter Kollner Aktiengesellschaft

in Barmen vem 12, Oktober 1921 hat beschlossen,
8000 neuen auf den Inhaber lsutenden Btammaktien von je M. 1000
su erhithen, die vom 1 Juli 1921 ab gewinuanteilberschtigt sind

Wir haben diese Aktien namens cines Koosortivms mit der Ver
plichtung fhernomuien,
Besuge anrubieten, daf auf je 8 alte Aktien § junge Aktien wum
EKurse von 127'%% entfallen

Nachdem der
wnd dis Durchfibrung dieser ErbSbung in das Handelsregister einge
tragen worden sind, fordern wir die lnhaber der alMen Aktien auf, das
Desugnreeht suf (irund der nachstehenden Bedingungen susrnilben

1. Die Anmeidungen rum Hezuge haben Lei Vermeldung des Ver
lustes des Berugerechios vom 7 November bis 22. November 1921 ein
schlisBlich b

a) dem Barmer Bank -Vereln Hineberg, Flacher & Co. in Bar
men oder Zweigniellen, oder

b) dem Bankgeschift Simon Eirschland in Essen, oder

¢) dem Davkgesc &t Wachenield & Oumprich. E-hmalkalden

wu den bei jeder Stelle Oblichen CGieschiftsstundes su erfolgen

2 P pominsl M. 6000 alten Aktien kOnnen nominsl M. 5000 —
neue Aktienm ruis Kurse von 137% % berogen werden.

3 Bel der Anmeldung haben dle Aktionlire sum Nachwels (hres
Aktisnbasitens die Astien, auf weiche sie das Besugsrecht auslben
wollen. der Aunabmestelle ohne Gewinnantsilbegen unter Heiflgung
einem doppelten nach der Nummernfolge geordmetan Verseichpisses,
fir das die Formulare bel den Anmeldestelien kostenfret ork Aitlich
sind, cinrureichen [Me Aktien, fir die das Berugwrecht asusgefibt isi.
werden mit cipem Klempelaufdruck versshen und sodann rorfick gege
ben  Boweil Jie Auslbung des Bexugerochtes im Woge dor Korre
spamdens erfolgt werden die Besugestellon die Obliche Berugeprovision
i Anrechnung bringeu

4 Zugleich mit der Anmaldung ot der MNennbetrag der nesen
Aktien und das Aufgeld vou FTW % bar ru sutrichien Oleichreitig st
e Zahlung des Erwerbapreises
wird su! dem ecinen Anmeldeflormular bessichuetl, gegen dessen Huck

Fertigatallung en den splter bakaant ra gebanden Zeitpunkten sosge
Der Vorselger des quittierten Asseldeformulars it als wur

Me Besugestolion sind bereit, den An uwad Verhauf fehlender

Barmea, D, fehmallaiden, im November 1921 4

Barmer Bank-Verein
Minsbery, Placher & Comp.,

Simen Nirschiand, Essen,
Wachentfeld & Gumprich, Schmalkalden.

Ine (lemsralversamminng der Lipplarhen Tentilwerke, Altenge
das Urund

durch Avagabe won

Wir haben diese Aktien namens sines Kensortioms mit der Ver
den alten Akthonlres

dad saf jo 1 alls AkUs 1 Junge
Naohdern dor Beschivl Uber Adle Rrhdheng des Orundhapitale und

Aktien anfl, das Be
soesulien

1 Dis Asmeldungen sum Pesuge baben bei Vermeldung des Ver
Nevembar bis 23 Novembesr 1921 oin

Rad

Barmer Naskversin NHinsberg, Macher § Comp W Barmes
fweiguetellom

bei diesen Htsllem Oblichen (leschiftastunden su erfolgen

Hei nominal M 1080 - a'ten Aktien kbasen nominal M, 9088,
Dol der Anmeldung haben die Aktiomfre sum Nachweise (hree

Annshmestelle chne Gewinnantetllboges unter DNelOgung
sach dor Nummernfolge genrdneten Verseichnisses,

und sodann surSck

die Gbliche Besugsprovision

4 Bugieich mit der Anmeldung it der Nennbetrag dar neven
e Zahlung des Erwerbe

Rechgabe werdem die Aktien der Lippiachen Textilwerke Aktisngesell
Fertigetrllung an den spliter hekannt su gebenden Zeit
Iver Vorseiger des quittierten Anmeldeformulare
Empfarguahme der Alten legitimbert
e Desugmatellen sind bereit, den An- und Verkauf fehlender
Ubersch onsender Besugarechie su vermitteln,

Barmea, im November 1071 (Y821

Barmer Bank-Verein
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Onen jugericienen Wulgaben einfelen tone
¢ junge Seldople, bie junadft — und mwir
t 15uen bad gar midht werubeln — ben aufers
e WVeru| Junddft nut ald ein Proviferium
Yien
bem Wrbertdmarft mul die Hrauw mit anbe-
Makftad gemeflen werden, all wenn of
¢ Veldbigung fiir den BValfaal HSandelt!
ruber geladelt, wenn Tamen am ¢
i bt Miter angeben wollen. Tod
ellett ald Geidmajténotmendictant.  Stebt
Gauiprelerin ot pem Tireftor gut, wird
Ruilen und Cpbelien aud mit flnfunde
vabren  [plelen  laffen, plagt tom  aber
aune, wird ¢r (br, wenn ef on dig Rele
@ aebt, qurufen: Blad, Zie in Nhren

anll

flen nod das GretHen miment!*

deren Berulen (R nun aber dbad Werftedts
t letnem Witer nidyt mbglid, und ble
e tm beruiliben Yeben blirfen fid) fuux
nidt o veridleditern, bag fie dagu ber-
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F% Bobe Jelt, bak man mit ber alten fiblen
¢ 1, de reife und alternde Hrou alé @ars
I < anjujelen, wern der §ebendtijd ge-
enbgliltig bridt. Wui Jeugniffe fiber
Gert, Mudbilbung, $1lidt.
Wapaffungdilhiglett wu bl
inftefunger der Roddrud gelegt wer-

» Dt auf den Geburtéidein
Linter frebt vor ber Lir, und fiber Tau-
& on Rrauwen [Hwebt dad Tamolfledjdmwer:
cnentlaffungen. ®any befonders bart filr
tiide bue fefigefepie Witerdigremie pafliert

Mann mwird die Jrau alt?

se id allabendlid) cine Bube mi
inbertem Hopie fiber ben Perlidenjtoa
g ben Galanteriedegen baneben, wirde

LAlel®, eine plerlidge Verbeuguug ma-
nD Dinter ber bldfre: vorgehaltenen Hand
Lanialé log man namiid; wie gebrudy

- ¢ biden Edyminten, mit denen maon familide

S ausidmierte wie der MMaurer die Ripen

15 %en ben Wauerfieinen mit Worrel, logen mit

Wrldtietberm, die aud alten, nad) Glertudens
arloulenen Korpern junge maden joliten,

“ude, bad welle Rojen jum rofigen Grdliipen
odte; mit, breiten Daldbinbern, bie ju

n bemilbt waren, was gerutidt und vers

ver: mit vorgepaltenen ¥acdern, die &ltere

"ipartien verbedten, gloubte man bie Jugend
Himlippen fefthalten ju thnnen. @D — und

_wortie bodh mur wie ein alted, gut angefdirre
‘ufiedpierd, beflen Schabrade bad Lapperige

fHOle nidit ju verbeden permodyte. #ie ein Ra-
™, bed mamtig Mingelte, mit Junbert

an fibrigen aler nebenerliel, wakrend

Luambd jaudypte. Tiejed Revenferlaufernwolen
Tiem Weem madyt bie fyrau alt.  Wenn fie

"Noemnunjtigeriveife ber Stritil preidgiby, wird

YUom ihr qedibt. ¥Wer N in ben Wuilbauer
O 2aé Delle Ridyt bes Yusbauers nidt mehr
1 tonn, moeil er [don ctmad verfdeffen ift,

: b ein longgeyogencd ,ady nee” gefallen

@ T ermn

-

ENSFTerareopesap

b ‘omme foeben ein Jwifdenrul. @in nidt
(oo dany mewer:  DHauptfade, bak bas Herp
Wt o LMD Sie, meine Gnadigfie anf der bine
2 o anl, wic meinten et Gine Frau fei fo
i - ¢ fidh filble? Hm — aber midhi fo jung,
B oD auber(id jutehtmadt. Tenn anbere

 fiblen fdlieflid aud. Wieift ridtiger. Wit

werben mit unferem Spiegelbild alt uny verlieren
fo leidyt bad Urtell fiber und jelbft- Und ein Plann
— ber Wiann ift ed bod fhliehlich alletn, jikr denm
wir und jung Balten wollen, leugnen Sie madbi,
meine gnibige Unguadbige —, ein Wiann legt nur
bann auj ein junges PHery BDlert, wenn ed Distter
cinem jungen Bufen Nopht und aud jungen Hugen
ftrablt. Gr ladelt idber bie  jublbaren® Berfude
bed Jungieinmwollend aus Angjt uno RNidyetdnnen.
@ benle gar nidt baran, dem Vlanne darob redy
Ju geben. Wber leider miijen wir uné dbad gelafen
lafjem, weil et jeir Parid' Jeuten nod ummer den
$pfel gu vertetlen bar. J wolte, er wiirbe eine
mal faul — ,mulid®, wie man in Lamburg fo ane
jdaull® fagt, bamit cublid) died ftreng perjoniide
Wbonnement aufhdric. Ter Aliefte Ged flredt nady
bem jingften 3abel bie pand audé — dann laden
vlelleidyt pwei. Iadi IL’! aber eine Altere Hrau
an einen gen Wlann, laden afle. Tad befagt
— melne Perren, bordhen Sle auf -, daf man bex
frau im allgemeinen mehr Wlugneit putraut; man
al;ﬂl alten &fel aber rubig auj rem Gije tanjen

L

&8 mar einmal viel von dem gefdbriichen Witer
ber Nrau bie Wede. Figenilld jbaift dad nuc dev
Rann in feiner Ungeredytigleit, Sclbliiiberhebung
und boppeiten Moral. Er madt die FHrau paffee,
inbem feine Ercue und fein Begehren In dem
Wape abflauen, im bem Dad Nlter der Framw ju-
rtaumt  Tie Angit vor bem Uabegehriicin idaffh
bie fogenaunien Jobannidtticbe, die durd bie Une
fidderbeit der jHraw, die fig in gemadier Sidwr.
Peit, \n gemadter Jugend, in gemadytem Heuer
Jupert, bad iumli&( heraujbefdnodren, bad dad
Wort Jodamnidried in fid einjdlieht &ine
Lragedie 1oird jur Romddie. Tie alternde FHran
wirh vom ben meiften MBancrn ald Halbhels ge-
wettet, jolglidh wird fle aud) einc. Halt — dba mels
bet il clne imarle Fraw mit Rrawatte und Steh-
fragem, die coflary, auf Wannediiche verjiditen ju
nnen. Tarf I® fragem, obd Eie diefe Rramatie
[on feit Jbrem Wadjildiahren tragem, ober ob
Cie fie fpdter crfianden, oder fid almablidy mit
ben Jabren Qeranmwaricten”, blé od fit Sie nidté
medr pu erwarien gabl? Daben S Al nidt audy
mal auf eine Fupbanl geftel: um nad Traubea
u angeln? — —

Hedibald urumq fragt man mic: ,ann wird
ein Waun alt?*  Weil der Wann feldh entideiben
lanm, wie lange er 31 den Arauen pon Yiebe reden
will. @t bat bie nihative in Yiebedloden
ole Hrau mup warten, bid fic begebrt wich.  @r
darf mwablen, pie Jfrau wird gewablt So lange
bie Wrauenm aber (n bem Niclenichaujenfier figen,
fiemas, wetl fic wobl wirtlen, ader nidns jagen
blrfen, ber Monlurten) aubgejept, fo lange fie b
et Wlann quaft nady Prifung cimwidein Lafien
unbd wut nady paule nebmen fanm, fo lange werden
de Browen ju wirfen fuden wad alt werden
Eebnludt nady Liebe mad fle yu fomijden Witen

wurde leine alien Frauen geben. menn of
fo vicle alte, junge Manner gdbe.  @lfe #&

Taé crite grauc Paar.

Weine Sennlide Yiebe gehdrte ihm, dem erfien
[Ubergrauen Daar, bab feine lcudtenbe Epur durdy
bad Dunlel jog. @ined Hoged entdefte man od,
und in einem unbewadyten enblid yoq man o
mir aud Der Woeubivind trug of forr Wobin )
wo 1d nidt bin, wo etivad, vad miz [eb, mein
clgen war, wnicrgebt tm Widied — m WAL @
batte ¢8 fo heb, dicicé erfie graue Daar!

dsatum reibt man dbie erfien grauen Haare audt
Bl man hay, Wl man anbere tdufdyen fiber bie
Jabre, bic vordber findY  Wurdyt vor bem Witern

th ed! RNidtd wie Jurdt! Wic lann man id
abet vor naturliden Tingen fu ! Und Lliegt
bad Witern benn am grauen Haar? Jf ein Belen.

nen jum Witer denn
Liden ber Jugendl

fber ¢4 1t nod mebr, wad man rchg, el i
nidht nur bad Witern allein, of it dDad Naderriiden
bed Gnbed Ded Lebens. Lind dort am Ende barrt
etivad, wad den Menfven Threden und Grauen
einflakt ber Tob! ¥der aber bat bad Wedrden
erfunben pon der Graujamieit bed Tobed? rou-
fam lann er nur Dem begegnen, der mit Anght und
Jittern thm entgegeniieyt, ber ben legten Nidner
bed Pebend fir mup. Wber wer jetnen Tag
ebt in Pilidet unb Licde und dad Gute will, dem
fann de:r Tod mdt graufamer Spdtter und Here-
[@er fein. Freund mufb er thm fein.

Bir jdcuen in nur ju wenig an, barum fen-
nen mir ihn nidt. G& i bie Furdyt vor bem Lin.
befannien, bie ben meifien WMerfjden Grauen ein-
flopt. Zarum lemt thu lenmen! Raft hn end
jreund werben! Beljt o8 nidt jurid, eud mi:
ibm ju belddjtigen! Edaut thn, wie er wabrbaft
ift. Zdaut ibn, wie id ibn fab: Erbaben, grof,
ernft: [diwer eruft flanb er mit gegenuber, bod
jeim BLd voi unendbiidher Glic und Ullesverilehen.
Il ok die Wugen in Hingabe. Nad langem
f@aute id aul. Ter Plak, da er fland, war leer
@ war an mir borilbergegengen. Ceitbem aber (it
ec mein Freund, Pegegner aud) ibr ibm mit Ju.
veriiht. bm, ber eud Rube bringt und Frieden,
ber bed Pebend lepte Ratlel 16ft, eudh die Erbens
jdivere nimmt mit fanftem Tun wmd end) einffifrt
in pak géttlihe Laud ber eele.

Per Tob ener Freund,

Hettha SHleibing.

nidt beller alg ein Wortau.

Warum fie fo viel fpridt?

i age, ‘warum Froven mebr {preden ald
mﬁn'n? ;n?; in einem englijden Blatt ouf Grund
her Unidauunrgen verfdiedener bebeutrnder Aerste
bebanbell, So it ein Arst ber Unfihl, daf ecine

arifcre Gefpradsireubigleit jugleidy audy eine ‘*J

RN o T
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8o lange bie m;l'l &m‘“‘ wariend am
Bege ftebt, (o n ungefragt und fiol
bem Wanne l.nrt; 30 lebe Ml'.uq.: hn:.:
e e o g Lt

ann 14 gl -
redht und voll bebung, Wie o l'.”ra

Pul Rebendlraft anjeigt.
pridige mweidlide Patientin Jabe,* melnt er, fo
verjweifle i niemald an (hrer Genefung, feldft
bei ber [diverfien Grlianfung, denn die faulug!tu.
piel und anbaltend yu frreden, betweift, daj fle nod
eine gewaltige NHeferve au Euergien befigt, WA
rend GElnfiibigleit bet Patienten immer cin fdjle
ted Seidben it und ibre vollige Criddphung an-
Hintigl. Jd& babe beobadhiet, dak dicjenigen Pare
famentEmitglicder, de am meifien fpreden, om
ldngften leben unb ihre Rraft b ind bobe Witer
bemwalren”.

Nad) der Anfidt etned anderen Wryted lert
pad Reroenfoftem der Frau empfindlidber auf fe=
ben Auberen Anreiy ald dad ded Danned. Taber
findet jeder auftaucdhende Medanle bel ibr ben foo
fortigen Muddrud tm Vort, und wenn fie i nidt
audlpredien fann, fo emplindet die Nrau cin geiftls
¢d Unbebagen. Ter Mely, der beim MWann baju
bt eivad ju fagen, gedt langfamer yjum Sedimn,
und bdevor er banu fn bie Tat ded Tprechend ume
gelept oith, wird er oft unterbrudt und er bat bee
reitd Bel der viel [Angeren Nealtiondgelt den giine
figen Mugendlid Hir dad Wubipreden derforen.
Tod) ()t ber MWyt bor Wnfidt, dak ¢ medr ein Pamm
obet elne Frau fpricdt, fie befto gefunbder find

Spredden, wenn of nidt im Nebermal ulﬂul}
beldrdert die @efundhett durd BVeidlennigung de
Rlutfreldlaufed tm Sebion; cd 1t aber aud) yugleld
iubethaupt ein Jeiden fur etnen guien Blutfreid-
faul, ein gejunded Pery und ein frajtiged Rervens
fgfem. n man fagi, dah dad viele Spredien
ber @rau nodd eim findlier Jug ibred Wefend
fel, fo it oudd bas nidn tichtia, denn die Sprade
if iz Sad widtiahe Tittel der geiftigen Enomwide
furng, und Ba man nur burd Epreten ibeen und
@edanten audtoul®en fonn, fo fubd bie Hrawen mit
aller ibrer ®ciprddpiatet befiere Vermittler bed
®eiftigen ald die Anrer, ble nidt felten _arohe
Pdmweiger” find, obme dak Ad vicl dabinier Des-

blrgt

Frauen:RNundidaen.

Tagung ver foglalen Wrowen/dmien, DTie Ron-
fereny ber @oplalen Araveni®dulen
Deutfdiandd, bie 23 vou audgebaurr o
slale Araucnjdulen aud allen Teilem bed Neihed
umidlicht, it in der legten Clioberwodpe In Bets
mat ju einer Logung lammengeticten. Tie dbet
per [nelen @niwidiung bed Veruled ber Wopl-
jabrtepflegetin auftaudenden Aragem und Sefal
tungémbglidteiten wurden cingepend erdriery, wnb
b wurhe bie Butte an bie WWintfterien ber einjels
nen 2dnber gerid@tet, durd eine Hﬂo!hll\ll‘ ble
roeitere faatlide Wrerlennung won Popllajurd-
idulen von ber Veblrimidfrage abldngig u me-
den, ba in ber lepten Jetl bie @rlinbungen
fid fder den Webar! Binaud vevr-
maebd it baben Die Ronfereny tat and Sdritte,
um tn @emcinihait mit bem grohen Wobliabrid-
erganifationen gegen bic Wnitelung ober
Dunmg won umpureidpend gefduiten Rrditen in ber
Tioblfabrigpilege Ctelling yu aehwmen, und befrdl
u BeR Meuem el £unr-wn2,. bah bet Der

Blgen MD-1. ' bﬂ"ﬂm
yei|dbriger @ebrgang erforberiid ik Dis
reny befblof, weiter Thritte ju tum, wm Ple go-
gemieitige Noatlide Wnertennung der inl‘bll)un.l-
anftalten (Br die Webllabrtdpilege und bder faar
1M ancelannten Mobllabridpllegerinnen purd bie
ginber berbeljuliibren

ulwirtideltlide Wudbilbung Beim MdbIL
l&?!rbdtlma in unden W etn aud Bers
treterinnen ber Haundirauens unbd ber Lamda
jredtenperbinde gegriindeter Wudiduy angeldlofien
worden, der bie Wudgealtung ded aud@with
idajtliden ¥ebroerbhdlinilied bear
beiten mith, Tas bedemtet, bah man fur bie Laude
angefieliten cine regelredite AudbilPungdyelt alé
Perulevorbereltung einflibren mill

Per Hilm (m Dienfter bed Sdulunierridid
Mapgebende Etellen bejddhigen fid purpedt tn
Gngland mit ber Jrage, ob der Hilm midt jur
Unterfiigung bes @lementaruntervidied i bete
yoenben fei. Wlan mil einerfeitd den Unie

Weilptel tn Weographie burd Anemalogra
’:I:: Tariiibrungen beleben, anbererfeitd ber
fabr vorbeugen, bah die Rinber aud blefer Shau-
[eft frubjeiitg tn dle [Hledigeliifeten finetjeater

faufen und unagecignete Tarbieningen fehen
uilide Wrbelt ald 2ddnbeidminel ,Die
:wb.“ M]c‘ modentagd dben Befen fihre, wird

Sanntand em beften fareffieren’® — blefer Werd
andé bem Ofieripajiergang ped  Fault® erball eine
fiberraldiende Beftarigung, von ber Woethe gewth
rody nidnd abnte, Dbar bir Veobaditu ber
Zdoubeitddottorin Margarete Holam.  Ele  be-
hauptet. dah die Tlenjtmabchen [ Arme
bésten, 1nd jwar leitet fie diefe Iuir uny ber
bienftbatcn Geifier bom igrer Berufbtdtigleis Der.
Tat ftlopfen von Tepplden, bad Betienmadien
nad Viirien und Pugen folen bem Wrmmudleln
pie befte Uebung unmd banut Der Horm bed Armucd
eine bofe Volendung verleifen, I§ Dallam balt
fiberbaupt forperliche Uebungen fibr widtighe
WMittel 3ur Erfangung ciner fdonen Figur und
ebenmaniger FFormen, unbd fie meint, bag ble haud.
lidien Er?wimt Jtine fehr gejunbe Beidbdftigung
feien, dle im den berganaenen JahrBunberien fehr
plel yur Schonbelt der Frauenm belgetragen Hatte.
Tas Ummenben der Matra unb bad Sdiitteln
Ber Betten bringt dle Musleln der Tallle in Tatig
telt*, [dhreibt fie, ,unb bad Rlopfen von Riifen und
Tevpidien peridhdnert bie Arm . e die vers
[chiebenen Bewegungen, bie belm MWuflegen vom
Tiidtichern, beim Legen von Walde ulw. nots
rwenbig find, bringen eine grofe [ bet widhe

tiglten Tusleln in Tarigleit. WAn wirh
hiudliche Arbeit anregend auf die und vers
treibt  [dwermiitige Stimmungen [dneller ol

itaend etiwad anbdered. Wenn aber eine Fran

fo. aniomitiy. wie, bay Re A chomci ¢

o fan! a _wire, nmal eimen
m“hl betdme! —-.NLn find pehn Miruten

.
‘th L ¥

Wenn 1 elne fehr ge-] Arbeit mit dem Teppidhbefen bad befte Mittel, um

fids .abaureaen® und in eine glelgmiltige €tlme
mung ju fommen.*

Jeitgemige Kide.

fyfellleij mit Brattartoffeln, 375 Framm fetts
burdimvadyfened gelogies Rinbllelid (Bletih aud
ber Eomntaydupper wird von ben Anoden m
unb n Nurlel gejdnitten. 700 Gramm Apjel

man, {dneidet fie in Aebtel umd [Hmort fie In wenlg
Wafler mit etwad Huder, einem Etldden Wars
gartne und ywel Jumonenideiden weid, wobel fle
nidt erfallen dirpen. Viuferdemn twerben mephrere
in feine Edieiben gefdmitiene Jiwelebeln In Feit
gar gejdomort. Jleifdpwiiiel, I,N.c frilde und Jwles
peljetben mijt mam, |[dmedt bad Geridit mit
Saly und Qicfrer ab, flellt ¢ 30 Winuten In eln
MWalfcrted, damit e durd und docd hlw't
unb ridtet 8 in ber Wiirte ener fleinen

ven Bratlartoijeln umgeden, an

fipfel In Robt. WMan lodht einem Ropl Wella

Tobl, obme 'Bn ju peridmeiden, In Waller mm
par, 13kt 19n abtropjen und erfalten und 15

groben RodidlAtter Behutiam ab,  RNlcine WApied

n acfdaly, audgebdbit, o ot und mit
cuet dUiiAHung von gebratenen » unb Jwies
belwiitfelden gefilit.  Jeber Wpfel wird in ywek

rofe Mebiblatier qeglnt und darin feldyt
n. Tann bereltet man aud gargef@morten, burds
pefivigenen fpleln, eimen Glad Aplelwein wnl
emier falten “eblidnoige eine dilnniliuflige Tunle
tn weldhe man bie Moblapfel nebenetnander hinelme
fegt. PMan flellt bad Geridt In einen mihlg bHele
fen Oken eine Btunbe unh [dmort o8 rl. Tie
wpiel tm Rodl werben mit ber Tunle UderMille,
a dtet, aul jedem Reblapiel legt mon eing
{be gebratenwe ®lwtronrft, wn ble RobiAptel
berum legt man einen Mranmy wom flelinen gebraime
nen Rartoffein.

feder mit Apfeln wud rlliln Man gedrandd
My vier Yerfonem 380 Gramm Peber, auberdbom
1 Rilsgramn Apfel und ™ Selld Meine
obet &.lnﬂﬂl Tie Awiebein werben mit toddene
pem Waller nad bem Fbdlen abgedribt und bann
in lelyter Prllhmwirfeldrithe gar gefddmont

DAtite der fpfel with 1, in Sdeibm
fd@nitten und in wenig fer mit etmer ML

fett Mert weld peidymort, wobel e nid jerialien
blirten  Tie Qeber dmeidet man in Sdelben, brit
fie rald braunli® wnbd gar, nimed fe aud Be
Aett unb Fefly fle 810 jum Wnriden derbedt
cine EBaiiflel aul etnem Topl mit todendem Maler.
it bag Peberbratiott gidt man ben Meft ber Meine
eldnittenen APlel wnd yiwet VMMl Aplelwein peee
odt bie Wylel gony barin uwh fireld ble Tu
Me audy nodh mit etwad Guppenwiitge berfe
wirh, bur®  Tle Vederideiben mildt man

ben Hiwvkebeln und Wptelidbeiben, fiberMft fie mit
:'Mlldl und gibt Meine Pratlartofieln im Rrang

Temmienmiidygerint in der Morm Wield grofe
Tomaten BOBIt man aud und WAL Ne mit einem
ORflel aud gebadiem Budfenfioiid, % @&, wenig
criaflener argarine, ®owoldey  und gewelten
hﬂaﬂl, Woraul man fie in biditem Mrange In
eime gut eingeleticte Badjorm legt. JOn ble leere
Witte legt mon einen Rop| nabegu gargelodten
Slumentobl, Uber ben man eine lalie
bald Diwmentobiiwafer, in bem nod) ofn m
bripwleiel qeldf wurbe, und bald
mit DMusdlfot ynd pieht dle Tunte mit Gler

per ab  Chen aufl ben ﬂhaoauu "
frrent man geriebenen RAL an bAdt bad B¢
¥ bia 40 Binmten, gibt ef 'n ber Meorm gu

unb reidt Meine NartofelbiBden dayu

Tomaten mit Rarioffelbrel, Melle T
f@neidet man in Sdeiben, btc:nt lrl’
ielier und Zaly und berrdufelt fle mit elnig
Trophen Zitroneniah Wuperdbem bereltet man
befannie Weife cinen redt loderen Rarte|
unier bemt man nod) bem fellen ¢ eined @l
well jledt.  Jn eine an ne oTm meroen
abwedylelnt Farioflelbrel und Lomaten|deidben gov
rllt, bie legte @i, aud Ractoffelbrei gebiidey,
wArh mit Diargarine(lddden bin und wieder belogh
umd mit Semmelfrumen wnd RAle defirent Piaw
badt bad @eridt und teldt of in ber FHorm w
Llj@, wobel man belm ®nridten in €detben g
Duittene Brithmifiden fm Rrang berumient

Tomaien-Rartoffelfalat flir ben ‘m-u
Robe reiie Tomaten taudt man einen Wugend
in todenbed Wailer und bana fofert In lalied
fer, woran| man fie o abylehen fann
werben (n Edpeiben gefdymitten unb mit G?tlhl
von gefochien nnm!&lu unb gebrithten Bwicbeln
amiden{drmig aul fMeiner Hﬂ el angeriditet
ub vier Q@pldfleln  won emoulabentunle,
b Y
elb|le &, 1
fel Del, etwas @Effig unb Buder n ;uﬁfr.”t:
reitet man eine bide Lunle, ble man b
rdmmmn utaten gieft, Rovwuft und B
enfleiimy ju pleiden Tellen [@neibet man in blinng
Sdheiben und riditet o8 [Guppenbrmig im Reang
um ben Salet an.

Wul fo verfdyievene trefflidhe Wrt ”W trae
z:u bie beridyiebenen r&l ihr gut
i, unferem mﬂms ble filr it umd

temmlichlett fo mobituende Wbwedfelung ju geben

Bir bem Tymbeit blefer Wetlage verantivorilidy:
T Maria Nepen-Barmen.
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