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- Drabfilde Winke. w
J
_e— Gefitllte Gier. Man focht die Gier gamy
Baxt, {ddlt fie und fdhneidet fie vorfichtiq mitten durdy und
nimmt das Gelbe Heraus. Driickt e3 gang fein mit einem
. Boffel, tut etwad Oel dasu, gewiegte Sardellen, Gifig, fein
gefioBenen. Pieffer, alles nad) Gejhmad. Nihet alled gut

. burdjeinander und fiillt die Gierhilften mit Ddiefer Majie.

Dann ridtet man fie mit Peterfilie vergiert sierlich an.
Pat man febr viel fo fann man eine Pyramide aufbauen
mit Peterfilionfiviufichen auspuben, wa3 febr nett ausfieht.

— ©Genjfauce 3u Suppenfleifd 1 fleiner
Teeloffel voll Wehl, 2 Gidotter, 1 G5l Jucer, 2 Loffel
Senf, 17, Zaffen Wajjer, Cifig nad) Gefdhymack und 1
Stid) Buifer.  Died alles wird unter bejlandigem Riihren
ebert durdygefodst.

— Der Apfelgenu§, bejouderd vor dem Schla-
fengeben, ijt ein bewdbrtes Wittel jur Forderung Der Ge-

eit.  Der Apfel Hefert ndmlid) nicht nur eine vorzilg-
lide Nabrung, er ift jugleih ecines der bervorragenditen
bidtetijhen Mittel.  Derjelbe enthilt mehr Bhosphorfaure
in leidyt verdaulichiter Berbindung, al§ irgend cin anderes
pilangliches Grzeugnisd der Crde. Sein Benuf, bejonders
unmittelbar vor dem Schlafengehen mwicft: 1) vorteilbaft
auf da3 Gehirn, 2) regt die Leber anm, 3) bewirltt, wenn
fur; vor dem Sdhlafengeben fattiindend, einen tubigen
Sdylaf, 4) dedinfigiert die Geriidhe der Mundhdhle, 5) binvet
bie fiberfdjitffigen Siiiten De3 Magens, 6) paralyfiert s
morrhoidale Storungen, 7) befordert die fefretierende Titigs
feit Der Mieren, 8) hindert jomit die Steinbiloung, 9) {chiifst
ferner_gegen Berdauungsbejdywerden und 10) gegen Hals-
franfhetten.

— Jum Reinigen der Jdhne Man [t 20
Grammm Borar in */s Lifer heigem Waffer auf, fetit ecinen
Zeeldffel voll Rampieripiritus hinguw und Hebt dieje Mijchung
in einer gut verforften Flafdhe auf. Bor dem Gebraud)
fdhiittelt man die Flajdye tiidyiig um. Mittel3 ciner weidjen
Balhnbiirfte bringt man die Fliiffigfeit an die Jibne.

f~

Ltf Bermifchies.

Die Nafje ald Gefundheitdmagiab.

Der hervorragendite. Tetl ded menjdylichen RKopfes, die
Nafe, ift-fiir die Beurteiung des GejundbeitSzuitandes bes
gejamten Drganismus von grofer Widitigleit, G3 ift be-
fannt, daB oiele Leiden, 3 B. Lungenjdhmindfudyt und
RKrampfjuftande, fid) durcd) BVerdnderungen der Rafe fund-
geben. @3 ift ftet3 bedenflich), wenn Dbiefes Organ - ab-
mageet und Ianger wird, oder wenn e3 fich jujpist und
feine el-emfinten. Der Gefidytsausdruct, der daduredh
hervorgerufent wixd, gebi'm ju Der Dberiidhtigten Facies
hippoeratica. ud) Blaumwerden und Kaltwerden der Nafe
find jumweilen Jeichen ernjler Reiden.  Gine blaffe, violett
verfarbte MNafenfpite Deutet ¢in beginnended Leberleiden an.
Dagegen witd im Anfang von Jurfinn héufig Rotung und
Sdywellung der Adern der Naje beobachiet,  Bei Typhus
ift nad) der Anficht mancher Aerste Blaufarbung der Naje

_ein Borhote {ddlidgen Nusgangs. Mageno immungen
- exgeugen nidt feltenn eine  gelblich-griinliche Farbing Dder
~ Najenflitgel, wabrend fic bei mandjen Lungenerfranfungen

ein leidenartiger bleifarbener Ton einflellt.  Gin jdhlimmes-

‘Beidgen ift 8, wenn die Nafengliigel regelmaBig und mit
~ Deutlidher Behinderung die Atembewequngen begleiten. Diefe
Cridemmgen jeigen fic) bei Rrupp und im leften Stadium
ber Lungenfdwindfucht. Bei jdyweren Sebirnerfranfungen
horen bage%elna die Najenbewegungen gang auf, Auc) das
Juden der

fe ift bei allen afuten Kranfheiten von fehlechter *

Botbedeutung, Eine BVerdrehung der Mafe nad) red)ts odet
[inf8 im Berein mit anbaltendem Fieber und Schwidye
deutet auf Krdmpfe oder Naben bed3 Todes.  BVei NRoje,
fowie bei Strophulofe verqroBert fih der imfang der Naje
betrdachtlid). @3 ijt behauptet morden, daf Leute mit Abdler-
najen ju Bruftfvantheiten neigen, wihrend eine Stiilpnafe
mit fehr weiten Nafendifuungen auf dad Gegenteil deutet,
Dafiir aber mefr auf eine BVeranlagung fiix Leberfrantheiten
binweift. €3 ift ganj begreiflidh, vaB jwijhen der Naje wund
der Zunge ein enger Sujammenhang bejtebt, da die Leidhtig-
feit Des Ruftsufritts, begw. der Widerftand, der ihm ent-
gegenfteht, bei Menjdy und Tier von der @eftaltung der
auperen Atmung3organe abbingt. Die Nafe veagiert auch
auf mandjerlet Reige, die auf anvere Teile ded Organismus
ausgeiibt werden. Faft alle Leute verfpiiven bei Beriihrung
mandyer Stoffe, 3. B. ded Senfs, mit dem Gaumen eine
febr ftarfe aber nidyt immer unangenehme Gmpfindung bder
Tlajenjdhleimbaut. Gin unangenchmes Gefithl an der Nafen-
wurgel fritt beim Genuf von Gis ein, jofern nod) nidht
Gewohnung eingetreten ift. Bei Darmreizungen durdy
Wiirmer entfieht an dem unteren Teil bder NMajenjdjeide:
wand  Juden. ud) nod) in vielen anderen Fillen
ift die MNajendleimbaut fympathifh mit anderen weit
abliegenden Ovganen verfniipft.  euferlich jeigt die Nafe
baujig anormale Bildung, fie fann jogar gang fehlen. Sm
Jahre 1856 mwurde in Bafel ein RKind mit einer fo - mweit-
gehenden Spaltung der Nafe geboren, da man bid auf
a8 Gebirn jeben fonnte. Anudy Fille vom Berdoppelung
ber MNafe find vorgefommen. Borel ermdhnt einen Bimmer-
mann in der Jormandie, der mit einer Doppelnafe be-
baftet roar. = Redjt haufig fieht man Seute, deren Nafe
mebr oder minder jur Seite gebdriidt eridjeint. - Imgeblich
foll fih diefe faljche Stellung durd) die Gemwobnbeit, mit der
einen Hand mebr ald mit der anderen ju fdyneugen, ergeben,
fo dap bei Rintshandigen die Nafe hénfig nad) linfs zeigt.

@ Sbeitere She.

Abgebligt
Jiingling (im Regen):  Mein Frdulein, darf i) Fbnen
meinen Schivm und meine Begleitung anbieten 2#
Junge Dame : , Sehr lebendwiirdig -— aber der Sdyivm
geniigt !”

Exlannt
Bater dev Braut (um Bewerber): , I meine, Sie
find dod) mod) recht jung, Herr Doftor. Sn Shrem: Alter
Batte i) jwar aud) {hon Schulden — aber an's Deiraten
babe id) da-dod) nidjt gedadht.”

Sut bedient,

Ein junger Mann beldftigte jdhon eine gamge Weile
durd) Nachlaufen cine junge, jhone Dame. Endlid) glaubte
er Den Jeitpuntt fitr eine Anfniipfung gefommen. Die
Dame war eben mit einer Angabl von Pafeten ausd einent
Laden getreten. — , Wiitden Sie mir freundlichft geftatten,
Jbnen Jore Pafete ju tragen 2“ jagte er mit boflich ab-
geogenem Hute. —  Fawohl,” fagte fie fury und [ud ifre

ajt auf feine ftirferen Mrme ab.  lintermegs verfuchte er
mit allen Krdften, eine Unterhaltung in Gang ju  bringen.
Gr bot alle Liebendmwiirdigleit auf — nidjts fruchtete. Das
TMidcden wandelte in nachdentlichem Sdyweigen an feiner
Seite dabin und antwortete nicyt einmal. Sdyon begann
ber junge Mann ju jweifeln, ald fie an dem priichtigen
Deim der Dame anlangten. — ,Jesst fommt meine Be-
lohnung !" froblodte ber Sfiingling innerlidy, »3ewif wird
fie mid) bitten, einutreten!” “Gin galonierter Lafai offnete
Die Titr und blieh rejpettooll in derjelben ftehen. — ayean,”
jagte die Schone, ,nehmen Sie diefem jungen Mann die
Pafete ab und jorgen Sie dafiir, daf er ein Glas Mildy
und ein Butterbrot befommt !

Die graué_gpfﬁi_nx;

Ntovelle von Germanis.

Nur die Familte Maienberg mwurde f{tetd wmit einer
gewiffen BVorfidht erwdhnt und von feinem Bujammen-
treffen mit der grauen Sphiny hatte der Hofrat iiberhaupt
noc) niemandem erpihlt. Wad Datte lestered audy fite
einen Bwed gehabt 2 Die Hilfe feiner Freunde fiir feine
Nacforidyungen in  Anfpruch su nehmen, verbot ihm jein
gegebenes Wort, und die wenig rubhmreidhe Rolle, die er
in Ddiefer Sadje pielte, lief die fehr fotale Moglicdhleit zu,
gum Ueberflup aud) nod) ausgelacht ju werden. - Ge be-

wabrte alfo iiber diefenn Punkt dad tiefjte Schweigen. Fran .
Sdymitt war aber dod) iiber feinen Gemiitdzuftand genau :

untervicytet, denn fein Antlif leuchtete jedesmal auf, wenn
eime3 Det ungeduldig Herbeige-

(Madhdrud verboten.)

an fid), ebenfo wie die Perfonlichleit desd {chdmen, gentalen
und weltgewandten Mannes auf fie ansiibte, und wenn bdie
Jtiederlage, mweldje jie, alg bie gebeimnisvolle inbefannte,
ihm zu bereiten trachtete, aud) nur ein Hindernis mebr fein
jollte -auf ber Babn des ftolzen, fiegesgemwifien Freiers, —
ihr beviidender, finnverwivrender Ginflul der Priffftein, an
Dem feine Liebe ju Brita fid) mefjen follte, jo vergal fie
iiber dem Mittel doch) jumeilen dem ernften Swed und bes
raujdhte fich gewiffermagen an dem Teden, iibermiitigen
b@pie[, vas fie felbjt jo fhnell und gejdbickt in Szene aefest
atte.

Jm allgemeinen bebielt fie ihre Fithle Heberlegung und

; fluge Bejonnenbeit ja bei, und

febnten Briefdjen eintraf, und fie
batte oft TMiihe, ein triumphie-
renbed Lddjeln u  verbergen,
wenn er iiber {einer neuen Korre:
fponbdens fogar das zweite Frith-
ftitt vexgaB oder irgend eimen
fleinen . duftigen  Gegenftand,
den fie gewohulih) fehr genau
fannte, verjtohlen an feine Lippen

Ghret die Frauen! fe flechten und weben
himmlifhe Rofen in3 ixdijche Leben, : war fie Stimmungen und Ein-
flechten dev Liebe begliictended Band,
und in-der Grazie giichtigem Schleier
néibren fie wadhjam dad ewige Feuer
fehdner Glefiihle mit Heiliger Hanb.

ooy aud) nad) aufen bin erjdhien thre
%- Selbfibeberridung  oft _bemun.
Derung8wiirdig; tm Junein aber

briiden unterworfen, fo gut wie
andere Menfdjen, und wére G-
mont BVanderegqed nterefjante
Grofinung nid)t gewefen, wer
wei, ob fie dod) mit der Jeit

driicce. -
Mebr- als eine Wodhe war

fo vergangen; Ggmont Batte einmal gefdhrieben, fein Billet
batte aber nur die Worte enthalien: ,Dantel wegen [eichter G-
faltung nody nicht abgeveift, fommt etwas ipdter, und
Katbinfa batte fid) - dadurd) gendtigt gejeben, auch .alles
andeve nod) binauSzuidyieben. Die junge Schaufpielerin
filbrte rwibrend bdiefer Jeit eime merfmwiirdige vt von
Doppelleben, nicht nur in der Wabrbeit, fondern aud) im
Geifte; denn igre  Befiihle waren fehr verjdjiedener Natur
und mitunter ftiegen allerhand Fweifel und Bevenfen in ihr
auf, weldje die ohnehin jdywierige Anfgabe nur nody fhmerer
erfcheinen liefen. _

Al Frau Sdymitt fiiblte fie fich gewifjermafen nur
als. Britad Schwefter, war fic) der 'Gefalhr, weldye fener
burd) eine unvorjidhtige oder iibereilte Heivat drabte,. voll
bewut, tiufchte fih) nicht iiber Die Grdfe bder Berant-
wortung, weldje jte iibernommen Hatle, und betrachtete den
Pofrat mit einem pflichtaemd priifenden, Fritijhen Blid,
weldyer fid) durd) fein liebendwiirdiges, glattes Wefen nidht
befechen lie. _Ale3, was er vornabm, jedes TWort, bad
er fagte, wurde Betmlid) von ibr gefdhagt und ermogen,
jeded fleinfte Beidyen von Ggoidmus und Gitelfeit wie eine
willfommene Beute begriifit, und wenn er aud) ihe gegetts
liber ftetd voll Wohlwollen und fraumdlicher Riidficht war
und fie fich jagen mupte, daf er weder ein Geizhals nod)
ein Daustyranm fei, fo jdplief ihr Miptrauen gegen ihn
dod) niemal8 ein, ;

Anderfeitd war fie aber dod) zu lebhaft, 3u jung und
vor allen Dingen zu fehr Weib, um fich als graue Sphiny
gang dem Bauber entziehen ju fonnen, den die Situation

e’ in threm Gifer, ihrer WadyfamEeit

nidt nadygelafjen bitte. So aber

fab fie in dem merfmifrdigen Jujamntentreffen eine bHejon-

Dere Fiigung ded Himmels, die nidyt ungenitht voriibergehen

durfte, und mebhr Denn e wollte e3 ihr jdeimen;, ald bieke
¢5 aud) bier: JBeit gewonnen, alled gewonnen!

Denn, dapp Daniel BVanberegge Dderjertige fei, defjen
jtumme Anbetung und wunderliche Liebesertldvung  auf
Brita einen fo tefen Gindrud gemadt Bbatte, war mit
stemlicher Beftimmibeit anjunchmen, und o8 bedurfte nur
nod) der Bejtitigung aus feinem eigenen Munde, um die
Bermutung jur GewiBbe't zu maden. IWag aber

-nod) gu crgriinden  blieh, war Ddie wabhre Natur

Ded Befiihl3, weldes jene Epifode bei Brita  ermedt
und guritcgelajien hatte, und das edbenfo gut eine fliichtige,
burd) bdie Grinnerung verfldrte Requug, eine roman-
tijde Schwirmerei” fein fonnte, al8 ein wabres, tieferes
Jntereffe, dad audh der Proja des Lfebend gegeniiber un-
verdndert blieb. ~ Nur ein Wiederfehen, eme perfonliche
Begegnung fornte in Ddiefer Besiehung entjcheidend fein,
fonnte zeigen, meldhem der beiden Freier Britad Hery
fih am meiften- guneigte, und mwenn Dantel BVanderegge
fam und bdie Pritfung beftand, galt 8, ihn auf den richtigen
Weg 3ut fithren, obne ihn dodh einer alluberben Tiujdung
audjufeken.

Cutidyied Brita fidy fitr den jiingeren Mann, fo fland
einer BVerbindung mit ihm nidhtd3 im TWege; dennm Ddie
Banderegges waren  eine  angefehene, hodjadtbare
Familie und Daniel nidht nur em vortrefflicher  Gatte
fiic ihre Schwejter, fondern audh) der zuverldffige, pietdt-
volle Sdywiegerjohn, den ihre Mutter wiinjdte und




braudhte. Fiel aber die Sache anders aus, [ojte die Gegen-
wart nift ein, wad Ddie Vergangenheit verfprad), fo
wurde Brita wenigftend Gelegenheit geboten, fich iiber thre
eigenen @efiihle tlar su werden, und aud) dasd erfdjien
Rathinfa von unberedhenbarem Werte, Wenn fie freten
Herzend und mit hoberem Berjtindnid die Werbung des
Pofratd entgegennahm, dann war von vornberein eine
grofBere Biiegjchaft vorhanden fiiv ihr ehelidhes Gliid, und
darum mufte and) die fyftematijche Priifung und Berzogerung
fortgefeit, eine Vegegnung mit Daniel Banderegge um
jeden Preid Herbeigefithrt werden. :

Ja, gar vieles gab e3 nod) ju erledigen umd 3u er-
forichen, ehe Rathinfa den. Hofrat ausd ihrem Jauberbanne
erfofen Durfte; denn wenn fie aud) mit ftolzer Freude
horte, daf er Maienbergd mieder in auffallender Weife ver-
nadyldffige, o wufte fie dody, dap ein vorgeitiged Berfdhwinden
der grauen Sphing oder ein ermeuter Angjt: und Mabhnruf
der Muiter ihn fofort auf dem ridhtigen Weg uriidfubren
wiirtde, und Batten je fentimentale nmandlungen ihre
Gnergie bedrobht, fo mwurben fie volljtdndig mwieder ausge-
[ofcht durdy eine lnierhaltung, welde ein gimjtiger Sufall
fie mit anhoren liep und mweldje ziemlich gqrelle Streiflichter
auf dagd Gemiitsleben de3 Hofrats warf.

NAn einem jddnen Sommerabend — ein andauernder
Regen Batte in erfreulicher Aeife Staub und Hike ge-
19jdht — faRen drei DHerrem; der Hofrat Conti, Profefjor
Ghrenberg und ein durchreifender Jugendfreund der beiden,
auf dem von enem. buntgefireiften Leinendach bejdjatieten
Balfon der Contijden Wobhnung, wiegten: fidh rauchend
in ihren Schaulelftithlen und untechielten fidy rvedyt laut
und lebbaft dabet.

Daf die Fenjter ded dabinter liegenden Gpfaales ge-
offnet waven, fiorte féinen; im Gegenteil, e3 mwurde mue
al3 angenehm - empfunden, denn man batte etwasd fpit

gegefjen, und nun wurde die reine baljamijde Lujt von

dem aromatijden Dujt des RKaffeed durdyweht, den Frau
©dymitt mit gewobhnter Wiiihe und Sorgfalt drinnen be:
reitete. Der Hojrat hatte von jeher grofen Wert auf diefes
fein  Riebling3getrant gelegt, und  Dder - Gipfel Des
Behagend war filr ihn nur damn erreidhbar, wenn er
nad %Z'tfc[) im [langjamjten Tempo cine FTafje nad) der
anderei ®son Ddem Dagen  ftarfen,  fdywaryglingenden
Molla (dliicjen fonnte, der auf  ihn nur anregend
wirlte, 5

Frau Scdmittd befdjeidbene, etwad ujammengefuniene
Geftalt vor dem blifenden Wajferfefjel mwar darum {don
gur flereotypen Gridieinung gemworden, und die Herren bes
achfeten fie jo wenig wie irgend eine Gtatue aus Bromge
ober Stein. Jn gewiffen Jwijhenpaufen, derew Dauer
fie inftinftio ridtlg abmaf, glitt fie: lautlo3 wie ein
Sdatten zu dem Tijddien Heran, dad neben dem Stuhle
ve3 Hofrats fland, und begab fich ebenfo gerdujdhlos mwieder
auf thren Plaf guciid. Witunter nahm jie audy wolhl ein
Bud) oder eine Jeitung vor, gewdhnlid) waven die fleipigen
Hande aber nur mit emer lerchten Arbeit befdydftrgt, und
wibrend fie ihre gange Aufmerfjamfeit dem Raffee zuzu-
wenden fdjien, entging ihr fein Wert von bdem, was die
Herren drauBen jpradyen.

Peute jdhienen fie fih Dhauptidchlich in Jugenderinne-
rungen ju ergehem, erwdbnten eine Menge Menjdjen, die
Rathinta nidht fannte, freuten fidh nachtraglidh gemeinfam
veriibter jugendlidier Torbeiten und fpraden von ihren
exften “Berfudjen in der Kunjt; dann aber {djien der Ge-
danfengang in andere Bahnen eingulenfen, und als Pro-
fefjor Ghrenberg abgerufen mwurde, Dder Fremde alfo
mit dem ofrat allein 1war, fagte erflerer: ,Fa, e3
ift mecfwiicdig, wie {[duell die Feit vergeht ! - Ehren-
berg ift nun aud) verheiratet, und Du, Carlo, gar jdyon
Witwer. Mic [deint, der Himmel gonnte Dir fein
langed Glid."

Der Hofrat feufste ein wenig. ,Jdh war nur dret

" Sabre verbeivatet und ebenfo lange bin idy fdyon wieder

alletn.”

Der Frembde fah ihn teilnehmend an. ,Den Bildern nad)
muf deine Frau fehr hilbjdy gemwefen fein.”

#3a," bejtdtigte er, ,fie war ein jhoned LWeib.”

LUnd b liebtet Gudy natiiclid) unbindig.”

Der Hofrat zuckte die Adhfeln. ,Fdh weip nicht, was
Du darunter verftehit. BVon einer wverzehrenden Leiden-
{dhaft, von Hangen und Bangen in {dmwebender Pein. war
bet und nidht dre Rebe. Jdh bin Tewne 1iberfdymwengliche
Natur und nmreine  Frauw fand o3~ einfad) ladperlich, wenn
anbere fentimentalen Unfinn jdhmatten. Wir waren beide
jung, frifd), Ilebenslujtig, lernten un3 auf einem Balle
fennen, fanben = Gefallen aneinander und Heirateten uns.
@3 tlappte und pafite alled, und bdie beiderfeitige Ber=
wandtfdyaft {drie sugleid) Bravo dazu  Sum vielen Ttad-
penfen Datten wir aud) gar feine Beit. Wir madjten ein
groBes Haus, id) hatte damald gerade jehr viel zu funm,

bie groge Bermandtihaft nahm und in Anfprud), die -

Rinder mwurben geboren und die paar Jahre vergingen
wie im Fluge, Wir waren aber jehr gliclid), vertrugen
und pracdtig und freuten und gemeinfam upferes fdhoneny
jorgenlofen Dafeins,  Freilid), als fie bdann ploglid)
ftath, war mit einem Schlage alled voriiber und idy blieb
allein guvid.”

»Gin troftlojer Witwer !“

JJein, dad eigentlidy niht. Jd) modyte nicht mit
cinem Scymery renommieren, den id) in bdiefer LWeife nicht
empfand.  Jh war erichiittert, ecfdyredt, weiter nidhts.
Sy fiihlte ein inniges, lebhafted Bedbauern; aber es galt
wohl mehr meiner armen Frau, welde das Leben jo liebte
und nun in ber Bliite der Fabre jo graujam dahingerafft
wurde, al8 meinem eigenen BVerlujt, und wenn id) fie
aud) aufrichtia Debauerte, fo roufte i) dodh von Anfang
gn, Daf mein Pery feine unbeilbare Wunde empfangen

atte.”

Der Frembde ladgelte,  ,CGine EHe aljo, wie e3 deren
jo viele gibt: gliicdlich vermdge einer Menge giinftiger Ju-
falligeiten, aber ofne hodhere TBeihe, obne inneren Wert.
Was Du an Deiner Frau geliebt haft, war ihre Tugend
und Scddnheit, nidgt fie felbjt, und ihr mag e8 Div gegen-
iiber wobl ébnlidy ergangen fein.” —

Der Hofrat dadhte einen Augenblid nady. , Moalich,
daf Du reht Hajt,” fagte ex dann; ,aber fo wie o3
war, war 3 gerade gut. JFdh made mir in  Ddiefer
Hinfidht  Teine Jlufionen, und mwenn dad zweite Erpe-
riment o qut ausfallt mwie dad erfe, will idh ganj ju-
frieden fein.” —

# A6, Du denfjt alfo an eine yweite. Ghe 2

s3a, Das beifst, meine Mutter denft davan. Sie behauptet,
idy miigte e3 jcdhon der Kinder wegen tun.”

LUnd das jagit Du mit einer joldhen Leichenbittermiene ? :

Bei Deéinen Anfichten iiber die Ehe jollte e3 Dir dod) nidht
fdymwer mwerden, eine Wahl 3u treffen.”

Der Hofrat neigte fidhg vor, um die Ajde feiner Bi-
garre abjujtreifen. ,Glaube dad nidt” lagie.er, fidh
wieder zuviiclehnend, ,e3 gibt immer nod)y genug zu be-
penfen. Man ijt dlter und anfpruch2voller gemworden, fri-
tifdher geftimmt und voll MiBtrauen gegen bdie Motive
ve3 andern Teiled Man hat NRiidfidhten u nehmen bier
und dort, und will dod) aud) gerade feine Torheit be-
geben. Da gefdyieht 28 denn leidht, dap die Opportuni-
tatsfrage in argen Widerfprud) gerdt mit dem eigenen Ge-
jdmad und der Rejt ijt dann Sdhweigen. Bor allem judje
id) natiielid) eine gute Partie.”

LUnd findeft feine ¢

20 dod), 1h lebe in einem wabren eberfluf von
Reidhtum, und Du meifit ja: wer die Wahl Bat, bat die
Qual! Du denfjt natiirlid), i fei ein eitler, eingebildeter

Ged; aber glaube mir, wenn jemandem in diefer Be-
siehung foviel Avancen gemadyt werben, wie mir, fo gehdrt
wirflid) ein ungewdhulide8 Map von Befdjeidenbheit dagu,
um nidht eitel u werden.”

»3@ entbalte mid) jeden Urteils.”

v3a, aber du ladelit ungldubig, und id) fonnte Dir
heute fchon eine gange Meibe unferer reidhifen und ange-
febenjien Familien menmem, bei demen idh nur ampu-
Hlopfen braude, um al8 Sdywiegerfohn freudig be-
griigt zu werden, und wad Ddie jungen Damen jelbijt
anbelangt —.”

»©0 find fie von der bejaubernden Perjonlichleit ded
Heren Hofratd natiielich entjiickt und wiinfdjen nichtd jehn-
lidjer, al8 an feiner Geite sum Tvaualtar ju {dreiten. I
fann mir bad denfen und will Deine Distretion nidht weiter
auf die Probe ftellen ; aber fiir cinen armen Witmer muf
ba3 Bewuptfein, {o beil begebrt ju werden, auferordents
lih troftreicy fein. Gr braucht nur die Hand ausdjujtrecen,
und bad Glic ift fein.”

" ,Gin jebr pweifelbaftes Glic,” lachte der Hofrat.
wI0te i) Dir {don fagte, 3 gebt nicht, alled 3u vereinigen,
und dad Niglicdhleitspringip mup allem anderen wvorange-

. {tellt mwerden. Wad Auge und PHer; erfreui, it nur dasd

Agio des Golves.”

»Und wie, lieber Carlo, miifite dad Jdeal einer yweiten
Frau befdhaffen fein 2¢

Der andere feufste. ,Dariiber bin id) mir, offen ge:
ftanden, felbjit nidgt flar. @3 bat fih ™m meinem An-
fidjten gum Teil eine gewijje Wandlung voljogen, — idy
teaume neuerdingd nidht bloR von ciner Gatiin, jondern
guweilen von einer Gefdfhrtin, einem beriidenden Wefen,
pas alled in fid) veveinigt; aber id) traue mir in Diefer
Bejiehung felbjt nicht redht. Oft, wenn iy dad mwabhre
Gliict au.feben meinte, war e3 nur eine blendende Trug-
geftalt, die mid) auf gefabrlidge Jormeqe locdte, und bda
dag Heiraten an fid) eine ernfthafte Sade ijft, waren
andere ftets damit bejdydftigt, die redyte fiir mich ausfindig
s macpen.”

»&ine jehr bequeme Art, fih ju overforgen,” meinte
fpottijd) der Frembde.

Der Hofrat liek fidh nicht aus feiner Rube bringen. ,Ja,”
meinte er trocfen, ,fehr Bequem wund fehr fidger. Meine
Mutter bat dafiir ein befondered Talent.”

»&8 banbelt fid) alfo um eine gany beftimmie Perjon-
lichfeit 2¢

»@ewif, und Ddiefe Perfonlichleit gehort eimem febr
idhonen und gany jungen Madden an, dad jugleid) eine febr
reiche: Grbin 1jt.”

Der Frembde [dchelte. ,Ah, die Hleine Maienberg, idh
horte davon.  Der Konjul joll Did) ja eigend jum Schwieger-
fobn auderfehen Haben.”

Der Pofrat madyte eine abwehrende Bewegung. ,Jd
glaube, der arme Mann hat nie daran gedadt,” fagte er
rubig; ,er Dat mir nie irgendweldhe Andeutung gemacht
und Gitte fiir feinen Qiebling WBrita wobl einen Jiingeven
gewihit; aber meine Mutter benubte ihre Sugendfrewnd-
jdaft mit dem alten Herrn gu diejer Heinen Uebertreibung
und glaubt dadurd) auf die beiden Damen einen Druc
auduiben.”

LD Dein Herz, mein licber Carlo, wanbelt e8 aud) die
vorgejdyriebenen goldumfjdumten TWege 2*

Der Hofrat legte die Jigarre fort und fprang beinahe
ungeduldig auf. Jd eclldrte Dir ja jdon, daR mein Hery
mit der gangen Angelegenbeit nichtd mebhr zu tun bat,*
meinte er drgerlidh. ,Jch bin fein toridter Sdhwdrmer und
fein Jdealijt, und Lieben und Heiraten ift meiner Anfidgt
nach gweieclei. Natiiclid) werde id) aud) meine gweite Fraw
redht gern Dabem und fie gut bebandeln; aber vorlaufig
geben wir nod) gany andere Dinge im Kopfe Herum und
id) babe wabrhaftig feine Beit, an Ddiejes langweilige Fleine

Maddhen gu denfen. Wenn Frau Sdmitt fidh nur be:
flimmen lieRe, ldnger Bier gu bleiben, idy jhobe wabrhaftig
die gange Gejdyidte nod) hinaus; fo werde iy aber wobl ge-
notigt fein, Eenft u madjen, und wenn meine Matter aud Rarls-
bad zuriidfommt, babe id) jowiejo feine rubige Stunde mebhr,«

(Fortiebung folgty

Was a5 O fiir die Oefundfeif bedentef.

Das Wiener Fremdenblatt bringt jeitgemiBe Ausfiih-
rungen iiber die wobltitige Wirfung des Objted auf unferen
Rorper fowie fiber die SdHiadigungen, die durd) Unmaigleit
beim Genuf eingelner Objtarten veranlaft werben fonmen.
Dre Jitrone ift die Perle unter dem DbE. Sie reinigt
da3 Blut, fte durdjdringt und reinigt alle Schieimhiute und
Dritfert dDe8 RKorpers.  Andauernd und mabig gebraudyt,
belebt der Gaft feibjft abgejtorbene (graue) Stellen im ber
Sdyleimbaut. Dies [aft fih 3. B. im Halje beobadyien.
Die Jitrone (Hjt Steinbildungen gidtijhe und rheumatijche
Ablagerungen, totet Pilzbildungen (Diphtherie) Die Blut-
gefdBe gieht f{e jufammen, worauf ihre blutftillende Rraft
und die von ihr befdrderte RNidbildbung von  Venener-
weiterung beruben.  Feigen und Datteln find. vorjiigliche
Nabrungsmittel, ihre bejondere Wirtung biifen fie durd
dag Dorren teilmweife ein. Frijd) find die jerfauten Feigen-
forndien gefund, getrodnet ftopfen fie leidyt FMieven- und
Leberfandlchen. Apfelfinen (Orangen) wirfen milder; audy
diefe durchdringen die Schlermbiute, dody elefirifieren fie
mehr. Die Sdalen von Jitronen und Apfelfinen enthalten
Diefelben eleltrijierenden Bitterftoffe wie Phirfidhe, nur be-
deutend fongentrierter, und erjielen, jparfam gqebraudyt, die-
felbe Wirfung. Der Apfel, eine der edeliten Obfigattungen,
enthdlt viel Eifen und empfiehlt fidh) daber bei Bleihiudyt
gur Unterftiitbung der Blutbibdung. Er ift reid) an Sauer-
ftoff, Den er an dad Blut abgibt, wodurd) er die Lungen-
tatigfeit bei afthmatijdhen Bujtauden erleidytert. BVor allem
aber erndfrt er die Mily und durd) diefeda3 Gehirn, Da-
ber fommen Die glingenden Crfolge, welde durd) eine Koft
aud Sdyrotbrot und Wepfelw bei Nervenfranfheiten ersielt
wuzden.  Audy gilt der Apfel aud gleigem Grunde al3
Berubigungs- und Schlafmittel. Die BViene ijt fehr nabe-
baft, enthdlt viel Kalf fiir die RKnodjenbildbung; fie wird
bauptjadylidy durd) den Speichel gelit und durd; die Nieren
ausgeidyieden, Darum tretbt fie ftarfer Harn ald alled anbdere
Dbit, beldjtigt aber, {chlecht gefaut, den Magen und Darm,
verftopft nicdht nur diefen, fondern bei jhwadjer Miere audy
die fetnen Harnfandlden. Plaumen nabhren fehe; fie wirten
ftacfivetbend auf den Darm; weshalb bei Reizbarteit des-
felben oder durdh) Unmipiafeit Diarchoen entflehen. Sie
reinigen die Darmfalten. Da die Sdalen leicht garen, vers
anlaffen fie Blahungen, Anfgetriecbenbeit des Leibed. Bei
{hwadjem Darm jollten die PHlaumen daber gefddlt werden.
Pfirfiche und Aprifofen beleben die Magenmwinde, regen die
Lunge an und vor allem die Leber zur Gallenabjonderung.
Die Sdhale ift bejonderd wertvoll. Weintrauben [ofert und
reinigen dad Blut, Lunge, Leber und Unterleib. Dic Schalen
enthalten anvegenden Gerbitoff, fie- merden im Magen aus-
gelaugt. @rdbeeren find reiy an Phosphor, daher nbrgi,i;'
lige Nervenfoft. Biel genoffen erregen  fie dad Blut Mis
jum Fieber. (MNeffelficber durd) Grdbeergenup.) Die Tomate
(‘Paradiesapfel) febt ywifchen Objt und G2miife; jie geht dird
Jtieren und DUz und reinigt dad Blut wnd die Nerven. Bt
Flechten, Ausjdylagen, Ausflifjenund aller Art non Blutverderh-
nig itbertrifft fie dad Obft bei weitem. Jiijje geben Nervenfett,
bejonbers die KofodnuB und RKofodmild), wenn beide reif
find, Qeider werden reife Friichte nidht verfandt. Pandeln
und Walaiifie enthalten Blaufaure in ihren Sdhalen, darum
belegen aud) leftere jo leidht Hald: und Stimmbander und
veranlafien Heiferleit, Hafelnitife find bie feinften und zu-
tedglidhften Nitfjfe. Jbhnen nabe fommen Ddie
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